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தாள் - II - அலகு - II
இந்தியா மற்றும் தமிழ்நாட்டின் சமூகப் பிரச்சிைனகள் 

பபாது அறிவு 

GENERAL STUDIES 

பிரிவு - அ

- A

(10 x 10 = 100) 

1. மாணவர்கள் பள்ளி இடைநிற்றடை கட்டுப்படுத்த தமிழ்நாடு அரசு
மமற்ககாண்ை சமீபத்திய நைவடிக்டககடை விவாதிக்க.
Discuss the recent measures taken by the Tamil Nadu government
to prevent school dropouts.

● “உயர்வுக்குப் படி”திட்டம்: இடட நின்ற மாணவர்கடை கண்டறிந்து
அவர்கடை கடை, அறிவியல் கல்லூரிகள், பாலிடடக்னிக்குகள் மற்றும்
ஐடிஐ பபான்ற உயர்கல்வி வாய்ப்புகடை ப ாக்கி, அவர்கடை வழி
 டத்துவது. 

● அரசுப் பள்ளிகடை பமம்படுத்துதல்: மாணவர் தக்கடவப்பு விகிதங்கடை
பமம்படுத்த பள்ளிகடை”சிறப்பான பள்ளிகைாக”மாற்றுவதன் மூைம்
உள்கட்டடமப்பு மற்றும் கற்றல் சூழல்கடை பமம்படுத்துதல்.

● சிறப்புப் பயிற்சி டமயங்கள்: 6-18 வயதுடடய பள்ளிப் படிப்டப
இடடநிறுத்தம் டெய்பவர்களுக்குத் திறன் பமம்பாடு மற்றும்
டதாழிற்பயிற்சிடய அளித்து, அவர்கள் மீண்டும் கல்வியில் நுடழய
அல்ைது டதாழிற்கல்விப் பாடதகடைத் டதாடர உதவுகிறது.

● ெமூக ஈடுபாடு:
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○ "இல்ைம் பதடி கல்வி” - டதாடைதூர பள்ளிகளில் உள்ை  குழந்டதகள் 
கற்றலில், ஈடுபடுவடத உறுதிடெய்ய தன்னார்வைர்கள் மற்றும் ெமூக 
உறுப்பினர்கடை உள்ைடக்கிய திட்டம். 

● நிதி உதவி: 

○ "முதைடமச்ெரின் டமரிட் ஸ்காைர்ஷிப் திட்டம்”- டபாருைாதாரத்தில் 
 லிவடடந்த மாணவர்களுக்கு நிதிச் சுடமகடைக் குடறக்கவும், 
டதாடர் கல்விடய உறுதி டெய்யவும் உதவித்டதாடக 
வழங்கப்படுகிறது. 

○ "ெத்தான மதிய உணவு திட்டம்”- குடறந்த வருமானம் டகாண்ட 
குடும்பங்கடைச் பெர்ந்த மாணவர்கடை பள்ளிக்கு தவறாமல் டெல்ை 
ஊக்குவிக்கும் வடகயில் இைவெ மதிய உணவு வழங்கும் திட்டம் 
டெலுத்தப்படுகிறது. 

● ஆபைாெடன ஆதரவு: 

○ “மானவர் மனது”(மாணவர் மனது) - மன ைப் பிரச்சிடனகைால் 
மாணவர்கள் இடடநிறுத்தப்படுவடதத் தடுக்கும், தனிப்பட்ட மற்றும் 
கல்வி ொர்ந்த அழுத்தங்கடைச் ெமாளிக்க மாணவர்களுக்கு 
உைவியல் ஆபைாெடனகடை வழங்குதல். 

● கண்காணிப்பு வருடக: 

○ "கல்வி பமைாண்டம தகவல் அடமப்பு (EMIS)”- டதாழில்நுட்பம் 
மற்றும் பபயாடமட்ரிக் அடமப்புகடைப் பயன்படுத்தி மாணவர் 
வருடகடயக் கண்காணிக்கவும், இடடநிற்றல் பபாக்குகடைக் 
கண்காணிக்கவும், ெரியான ப ரத்தில் அடத ெரி டெய்ய கூடிய 
முடறயாகும் 

● டதாழில் வழிகாட்டுதல்: 

○ " ான் முதல்வன்”- மாணவர்களுக்கு எதிர்காை கல்வி மற்றும் டதாழில் 
வழிகடை அடடயாைம் காண உதவும் வடகயில் டதாழில் 
வழிகாட்டுதல் மற்றும் திறன் பயிற்சிடய வழங்குகிறது. 

● இடண படிப்புகள்: 

○ "பள்ளிக்கு டவளிபய உள்ை குழந்டதகளுக்கான சிறப்புப் பயிற்சித் 
திட்டம்”- தவறவிட்ட பாடத்திட்டத்டத உள்ைடக்கியதன் மூைம் 
பள்ளிப் படிப்டப இடடநிறுத்துபவர்கள் மீண்டும் முக்கியக் கல்வியில் 
இடணவதற்கு உதவும் வடகயில் இடண படிப்புகடை வழங்குகிறது. 

● டபாது விழிப்புணர்வு பிரச்ொரங்கள்: 
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○ "பள்ளி பார்டவ”(பள்ளி கண்காணிப்பு) - கிராமப்புறங்களில் உள்ை 
டபற்பறார் மற்றும் குழந்டதகடை இைக்காக டகாண்டு கல்வியின் 
முக்கியத்துவம் மற்றும் இடடநிற்றல் அபாயங்கள் குறித்த 
விழிப்புணர்வு நிகழ்ச்சிகடை  டத்துதல். 

● பபாக்குவரத்து வெதி: 

○ "பள்ளி மாணவர்களுக்கான இைவெ பஸ் பாஸ் திட்டம்”- சீரான பள்ளி 
வருடகடய உறுதி டெய்வதற்காக, குறிப்பாக கிராமப்புற மற்றும் 
பின்தங்கிய பகுதிகளில் உள்ை மாணவர்களுக்கு இைவெ அல்ைது 
மானிய விடையில் பபாக்குவரத்து வழங்குகிறது. 

இைவெ மற்றும் கட்டாயக் கல்விக்கான குழந்டதகளின் உரிடம (RTE) 
ெட்டம், 2009, ெட்டப்பிரிவு 21-A-ன் கீழ் திட்டமிடப்பட்டுள்ை ெட்டத்டத 
பிரதிநிதித்துவப்படுத்துகிறது, ஒவ்டவாரு குழந்டதக்கும் ஒரு முடறயான 
பள்ளியில் திருப்திகரமான மற்றும் ெமமான தரமான முழு ப ர 
டதாடக்கக் கல்விக்கான உரிடம உள்ைது. 

2. “வரதட்சடண நடைமுடற சட்ைவிமராதமானது மட்டுமல்ை, கநறிமுடறயற்றதும் 
கூை” - கருத்துடரக்க. 
“The practice of dowry is not only illegal but also unethical” - 
Comment. 
வரதட்ெடணயின் வடரயடற: 

○ வரதட்ெடண என்பது மணமகன் மற்றும் அவரது குடும்பத்தினருக்கு 
திருமண ஏற்பாட்டின் ஒரு பகுதியாக மணமகளின் குடும்பம் 
வழங்கும் டபாருட்கள், பணம் மற்றும் டொத்து ஆகியவற்டறக் 
குறிக்கிறது. பணம்,  டககள், வீட்டு உபபயாகப் டபாருட்கள் மற்றும் 
வாகனங்கள் பபான்ற டபாருட்கள் இதில் அடங்கும். 

• நிதிச் சுடம: 

○ வரதட்ெடண முடறயானது மணமகளின் குடும்பத்தில் 
குறிப்பிடத்தக்க நிதி அழுத்தத்டத ஏற்படுத்துகிறது, இது 
டபரும்பாலும் டபண்களுக்கு எதிரான உணர்ச்சி மற்றும் உடல் 
ரீதியான துஷ்பிரபயாகங்களுக்கு வழிவகுக்கிறது, வரதட்ெடண 
டதாடர்பான மரணங்கள் கூட ஏற்படுகிறது. 

• ெட்ட கட்டடமப்பு: 

○ வரதட்ெடணத் தடடச் ெட்டம் 1961, வரதட்ெடண டகாடுப்பது 
வழங்குவது ஆகியவற்டறத் தடட டெய்கிறது, வரதட்ெடண 
பரிவர்த்தடனகடைக் பகாருபவர்கள் அல்ைது 
எளிதாக்குபவர்களுக்கு அபராதம் விதிக்கிறது. 
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• வரதட்ெடண முடறயின் தாக்கம்: 

○ பாலினப் பாகுபாடு: டபண்கள் டபரும்பாலும் நிதிப் சுடமகைாக 
பல்பவறு கருதப்படுகிறார்கள், இது கல்வி மற்றும் வாய்ப்புகளில் 
ெமத்துவமின்டமக்கு வழிவகுக்கிறது. 

○ டதாழில் தடடகள்: வரதட்ெடணக்கு முக்கியத்துவம் டகாடுப்பது 
டபண்களின் பணியிடத்தில் பங்பகற்படதத் தடுக்கிறது, இதன் 
விடைவாக நிதி ொர்பு மற்றும் வடரயறுக்கப்பட்ட டதாழில் 
பதர்வுகள் ஏற்படுகின்றன. 

○ திருமண நிடை: பை படித்த மற்றும் திறடமயான டபண்கள், 
வரதட்ெடணக் பகாரிக்டககடை தங்கள் குடும்பங்கைால் பூர்த்தி 
டெய்ய இயைாடமயால் திருமணமாகாமல் இருக்கிறார்கள். 

○ புறக்கணிப்பு நிடை: டபண்கள் டபரும்பாலும் பண்டங்கைாகக் 
கருதப்படுகிறார்கள், அவர்களின் மதிப்பு தனிப்பட்ட தகுதிக்கு 
மாறாக வரதட்ெடண அடிப்படடயில் மதிப்பிடப்படுகிறது. 

• வரதட்ெடணடய ஒழிப்பதற்கான  டவடிக்டககள்: 

○ பை  டவடிக்டககடை எடுக்கப்படுகிறது, அவற்றுள்: 

■ மகள்களுக்கு கல்வி கற்பித்தல் மற்றும் அவர்களின் 
சுதந்திரத்டத ஊக்குவித்தல். 

■ மகள்கடை ெமமாக  டத்துதல் மற்றும் வரதட்ெடண 
 டடமுடறகடை நிராகரித்தல். 

● ெமூக தாக்கம்: வரதட்ெடண முடறயானது பாலின ெமத்துவமின்டமடய 
நிடைநிறுத்துகிறது, டபண்கடை உரிடமகள் டகாண்ட தனி பர்கைாக 
பார்க்காமல் டொத்துகைாக பார்க்கிறது. 

● டபாருைாதார விடைவுகள்: வரதட்ெடணயின் நிதிச் சுடம 
குடும்பங்கடைப் பாதிப்பபதாடு மட்டுமல்ைாமல் வறுடமடயயும் 
வலுப்படுத்துகிறது, ஏடனனில் பை டபற்பறார்கள் தங்கள் மகள்களின் 
கல்வி மற்றும் டதாழில் வைர்ச்சிடய விட வரதட்ெடண பெமிப்பிற்கு 
முன்னுரிடம அளிக்கின்றனர். 

● ெட்ட  டவடிக்டககள்: வரதட்ெடண தடடச் ெட்டம் பபான்ற ெட்டங்கள் 
இருந்தாலும், அதன் அமைாக்கம் ெவாைாகபவ உள்ைது. வரதட்ெடண 
முடறடய திறம்பட ஒழிக்க ெமூகம் கைாச்ொர மாற்றங்களுடன் ெட்ட 
 டவடிக்டககடை முழுடமயாக்க அமல்படுத்த பவண்டும். 

● கல்வியின் மூைம் அதிகாரமளித்தல்: பாரம்பரியக் கருத்துக்கடை 
எதிர்த்து டபண்களுக்குக் கல்வி கற்பது மற்றும் அதிகாரம் அளிப்பது 
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மிகவும் முக்கியமானது. டதாழில் வைர்ச்சிடய ஊக்குவிப்பதன் மூைம், 
குடும்பங்கள் தங்கள் கருத்துக்கடை மாற்றைாம், மகள்கடை 
சுடமகைாகக் காட்டிலும் டொத்துக்கைாகக் கருதைாம். 

● கைாச்ொர மாற்றம்: ெமூக மனொட்சி மாற்றத்திற்கான அடழப்பு, நீண்ட 
காை மாற்றத்திற்கு திருமணம் மற்றும் ெமூகத்தில் டபண்களின் 
பாத்திரங்கடைச் சுற்றியுள்ை கைாச்ொர விதிமுடறகடை மறுவடரயடற 
டெய்ய கூட்டு  டவடிக்டக பதடவப்படும் என்படதக் குறிக்கிறது. 

3. இரண்டு குழந்டத ககாள்டகயுைன் கதாைர்பான சவால்கள் மற்றும் நடைமுடற 
சிக்கல்கள் என்ன? 
What are the challenges and implementation issues with the two-
child policy? 
இந்தியாவில் முன்டமாழியப்பட்ட இரு குழந்டத விதிமுடற மபொதா, சிறிய 
குடும்பங்கடை ஊக்குவிப்பதன் மூைம், குறிப்பாக அொம் மற்றும் 
உத்தரபிரபதெம் பபான்ற மாநிைங்களில் டெயல்படுத்தப்பட்ட 
 டவடிக்டககள் மூைம் மக்கள்டதாடக வைர்ச்சிடய நிவர்த்தி டெய்வடத 
ப ாக்கமாகக் டகாண்டுள்ைது. இருப்பினும், அதன் டெயல்படுத்தல் பை 
ெவால்கள் மற்றும் சிக்கல்கடை முன்டவக்கிறது, அடவ கவனமாக 
பரிசீலிக்கப்பட பவண்டும்: 
ெவால்கள் மற்றும் டெயல்படுத்தல் சிக்கல்கள் 
• எதிர்பாராத விடைவுகள்: 

○ மக்கள்டதாடக சிடதவுகள்: பிற  ாடுகளின் வரைாற்று 
எடுத்துக்காட்டுகளுடன், கடுடமயான குடும்பக் கட்டுப்பாட்டடச் 
டெயல்படுத்துவது, வடைந்த மக்கள்டதாடகப் பபாக்குகளுக்கு 
வழிவகுக்கும், நீண்ட காைத்திற்கு இடைய மக்கள்டதாடகப் 
பற்றாக்குடறடய ஏற்படுத்தும். 

• உைகைாவிய கடடமகளுடன் முரண்பாடு: 

○ இனப்டபருக்க உரிடமகள் மற்றும் தன்னார்வ குடும்பக் கட்டுப்பாடு 
ஆகியவற்றின் முக்கியத்துவத்டத வலியுறுத்தும் ெர்வபதெ 
மக்கள்டதாடக மற்றும் பமம்பாட்டுத் திட்டம் (1994) பபான்ற 
ெர்வபதெ ஒப்பந்தங்களுக்கு இந்தியா கட்டுப்பட்டிருக்கிறது. 

• இனப்டபருக்க உரிடம மீறல்: 

○ சுசிதா ஸ்ரீவஸ்தவா & Anr vs ெண்டிகர் நிர்வாகம் (2009) இல் உச்ெ 
நீதிமன்றத்தால் நிறுவப்பட்ட, இந்திய அரசியைடமப்பின் 
அளிக்கப்பட்ட தனிப்பட்ட இனப்டபருக்கத் பதர்வுகடைச் 
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டெய்வதற்கான தனி பர்களின் உரிடமகடை (பிரிவு 21-A) இந்தக் 
டகாள்டக மீறுகின்றது. இந்திய அரசியைடமப்பு. 

• பாலின ெமத்துவமின்டம: 

○ இரு குழந்டத டகாள்டகயானது தற்பபாதுள்ை பாலின ொர்புகடை, 
குறிப்பாக ஆணாதிக்க ெமூகத்தில் அதிகப்படுத்தும் அபாயம் 
உள்ைது. 

○ ஆண் குழந்டதகடைப் டபறுவதற்கான அழுத்தம் டபண் 
குழந்டதகளுக்கு எதிரான பாகுபாடுகளுக்கு வழிவகுக்கும் மற்றும் 
டபண் சிசுக்டகாடை பபான்ற பிரச்சிடனகடை அதிகரிக்கும். 

• அதிகரித்த பாதுகாப்பற்ற கருக்கடைப்புகள்: 

○ பாலின விகிதத்தில் வடைந்த பாலின விகிதத்திற்கு பங்களித்து, 
ஏற்கனபவ ஒன்று அல்ைது இரண்டு டபண் குழந்டதகள் இருந்தால், 
குடும்பங்கள் தங்களுக்கு ஆண் குழந்டத இருப்படத உறுதிடெய்ய 
ெட்ட விபராதமான வழிமுடறகடை  ாடுவதால், பாதுகாப்பற்ற 
கருக்கடைப்பு நிகழ்வுகள் அதிக அைவில்  டடடபறுவதற்கு இந்தக் 
டகாள்டக வழிவகுக்கும். 

• ெமூக இழிவு மற்றும் வற்புறுத்தல்: 

○ குடும்பங்கள் இரண்டு குழந்டத டகாள்டகக்கு இணங்க ெமூக 
அழுத்தத்டத எதிர்டகாள்ை ப ரிடைாம், இது விதிமுடறகடை 
கடடபிடிக்காதவர்கடை கைங்கப்படுத்த வழிவகுக்கும். 

• டெயல்படுத்துவதில் உள்ை ெவால்கள்: 

○ இந்தியாவில் பல்பவறு ெமூக-டபாருைாதார மற்றும் கைாச்ொர 
நிைப்பரப்புகளில் டகாள்டகடய திறம்பட டெயல்படுத்துவது 
கடினமாக இருக்கைாம். கிராமப்புறங்கள், குறிப்பாக, பாரம்பரிய 
 ம்பிக்டககள் மற்றும்  டடமுடறகள் காரணமாக டகாள்டக 
 டவடிக்டககடை எதிர்க்கைாம். 

• தற்பபாதுள்ை  ைத்திட்டங்களின்  தாக்கம்: 

○ இரண்டு குழந்டதகளுக்கு பமல் உள்ை குடும்பங்களுக்கு 
 ைத்திட்டங்கள் மற்றும் அரசின் ெலுடககள் ஆகியவற்றிலிருந்து 
விைக்குவது, குறிப்பாக டபாருைாதாரத்தில் பின்தங்கிய ெமூகங்களில் 
பாதிக்கப்பட்டவர்களுக்கு வறுடம மற்றும் கஷ்டங்கடை அதிகரிக்க 
வழிவகுக்கும். 

• டகாள்டக முரண்பாடு: 
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○ மாநிைங்கள் முழுவதும் இரண்டு குழந்டதகள் டகாள்டகடய 
அமல்படுத்துவதில் உள்ை மாறுபாடு, ஊக்கத்டதாடக மற்றும் 
அபராதம் டதாடர்பாக மக்களிடடபய முரண்பாடுகள் மற்றும் 
குழப்பங்களுக்கு வழிவகுக்கும். 

• டபாது விழிப்புணர்வு மற்றும் கல்வி பதடவகள்: 

○ அதிக மக்கள்டதாடகயின் தாக்கங்கள் மற்றும் சிறிய குடும்ப 
விதிமுடறகளின் பைன்கள் பற்றி கட்டாயப்படுத்தாமல் 
குடிமக்களுக்குக் கற்பிக்க விரிவான டபாது விழிப்புணர்வு 
பிரச்ொரங்கள் பதடவ. 

4. இந்தியாவில் வறுடமயின் காரணங்கள், தாக்கங்கள் மற்றும் தடுப்பு 
நைவடிக்டககள் குறித்து எழுதுக. 
Write about the causes, impact, and remedial measures of poverty 
in India. 
இந்தியாவில் வறுடம என்பது வறுடமக் பகாட்டிற்குக் கீபழ வாழும் 
மக்களுக்கு அவர்களின் அடிப்படடத் பதடவகடைப் பூர்த்தி டெய்ய 
பபாதுமானதாக இல்டை என்ற நிடை வடரயறுக்கப்படுகிறது. 
இந்தியாவில் வறுடமக்கான காரணங்கள் 
• வருமானம் மற்றும் டொத்துப் பகிர்வில் ெமத்துவமின்டம: 

○ மக்கள்டதாடகயில் குறிப்பிடத்தக்க பகுதியினர் குடறந்த ஊதியம் 
டபறும் திறடமயற்ற டதாழிைாைர்கடைக் டகாண்டுள்ைனர். 
டபாருைாதார வைர்ச்சியின் பைன்கள் ெமமாக 
விநிபயாகிக்கப்படவில்டை, இதன் விடைவாக ெமூகத்தின் ஒரு சிறிய 
பிரிவினரிடடபய டெல்வம் குவிந்துள்ைது. 

• ெமூக பெடவகளுக்கான அணுகல் இல்ைாடம: 

○ சுகாதாரம், கல்வி பபான்ற அத்தியாவசிய பெடவகளுக்கான 
வடரயறுக்கப்பட்ட அணுகல் வறுடமடய பமலும் அதிகரிக்கிறது. 
பின்தங்கியவர்களுக்கு டபரும்பாலும் அவர்களின் வாழ்க்டக 
நிடைடமகடை பமம்படுத்துவதற்கான திறன்கள் மற்றும் வைங்கள் 
இல்டை. 

• நிறுவனக் கடனுக்கான கட்டுப்படுத்தப்பட்ட அணுகல்: 

○ நிதி நிறுவனங்கள், கடடனத் திருப்பிச் டெலுத்துவதில் பயந்து, 
ஏடழகளுக்குக் கடன் டகாடுப்பதில் ஒரு ொராக டெயல்படுகின்றன. 
கடுடமயான பிடணயத் பதடவகள் மற்றும் அதிகாரத்துவ தடடகள் 
குடறந்த வருமானம் டகாண்ட தனி பர்கள் கடன்கடைப் டபறுவடத 
கடினமாக்குகின்றன. 



8 
 

• பவடையின்டம மற்றும் தகுதி குடறந்த பவடை: 

○ உற்பத்தி பவடை வாய்ப்புகள் இல்ைாடம வறுடம நிடைகளுக்கு 
கணிெமான பங்களிப்டப அளிக்கிறது. பை தனி பர்கள் குடறந்த 
ஊதியம் மற்றும் பவடை பாதுகாப்புடன் முடறொரா துடறகளில் 
பவடை டெய்கிறார்கள். 

• ொதி அடமப்பு: 

○ ொதி அடமப்பு டபாருைாதார ஏற்றத்தாழ்வுகளுக்கு பங்களித்து ெமூக 
படிநிடைகடை நிடைநிறுத்துகிறது. தாழ்த்தப்பட்ட ொதியினர் 
டபரும்பாலும் பாகுபாட்டட எதிர்டகாள்கின்றனர், கல்வி, 
பவடைவாய்ப்பு மற்றும் வைங்களுக்கான அணுகடைக் 
டபறுவதில்டை. 

• ெமூக பழக்கவழக்கங்கள்: 

○ ெமூக விழாக்கள் மற்றும் கடடமகள் மீதான அதிக டெைவுகள் 
டபரும்பாலும் குடும்பங்கடை அதிக அைவில் கடன் வாங்குவதற்கு 
கட்டாயப்படுத்துகிறது, இது கடன் மற்றும் வறுடமயின் சுழற்சிக்கு 
வழிவகுக்கிறது. 

• வறுடமயின் தீய வட்டம்: 

○ குடறந்த பெமிப்புகள் குடறந்தபட்ெ முதலீடுகளுக்கு வழிவகுக்கும், 
இதன் விடைவாக குடறந்த வருமானம் மற்றும் வறுடமடய 
நிடைநிறுத்துகிறது. இந்த சுழற்சி காைப்பபாக்கில் சுய 
வலுவூட்டுகிறது. 

• குடறந்த விவொய உற்பத்தி: 

○ கிராமப்புற இந்தியாவில், பமாெமான விவொய  டடமுடறகள், 
டதாழில்நுட்பமின்டம மற்றும் துண்டு, துண்டான நிைம் ஆகியடவ 
குடறந்த உற்பத்தித்திறனுக்கு பங்களிக்கின்றன, இது விவொய 
குடும்பங்களின் வருமானத்டத ப ரடியாக பாதிக்கிறது. 

•  கர்ப்புற திட்டமிடல் சிக்கல்கள்: 

○ பபாதுமான  கர்ப்புற திட்டமிடல், குறிப்பாக குடறந்த வருமானம் 
டகாண்ட மக்களுக்கான வீடுகள் மற்றும் முடறொரா துடற 
 டவடிக்டககள்,  கர்ப்புறங்களில் வறுடமக்கு பங்களிக்கின்றன. 

வறுடமயின் தாக்கம் 
• ஊட்டச்ெத்து குடறபாடு மற்றும் உடல் ைப் பிரச்சிடனகள்: 

○ வறுடமயானது ஊட்டச்ெத்துக் குடறபாட்டிற்கு வழிவகுக்கிறது, இதன் 
விடைவாக உடல் மற்றும் மன ைப் பிரச்சிடனகள் ஏற்படுகின்றன. 
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பமாெமான உடல் ைம் தனி பர்களின் பவடை மற்றும் அவர்களின் 
சூழ்நிடைகடை பமம்படுத்துவதற்கான திறடன பமலும் 
கட்டுப்படுத்துகிறது. 

• பவடையின்டம மற்றும் கடன்: 

○ அதிக அைவு பவடையின்டம மற்றும் தகுதி குடறந்த பவடை 
ஆகியடவ ஏடழகள் மத்தியில் டபாருைாதார ஸ்திரமின்டம மற்றும் 
நீண்டகாை கடன்சுடமக்கு பங்களிக்கின்றன. 

• அதிகரித்த மன அழுத்தம் மற்றும் குடும்ப பிரச்ெடனகள்: 

○ நிதிச் சுடமகள் அதிக மன அழுத்த சூழடை உருவாக்கி, குடும்ப 
பமாதல்கள், விவாகரத்து மற்றும் பிற ெமூகப் பிரச்சிடனகளுக்கு 
வழிவகுக்கிறது. 

• குற்றம் மற்றும் வன்முடற: 

○ வறுடமயானது அதிக குற்ற விகிதங்களுடன் இடணக்கப்பட்டுள்ைது, 
ஏடனனில் தனி பர்கள் பிடழப்புக்காக ெட்டவிபராத வழிகடை 
 ாடைாம். அபத ப ரத்தில், ஏடழகள் டபரும்பாலும் குற்றங்களில் 
பாதிக்கப்படுகின்றனர். 

• கல்வி பவறுபாடுகள்: 

○ வறுடமயில் வைரும் குழந்டதகள் உயர்நிடைப் பள்ளியில் பட்டம் 
டபறுவது அல்ைது உயர் கல்விடயத் டதாடர்வது குடறவு, இது 
வறுடமயின் சுழற்சிடய நிடைநிறுத்துகிறது. 

• ெமூக பாகுபாடு: 

○ ெமூகத்தில் விைம்பு நிடையில் உள்ைவர்கள் டபரும்பாலும் ொதி, மத 
மற்றும் ெமூகப் பாகுபாட்டின் சுடமகடைச் சுமக்கிறார்கள், பமலும்  
வறுடமடய எதிர்டகாள்கிறார்கள் 

ஒழிப்பதற்கான  டவடிக்டககள் 
• உள்ைடக்கிய டபாருைாதாரக் டகாள்டககள்: 

○ டபாருைாதார வைர்ச்சி உத்திகள் ெமூகத்தின் அடனத்துப் 
பிரிவினருக்கும், குறிப்பாக ஏடழகள் மற்றும் விளிம்புநிடை 
மக்களுக்கு  ன்டமயளிக்கும் உள்ைடக்கிய வைர்ச்சிக்கு முன்னுரிடம 
அளிக்க பவண்டும். 

• கல்வி மற்றும் சுகாதார பெடவகளுக்கான அணுகடை பமம்படுத்துதல்: 

○ அரசின் முன்முயற்சிகள், மனித வைத்டத பமம்படுத்துவதற்கு, 
பின்தங்கிய மக்களுக்கு இைவெக் கல்வி மற்றும் மருத்துவம் 
வழங்குவதில் கவனம் டெலுத்த பவண்டும். 
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• ெமூக பாதுகாப்பு வடைகடை வலுப்படுத்துதல்: 

○ மகாத்மா காந்தி பதசிய ஊரக பவடை உறுதிச் ெட்டம் (MGNREGA) 
பபான்ற  ைத்திட்டங்கடை விரிவுபடுத்துவது ஏடழ குடும்பங்களுக்கு 
நிதி ஸ்திரத்தன்டமடய அளிக்கும். 

• குறு நிதி மற்றும் கடன் அணுகல்: 

○ நுண்கடன்களுக்கான அணுகடை பமம்படுத்துதல் மற்றும் நிதி 
நிறுவனங்கள் ஏடழகளின் பதடவகளுக்கு பெடவ டெய்வடத உறுதி 
டெய்தல் அவர்கள் டதாழில் டதாடங்கவும் அவர்களின் 
வாழ்வாதாரத்டத பமம்படுத்தவும் உதவ பவண்டும். 

• திறன் பமம்பாடு மற்றும் பவடைவாய்ப்பு உருவாக்கம்: 

○ டதாழில் பயிற்சித் திட்டங்கடைச் டெயல்படுத்துவதன் மூைம் அதிக 
ஊதியம் டபறும் துடறகளில் பவடைவாய்ப்பிற்குத் பதடவயான 
திறன்கடைக் டகாண்ட பயிற்சிடய அளிக்கைாம். 

• பாலின ெமத்துவமின்டமடய நிவர்த்தி டெய்தல்: 

○ டகாள்டககள், பாலின ெமத்துவத்டத ஊக்குவிக்க பவண்டும், கல்வி 
மற்றும் டபாருைாதார வாய்ப்புகள் மூைம் டபண்களுக்கு அதிகாரம் 
அளிக்க பவண்டும், இதனால் குடும்ப வருமானம் மற்றும் 
ஒட்டுடமாத்த ெமூக  ைடன பமம்படுத்த பவண்டும். 

• ெமூக விழிப்புணர்வு திட்டங்கள்: 

○ நிதிச் சுடமகளுக்கு வழிவகுக்கும் ெமூகப் பழக்கவழக்கங்கடைப் 
பற்றிய விழிப்புணர்டவ ஏற்படுத்துவது, டெைவு மற்றும் முதலீடு 
பற்றிய தகவைறிந்த முடிவுகடை எடுக்க ெமூகங்களுக்கு உதவும். 

• விவொய உற்பத்திடய பமம்படுத்துதல்: 

○ விவொயத் டதாழில்நுட்பம் மற்றும் உள்கட்டடமப்பில் முதலீடு 
டெய்வதன் மூைம் உற்பத்தித் திறடன அதிகரிக்க முடியும், இதன் 
மூைம் விவொயக் குடும்பங்களின் வருமான நிடைகடை பமம்படுத்த 
முடியும். 

•  கர்ப்புற திட்டமிடல் சீர்திருத்தங்கள்: 

○ குடறந்த வருமானம் டகாண்ட குடும்பங்களுக்கான மலிவு விடை 
வீடுகள் மற்றும் பெடவகடை உள்ைடக்கிய சிறந்த  கர்ப்புற 
திட்டமிடல்  கர்ப்புற வறுடமடயக் குடறக்க உதவும். 

பிற திட்டங்கள் 
• பதசிய கிராமப்புற வாழ்வாதார இயக்கம், 2011 

• பதசிய  கர்ப்புற வாழ்வாதார இயக்கம், 2013 
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• பிரதம மந்திரி உஜ்வாைா திட்டம் (PMUY), 2016 

• ெம்பூர்ணா கிராமின் பராஸ்கர் திட்டம் (SGRY), 2001 

• பதசிய மகப்பபறு  ன்டமத் திட்டம், 1999-2000 

• அன்னபூர்ணா திட்டம், 1999-2000 
5. இந்தியாவில் கபண்களுக்கு அதிக அரசியல் அதிகாரமளிப்பு மதடவ குறித்து 

விவாதிக்க. 
Discuss the need for greater political empowerment of women in 
India. 
பாலின ெமத்துவத்டத பமம்படுத்துதல், நிர்வாகத்டத பமம்படுத்துதல் 
மற்றும் உள்ைடக்கிய வைர்ச்சிடய ஊக்குவித்தல் உள்ளிட்ட பை 
காரணங்களுக்காக இந்தியாவில் டபண்களுக்கு அதிக அரசியல் 
அதிகாரமளிப்பதற்கான பதடவ மிகவும் முக்கியமானது. டபண்களின் அதிக 
அரசியல் அதிகாரம் பதடவ என்படத ஆதரிக்கும் முக்கிய வாதங்கள் 
இங்பக: 
பாலின ெமத்துவத்டத பமம்படுத்துதல் 
● குடறவான பிரதிநிதித்துவம்: இந்திய அரசியலில் டபண்களின் 

பிரதிநிதித்துவம் கணிெமாக குடறவாக உள்ைது, மக்கைடவ 
உறுப்பினர்களில் 13.6% மட்டுபம டபண்கள். இந்த ஏற்றத்தாழ்வு 
உைகைாவிய ெராெரியுடன் கடுடமயாக முரண்படுகிறது மற்றும் 
டபண்கள் எதிர்டகாள்ளும் முடறயான தடடகடை எடுத்துக்காட்டுகிறது. 

● பாலின-குறிப்பிட்ட சிக்கல்கடை நிவர்த்தி டெய்தல்: டபண்கள் 
டபரும்பாலும் சுகாதாரம், கல்வி மற்றும் பாதுகாப்பு டதாடர்பான 
தனித்துவமான ெவால்கடை எதிர்டகாள்கின்றனர், அடவ அரசின் 
முடிடவடுக்கும் அடமப்புகளில் இடம் டபற்றால் அவர்களின் 
பிரதிநிதித்துவத்தால் சிறப்பாக தீர்க்கப்படுகின்றன. 

உள்ைடக்கிய நிர்வாகத்டத ஊக்குவித்தல்: 
● பைதரப்பட்ட கண்பணாட்டங்கள்: டபண்கள் பல்பவறு 

அனுபவங்கடையும் கண்பணாட்டங்கடையும் ஆளுடகக்கு டகாண்டு 
வருகிறார்கள், பமலும் விரிவான மற்றும் நுணுக்கமான டகாள்டக 
உருவாக்கத்திற்கு இட்டுச் டெல்கிறார்கள். 

● ெமூக மாற்றம்: டபண்களின் அரசியல் பிரதிநிதித்துவம் அதிகரிப்பது, 
ஆணாதிக்க ட றிமுடறகள் மற்றும் பாலின நிடைப்பாடுகளுக்கு ெவால் 
விடும், ெமூக மாற்றத்டத ஊக்குவிக்கும், இது டபண்களுக்கு 
மட்டுமல்ை, ஒட்டுடமாத்த ெமுதாயத்திற்கும் பயனளிக்கிறது. 

மக்கைாட்சிடய வலுப்படுத்துதல் 
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● பங்பகற்பு: அரசியல் டெயல்முடறகளில் டபண்கள் தீவிரமாக 
ஈடுபடுவடத உறுதி டெய்வது ஆபராக்கியமான மக்கைாட்சிக்கு 
அடிப்படடயாகும். 

● விைம்புநிடை குழுக்களின் அதிகாரமளித்தல்: டபண்கள் டபரும்பாலும் 
விைம்புநிடை ெமூகங்கடை பிரதிநிதித்துவப்படுத்துகின்றனர். 
அவர்களின் அரசியல் அதிகாரம் இந்த குழுக்களின் பதடவகள் மற்றும் 
உரிடமகடை நிவர்த்தி டெய்து, ெமூக நீதி மற்றும் ெமத்துவத்டத 
பமம்படுத்த உதவும். 

டகாள்டக விடைவுகடை பமம்படுத்துதல் 
● குழந்டதகள் மற்றும் தாய்வழி ஆபராக்கியம்: டபண் தடைவர்கள் 

டபரும்பாலும் தாய் மற்றும் குழந்டத ஆபராக்கியம், கல்வி மற்றும் 
ெமூக  ைன் டதாடர்பான பிரச்சிடனகளுக்கு முன்னுரிடம 
அளிக்கின்றனர். 

● மனித பமம்பாடு: டபண்கைால் வழி டத்தப்படும் டகாள்டககள், கல்வி 
மற்றும் சுகாதாரம் பபான்ற மனித பமம்பாட்டுக் குறியீடுகளில் கவனம் 
டெலுத்தைாம், இது குழந்டதகள் மற்றும் குடும்பங்களுக்கு பமம்பட்ட 
விடைவுகடை ஏற்படுத்துகிறது, இது நீண்டகாை பதசிய வைர்ச்சிக்கு 
இன்றியடமயாதது. 

டபண்களுக்கு எதிரான வன்முடறடய எதிர்த்தல் 
● ெட்டம் மற்றும் பாதுகாப்பு: பாலின அடிப்படடயிைான வன்முடற 

மற்றும் துன்புறுத்தலுக்கு எதிரான வலுவான ெட்டங்கடை அரசியலில் 
உள்ை டபண்கள் பரிந்துடரக்கைாம், இது  ாடு முழுவதும் டபண்களுக்கு 
சிறந்த பாதுகாப்பு மற்றும் ஆதரவு அடமப்புகளுக்கு வழிவகுக்கும். 

● பாதுகாப்பான இடங்கடை உருவாக்குதல்: டபண் தடைவர்கள் மற்ற 
டபண்களுக்கு பாதுகாப்பான மற்றும் ஆதரவான சூழல்கடை உருவாக்க 
உதவைாம், வாழ்க்டகயின் பல்பவறு துடறகளில் அவர்களின் 
பங்பகற்டப ஊக்குவிக்கைாம். 

ெவாைான ெமூக-கைாச்ொர விதிமுடறகள் 
● தடடகடை உடடத்தல்: டபண்களின் அரசியல் அதிகாரம் ஆழமாக 

பவரூன்றியிருக்கும் ஆணாதிக்கக் கட்டடமப்புகளுக்கு ெவால் விடும், 
ெமூகத்தில் மிகவும் ெமமான விதிமுடறகடை ஊக்குவிக்கும். 

● முன்மாதிரிகள்: தடைடமப் பதவிகளில் உள்ை டபண்கள் இைம் 
டபண்களுக்கு முன்மாதிரியாக டெயல்படுகிறார்கள், அரசியல் பங்பகற்பு 
அடடயக்கூடியது மற்றும் முக்கியமானது என்படத அவர்களுக்குக் 
காட்டுகிறது. 



13 
 

நிடையான வைர்ச்சி இைக்குகள் (SDGs) 
● உைகைாவிய உறுதிப்பாடுகள்: ஐக்கிய  ாடுகளின் நிடையான வைர்ச்சி 

இைக்குகள் பாலின ெமத்துவம் மற்றும் அடனத்து டபண்கள் மற்றும் 
சிறுமிகளின் அதிகாரமளிப்டப நிடையான வைர்ச்சிடய 
அடடவதற்கான அடிப்படடக் டகாள்டகயாக வலியுறுத்துகின்றன. 

அரசியல் விழிப்புணர்வு மற்றும் ஆதரவு அதிகரித்தல் 
● கல்வி மற்றும் திறன் பமம்பாடு: அரசியல் அதிகாரமளிக்கும் முயற்சிகள் 

டபண்களிடடபய அரசியல் விழிப்புணர்டவ அதிகரிக்க வழிவகுக்கும், 
பமலும் அவர்கள் அரசியல் டெயல்முடறகளில் மிகவும் திறம்பட 
ஈடுபடவும் அவர்களின் உரிடமகளுக்காக வாதிடவும் உதவுகிறது. 

● அடித்தட்டு இயக்கங்களுக்கான ஆதரவு: அதிகாரம் டபற்ற டபண்கள் 
அடிமட்ட இயக்கங்களுக்கு ஆதரவளிக்கும் வாய்ப்புகள் அதிகம். 

ெட்ட  டவடிக்டககள் 
•  (டபண்கள் இடஒதுக்கீடு ெட்டம்): மக்கைடவ மற்றும் மாநிை ெட்டப் 

பபரடவகளில் டபண்களுக்கு 33% இடஒதுக்கீடு அளிக்கும் வடகயில் 
இச்ெட்டம் இயற்றப்பட்டுள்ைது. 

• 73வது மற்றும் 74வது திருத்தச் ெட்டங்கள்: இந்தத் திருத்தங்கள் 
உள்ைாட்சி அடமப்புகளில் டபண்களுக்கு 33% இடஒதுக்கீட்டட 
ஏற்படுத்தியது தமிழ் ாடு பபான்ற சிை மாநிைங்களில் இந்த இடஒதுக்கீடு 
50% ஆக உயர்த்தப்பட்டுள்ைது. 

• டபண்களுக்கு அதிகாரமளிப்பதற்கான பாராளுமன்றக் குழு: 1997 இல் 
11வது மக்கைடவயின் பபாது உருவாக்கப்பட்டது, இந்தக் குழு 
இந்தியாவில் டபண்களின் நிடை மற்றும் நிடைடய பமம்படுத்துவடத 
ப ாக்கமாகக் டகாண்டுள்ைது. 

• மக்கைடவ பாலின- டுநிடை விதிகள்: மீரா குமார் தடைடமயில் 2014 
இல் அமல்படுத்தப்பட்ட இந்த விதிகள், மக்கைடவ தடைவடர  
டகாண்டு டெயல்படுகிறது, இந்தக் குழு அடனத்து மக்கைடவ 
ஆவணங்கடையும் பாலின- டுநிடைபடுத்துவடதன  
முடிடவடுக்கப்பட்டது 

அரசியைடமப்பு  டவடிக்டககள் 
• பிரிவு 14: இந்தக் பிரிவு ெமத்துவத்டத ஒரு அடிப்படட உரிடமயாகக் 

குறிப்பிடுகிறது, இது பிரிவு 15 இல் கூறப்பட்டுள்ை ெம வாய்ப்புகள் 
பதடவ பற்றி கூறுகிறது. 
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• பிரிவு 46: அடனத்து வடிவங்களிலும் ெமூக அநீதி மற்றும் சுரண்டலில் 
இருந்து பாதிக்கப்படக்கூடிய குழுக்கடை பாதுகாக்க இந்த பிரிவு 
அரடெ கட்டாயப்படுத்துகிறது. 

• பிரிவு 243D: இந்த பிரிவு உள்ைாட்சி அடமப்புகளில் டபண்களின் 
பங்பகற்டப உறுதி டெய்கிறது, இதன் மூைம் பஞ்ொயத்துகளில் உள்ை 
டமாத்த இடங்கள் மற்றும் தடைவர் அலுவைகங்களில் குடறந்தபட்ெம் 
33% டபண்களுக்கு ஒதுக்கப்பட பவண்டும். 

• மக்கைடவயில் எஸ்சி/எஸ்டிகளுக்கு இடங்கடை வழங்கும் 330வது 
பிரிவின் விதிகடை உள்ைடக்கிய அரசியைடமப்பின் (330ஏ பிரிவு) 

• ஒவ்டவாரு மாநிை ெட்டப் பபரடவயிலும் டபண்களுக்கான 
இடஒதுக்கீட்டடக் கூறுகிறது பிரிவு 332A. 

• டடல்லியின் பதசிய தடை கர் பிரபதெத்தின் (NCT) ெட்டமன்றத்தில் 
டபண்களுக்கு 1/3 இடங்கள் இடஒதுக்கீடு அளிக்கும் பிரிவு 
(239AA(2)(b)). 

• பிரிவு 326: இந்த பிரிவு மக்கைடவ மற்றும் மாநிைங்களின் மாநிை 
ெட்டப்பபரடவ பதர்தல்கள் வயது வந்பதார் வாக்குரிடமயின் 
அடிப்படடயில்  டத்தப்பட பவண்டும் என்படத கூறுகிறது. 

• இந்திய அரசியைடமப்பின் 106வது திருத்தம், மகளிர் இடஒதுக்கீடு 
மபொதா என்றும் அடழக்கப்படுகிறது, மக்கைடவ, மாநிை 
ெட்டப்பபரடவ மற்றும் டடல்லி பதசிய தடை கர் பிரபதெத்தின் 
ெட்டப்பபரடவ ஆகியவற்றில் டபண்களுக்கு 33% இடங்கள் 
ஒதுக்கப்பட்டுள்ைன. 

ெர்வபதெ உடன்படிக்டககள் 
• டபண்களுக்கு எதிரான அடனத்து வடகயான பாகுபாடுகடையும் 

நீக்குவதற்கான மா ாடு (1979) 
• டபய்ஜிங் பிைாட்ஃபார்ம் ஃபார் ஆக்ஷன் (1995), மில்லினியம் 

பமம்பாட்டு இைக்குகள் (2000) மற்றும் நிடையான வைர்ச்சி இைக்குகள் 
(2015-2030). 

6. இந்தியாவில் வளர்ச்சி திட் மி லில் மக்கள் போடக கணக்பகடுப்பின் 
முக்கியத்துவத்டே விளக்குக.  
Explain the significance of the census in development planning in 
India. 

• ஆளுடகக்கான தரவு: ஆதார அடிப்படடயிைான டகாள்டக 
உருவாக்கம், வை ஒதுக்கீடு மற்றும் டபாது பெடவ வழங்கல் 
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ஆகியவற்றிற்கான அத்தியாவசிய மக்கள்டதாடக தரவுகடை 
வழங்குகிறது. 

• டகாள்டக உருவாக்கம்: மக்கள்டதாடக பபாக்குகள் மற்றும் ெமூக-
டபாருைாதார நிடைடமகளின் அடிப்படடயில் சுகாதாரம், கல்வி, 
வீட்டுவெதி மற்றும் உள்கட்டடமப்பு பபான்ற துடறகளில் 
டகாள்டககடை உருவாக்குவதற்கு உதவுகிறது. 

• வை ஒதுக்கீடு: மக்கள்டதாடக அைவு மற்றும் பதடவகளின் 
அடிப்படடயில் நிதி ஆதாரங்கள் மற்றும் பள்ளிகள் மற்றும் 
மருத்துவமடனகள் பபான்ற டபாது பெடவகளின் நியாயமான 
விநிபயாகத்டத உறுதி டெய்கிறது. 

• பதர்தல் பிரதிநிதித்துவம்: அரசியைடமப்பின் 82 மற்றும் 170 வது 
பிரிவுகளின்படி விகிதாொர பிரதிநிதித்துவத்டத உறுதிடெய்து, 
மக்கள்டதாடக தரவுகளின் அடிப்படடயில் பதர்தல் டதாகுதிகடை 
மறுவடரயடற டெய்கிறது. 

• மக்கள்டதாடக இயக்கவியல் கண்காணிப்பு: மக்கள்டதாடக வைர்ச்சி, 
இடம்டபயர்வு, கருவுறுதல் மற்றும் இறப்பு விகிதங்கடைக் 
கண்காணிக்கிறது, நிடையான வைர்ச்சிக்கான திட்டமிடல் மற்றும் 
மக்கள்டதாடக ெவால்கடை எதிர்டகாள்வதற்கு உதவுகிறது. 

• இைக்கு டவக்கப்பட்ட  ைத் திட்டங்கள்: வறுடம, பாலின 
ெமத்துவமின்டம மற்றும் பிற ெமூக-டபாருைாதாரப் பிரச்சிடனகளுக்குத் 
தீர்வு காண, அவர்களுக்கு ெமூக  ைத்திட்டங்கடை டெயல்படுத்துவது 
பாதிக்கப்படக்கூடிய குழுக்கடைக் கண்டறிகிறது அவர்களுக்கு ெமூக 
 ைத்திட்டங்கடை டெயல்படுத்துதல். 

• வரைாற்று மற்றும் புள்ளியியல் முக்கியத்துவம்: எதிர்காை வைர்ச்சி 
திட்டமிடல் மற்றும் டகாள்டக மாற்றங்களுக்கான நீண்ட காை 
மக்கள்டதாடக பபாக்குகளின் பகுப்பாய்டவ டெயல்படுத்துகிறது. 

• டபாருைாதாரத் திட்டமிடல்: டமாத்த உள் ாட்டு உற்பத்தி வைர்ச்சி 
மற்றும் வறுடமக் குடறப்பு ஆகியவற்டற இைக்காகக் டகாண்ட 
ஐந்தாண்டுத் திட்டங்கள் மற்றும் பிற டபாருைாதார உத்திகடை 
உருவாக்குவதற்கு மக்கள் டதாடகக் கணக்டகடுப்புத் தரவு 
முக்கியமானது. 

• உள்கட்டடமப்பு பமம்பாடு:  கர்ப்புற மற்றும் கிராமப்புறங்களில் 
ொடைகள், மின்ொரம் மற்றும் நீர் வழங்கல் பபான்ற அத்தியாவசிய 
உள்கட்டடமப்புகளின் வைர்ச்சிக்கு மக்கள் டதாடக அடர்த்தி பற்றிய 
தரவு வழிகாட்டுகிறது. 
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• பவடைவாய்ப்பு உருவாக்கம்: மக்கள்டதாடக கணக்டகடுப்பு 
டதாழிைாைர் ெந்டத பபாக்குகடை மதிப்பிட உதவுகிறது, பயனுள்ை 
பவடைவாய்ப்பு திட்டங்கள் மற்றும் திறன் பமம்பாட்டு முயற்சிகடை 
டெயல்படுத்துகிறது. 

• கல்வித் திட்டமிடல்: வயதுக் குழுக்கள் மற்றும் கல்வியறிவு நிடைகள் 
பற்றிய மக்கள்டதாடக புள்ளிவிவரங்கள் பள்ளிகள், கல்லூரிகள் மற்றும் 
வயது வந்பதார் கல்வித் திட்டங்களுக்கு வைங்கடை ஒதுக்க 
உதவுகின்றன. 

• டபாது சுகாதார முன்முயற்சிகள்: சுகாதார உள்கட்டடமப்பு, தடுப்பூசி 
இயக்கங்கள் மற்றும் மக்கள்டதாடக வயது மற்றும் விநிபயாகத்தின் 
அடிப்படடயில் சுகாதாரப் பிரச்சிடனகடைச் ெமாளிப்பதற்கு 
மக்கள்டதாடக தரவு முக்கியமானது. 

• ெமூக நீதித் திட்டங்கள்: மக்கள்டதாடகக் கணக்டகடுப்பு, 
பட்டியலிடப்பட்ட ெமூகங்கடை அடடயாைம் காண உதவுகிறது. 

• சுற்றுச்சூழல் நிடைத்தன்டம: நிடையான வைர்ச்சிடயத் திட்டமிடுதல், 
 கரமயமாக்கல், மாசுபாடு மற்றும் வை பமைாண்டம ஆகியவற்டற 
மக்கள்டதாடக வைர்ச்சிக்கு ஏற்ப இந்த தரவுகள் உதவுகிறது. 

• பபரிடர் பமைாண்டம: மக்கள்டதாடக கணக்டகடுப்பு, தகவல் ஆபத்து 
மதிப்பீடுகள் மற்றும் அவெர பெடவகள் மற்றும் பாதிக்கப்படக்கூடிய 
பகுதிகளில் நிவாரண முயற்சிகடை திட்டமிட உதவுகிறது. 

•  கர்ப்புற திட்டமிடல்: பவகமாக வைர்ந்து வரும்  கரங்களில் வீட்டுக் 
வெதி டகாள்டககள், குடிடெ மறுவாழ்வு மற்றும்  கர்ப்புற பமம்பாட்டுத் 
திட்டங்கடை வடிவடமக்க உதவுகிறது. 

• இடப்டபயர்வு பபாக்குகடைக் கண்காணித்தல்: இடம்டபயர்வு 
முடறகடைப் புரிந்துடகாள்வது, பிராந்தியங்கள் முழுவதும் 
டதாழிைாைர், வைங்கள் மற்றும் பமம்பாட்டு வாய்ப்புகளின் 
விநிபயாகத்டத நிர்வகிப்பதற்கு உதவுகிறது. 

7. 2024 தமிழ்நாடு மகளிர் ககாள்டகயின் முக்கிய அம்சங்கடை பட்டியலிடுக. 
List out the major provisions of the Tamil Nadu State Policy for 
Women 2024. 

○ வன்முடற பூஜ்ஜியம்டமயமாக்கள் டபண்களுக்கு எதிரான 
வன்முடற, துஷ்பிரபயாகம் அல்ைது பாகுபாடு ஆகியவற்டற 
கட்டாயமாக தடட டெய்கிறது. 
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○ ஒரு ெம்பவம்  டந்த 24 மணி ப ரத்திற்குள் புகாரளிப்படதயும் 
முதல் தகவல் அறிக்டகயும் உறுதி டெய்கிறது. 

• கல்விக்கான பமம்பட்ட அணுகல் 

○ இடடநிடைப் பள்ளிகளில் இடடநிற்றல் விகிதங்கடை 
ஆண்டுபதாறும் 10% குடறக்கவும். 

○ ஒவ்டவாரு ஆண்டும் டபண் குழந்டதகளின் மூன்றாம் நிடை 
பெர்க்டகடய 5% அதிகரிக்கவும். 

○ குடறந்தது 1000 டபண் மாணவிகடை STEM பபான்ற துடறகளில் 
ஆராய்ச்சியாைர்கடை மாற்றம் வழி டெய்கிறது. 

• திறன் பமம்பாடு மற்றும் டதாழில்முடனவு 

○ பமம்படுத்தப்பட்ட இடணய அணுகல் மூைம் பாலின டிஜிட்டல் 
அணுக்கள் இடடடவளிடயக் குடறக்கவும். 

○ 10,000 டபண்கடை டதாழில்நுட்பப் பயிற்சி மூைம் இடடக்காை 
டதாழில் மாற்றங்கடை அடடந்து 1 ைட்ெம் டபண்களுக்குச் 
டொந்தமான நிறுவனங்கடை உருவாக்குதல். 

• பமம்படுத்தப்பட்ட சுகாதார அணுகல் 

○ இரத்த பொடக மற்றும் குடறந்த எடட பிரச்சிடனகடை 
குடறந்தபட்ெம் 50% குடறப்பதன் மூைம் ஊட்டச்ெத்து பதடவடய 
பமம்படுத்தவும். 

• ெமூக பாதுகாப்பு மற்றும் டபாருைாதார அதிகாரமளித்தல் 

○ நிறுவன கடன் அணுகடை பமம்படுத்த மகளிர் வங்கிடய 
(வாழ்ந்துகாட்டுடபண்பண) நிறுவவும். 

○ அடனத்து டபண் தடைடமத்துவக் குடும்பங்கடையும் அவர்களின் 
பதடவகளின் அடிப்படடயில் ெமூகப் பாதுகாப்புத் திட்டங்களின் 
கீழ் உள்ைடக்கவும் இது உதவுகிறது. 

• டதாழிைாைர் பங்பகற்பு 

○ மாநிைத்தின் டமாத்த உள் ாட்டு உற்பத்தியில் 40% பங்களிக்க 
டபண் பணியாைர்களின் பங்களிப்டப அதிகரிக்கவும். 

○ தனியார், டபாது மற்றும் பகுதி -அரசு துடறகளில் டபண்களுக்கு 
50% தடைடமப் இடங்கடை அளித்தல். 

• பாதுகாப்பான டபாது மற்றும் பணியிடங்கள் 

○ டபண்களுக்கு உகந்த டபாது இடங்கள் மற்றும் பணியிடங்கடை 
உறுதி டெய்தல் மற்றும் அடனத்து அரசு துடறகளிலும் உள்ைக 
புகார் குழுக்கள் டெயல்படுகின்றன. 
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• ஆதரவு அடமப்புகள் மற்றும் குடறகடை நிவர்த்தி டெய்தல் 

○ பதடவப்படும் டபண்களுக்கு ஒவ்டவாரு 10 கி.மீ.க்குள் 
உணர்வுபூர்வமான ஆதரவு அடமப்புகடை வழங்குதல். 

○ ஆறு மாதங்களுக்கு ஒருமுடற முதைடமச்ெருடன் ப ரடியாக 
டதாடைபபசியில் டதாடர்பு டகாண்டு டபண்களின் குடற தீர்க்கும் 
திட்டத்டத வலுப்படுத்துதல். 

• அரசியல் பங்பகற்டப ஊக்குவித்தல் 

○ டபண்களுக்கு அவர்களின் அரசியல் பங்பகற்டப 
ஊக்குவிப்பதற்காக அரசியல், டெயல்கள் மற்றும் ெட்ட விதிகள் 
ஆகியவற்றின் அடிப்படடகடை பயிற்றுவிப்பதற்கு ஒரு முடிக்கும் 
பள்ளிடய நிறுவுதல். 

• ெமூக ஈடுபாடு மற்றும் விழிப்புணர்வு பிரச்ொரங்கள் 

○ பாலின நிடைப்பாடுகடை ெவால் டெய்ய மற்றும் பாலின 
ெமத்துவத்டத பமம்படுத்த ெமூக விழிப்புணர்வு பிரச்ொரங்கடை 
டெயல்படுத்துதல். 

• ெட்ட ஆதரவு மற்றும் பாதுகாப்பு 

○ டபண்களுக்கு, குறிப்பாக குடும்ப வன்முடறயால் 
பாதிக்கப்பட்டவர்களுக்கு ெட்ட உதவி மற்றும் பாதுகாப்டப 
வலுப்படுத்துதல். 

○ டபண்கள் உரிடம மீறல்கடை விொரித்து தீர்வு காண தமிழ் ாடு 
மாநிை மகளிர் ஆடணயத்திற்கு அதிகாரம் வழங்கப்படுவடத 
உறுதி டெய்தல் பவண்டும். 

• கண்காணிப்பு மற்றும் மதிப்பீடு 

○ டகாள்டகயின் அமைாக்கத்டதக் கண்காணிக்க ஒரு அடமப்டப 
நிறுவுதல், தரவு உந்துதல் மற்றும் ொன்றுகள் ொர்ந்த 
முடிடவடுப்படத உறுதி டெய்தல். 

8. குழந்டத இறப்பு வீதத்டத குடறக்க தமிழ்நாட்டில் எடுக்கப்பட்ை 
முன்கனடுப்புகள் யாடவ? 
What initiatives have been taken in Tamil Nadu to reduce the 
infant mortality rate? 
டாக்டர். முத்துைட்சுமி மகப்பபறு உதவித் திட்டம் (MRMBS): 

● தகுதியுள்ை கர்ப்பிணித் தாய்மார்களுக்கு ஐந்து தவடணகளில் ₹ 18,000 
நிதியுதவி அளித்தல். 
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● கர்ப்பிணி மற்றும் பாலூட்டும் டபண்களுக்கு ஊட்டச்ெத்து டபட்டகம் 
வழங்குதல். 

ஜனனி சுரக்ஷா பயாஜனா (JSY): 

● கர்ப்பிணிப் டபண்களுக்கு பண உதவி, அவர்கள் டொந்த பிரெவச் 
டெைவுகடைக் குடறக்கும் ப ாக்கில் டெயல்படுகிறது. 

● நிறுவன விநிபயாகங்கடை ஊக்குவிக்கிறது. 
வீட்டு அடிப்படடயிைான இைம் குழந்டத பராமரிப்பு: 

● அடனத்து மாவட்டங்களிலும் அங்கன்வாடி பணியாைர்கள் மூைம் 
பராமரிப்பு மற்றும் ஆதரவு அளிக்கும் வடகயில் டெயல்படுத்தப்பட்டது. 

தாய் பால் வங்கிகடை வலுப்படுத்துதல்: 

● தாய்ப்பாலுக்கு ஆதரவாக அரசு மருத்துவமடனகளில் தற்பபாதுள்ை 27 
தாய் பால் வங்கிகடை பமம்படுத்துகிறது. 

புதிதாகப் பிறந்த குழந்டதகளின் உறுதிப்படுத்தல் அைகுகள் (NBSU): 

● சிறப்புப் பிறந்த குழந்டத பராமரிப்புக்காக  கர்ப்புற ெமூக சுகாதார 
டமயங்களில் (UCHCs)  ான்கு NBSU கடை நிறுவுதல். 

குழந்டதகளுக்கான  ை டமயம் (ICH) இல் உள்ை மரபணு ஆய்வகம்: 

● குழந்டதகளுக்கான மரபணு பொதடன மற்றும் ஆபைாெடனகடை 
ஆதரிக்க ஒரு மரபணு ஆய்வகத்தின் துவங்கப்படுகிறது. 

● விரிவான அவெரகாை மகப்பபறு மற்றும் பிறந்த குழந்டத பராமரிப்பு 
(CEmONC) டமயங்கள் 

○ CEmONC நிறுவுதல் தாய்மார்கள் மற்றும் பிறந்த குழந்டதகளுக்கு 
பிரெவத்தின் பபாது அவெர சிகிச்டெ அளிக்கும் டமயங்கள். 

● ஜனனி சுரக்ஷா பயாஜனா (JSY) 

○ நிறுவன பிரெவங்கடை ஊக்குவிப்பதற்காக நிதி உதவி, வீட்டுப் 
பிறப்புகளுடன் டதாடர்புடடய ஆபத்டத குடறக்கிறது. 

●  டமாடும் சுகாதார பெடவகள் 

○ டதாடைதூர மற்றும் பழங்குடிப் பகுதிகளில் அத்தியாவசியப் 
பராமரிப்டப வழங்க  டமாடும் சுகாதாரப் பிரிவுகடை 
வரிடெப்படுத்துதல், விளிம்புநிடை ெமூகங்களுக்கு மருத்துவ வெதி 
கிடடப்படத உறுதி டெய்தல். 

● வீட்டு அடிப்படடயிைான பிறந்த குழந்டத பராமரிப்பு (HBNC) 

○ அங்கீகாரம் டபற்ற ெமூக சுகாதார ஆர்வைர்கள் (ASHAs) 
தாய்மார்களுக்கு பிறந்த குழந்டத பராமரிப்பு, தடுக்கக்கூடிய 
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காரணங்கைால் ஏற்படும் குழந்டத இறப்புகடை குடறப்பதற்காக 
வீடுகளுக்கு டென்று ப ரில் பார்டவயிடுகின்றன. 

● தாய்ப்பால் ஊக்குவிப்பு -”தாய்மார்களின் முழுடமயான பாெம்”பிரச்ொரம் 

○ புதிதாகப் பிறந்த குழந்டதயின் ஆபராக்கியம் மற்றும் ப ாய் எதிர்ப்பு 
ெக்திடய பமம்படுத்த, ஆரம்பகாை துவக்கத்டதயும், ஆறு 
மாதங்களுக்கு பிரத்திபயகமாக தாய்ப்பால் டகாடுப்படதயும் 
ஊக்குவித்தல். 

● உைகைாவிய ப ாய்த்தடுப்பு திட்டம் (UIP) 

○ காெப ாய், பபாலிபயா மற்றும் தட்டம்டமக்கு எதிரான தடுப்பூசிகள் 
உட்பட அத்தியாவசிய தடுப்பூசிகளின் பரவைான பாதுகாப்டப 
உறுதிடெய்தல், தடுக்கக்கூடிய ப ாய்கைால் குழந்டத இறப்புகடைக் 
குடறக்கிறது. 

● பைப்படுத்தப்பட்ட தாய் பால் வங்கிகள் 

○ புதிதாகப் பிறந்த குழந்டதகளுக்கு, குறிப்பாக குடறப்பிரெவ அல்ைது 
குடறந்த எடடயுள்ை குழந்டதகளுக்கு உயிர் காக்கும் தாய்ப்பாடை 
வழங்க பால் வங்கிகடை நிறுவுதல். 

● தமிழ் ாடு சுகாதார அடமப்புகள் திட்டத்திற்கு உைக வங்கி ஆதரவு 

○ தாய் மற்றும் சிசு ஆபராக்கியத்தில் கவனம் டெலுத்தி, சுகாதார 
பெடவகளின் தரத்டத பமம்படுத்த உைக வங்கியால் வழங்கப்படும் 
கூடுதல் நிதி உதவிகள். 

● அவெரகாை பபாக்குவரத்து பெடவகள் (ஆம்புைன்ஸ்கள்) 

○ பிரெவம் மற்றும் குழந்டத பராமரிப்பு டதாடர்பான அவெர 
காைங்களில் ெரியான ப ரத்தில் மருத்துவ வெதிகடை உறுதி 
டெய்வதற்காக கிராமப்புறங்களில் 385 அவெர காை ஊர்திகள் 
பயன்பாட்டில் உள்ைன. 

● ஊட்டச்ெத்து திட்டங்கள் 
o குழந்டதகளிடடபய ஊட்டச்ெத்து நிடைடய பமம்படுத்தும் முயற்சிகள், 

எடட குடறவான பிரச்சிடனகடை 18% குடறக்கிறது. 
தாய் மற்றும் குழந்டத  ைம் (MCH) திட்டங்கள் 

● MCH திட்டங்கடை வலுப்படுத்துதல், இதன் விடைவாக 1999 இல் 1,000 
பிறப்புகளுக்கு 48 ஆக இருந்த IMR 2006 இல் 1,000 பிறப்புகளுக்கு 31 
ஆக 35% குடறக்கப்பட்டது. 

9. இந்தியாவில் கபண்களுக்கு மத்திய அரசு வழங்கும் பல்மவறு நைத் 
திட்ைங்கடை எடுத்துடரக்க. 
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Bring out the various welfare schemes of the central government 
for women in India. 

• டபண் குழந்டதகடை பாதுகாப்பபாம் டபண் குழந்டதகளுக்கு 
கற்பிப்பபாம் (BBBP): 

○ டபண் குழந்டதகளின் நிடைடய பமம்படுத்துவதில் கவனம் 
டெலுத்துகிறது. 

○ டபண் சிசுக்டகாடை பபான்ற பிரச்ெடனகடை நிவர்த்தி டெய்து டபண் 
குழந்டதகளுக்கான கல்விடய ஊக்குவிக்கிறது. 

• பிரதம மந்திரி மாத்ரு வந்தனா பயாஜனா (PMMVY): 

○ கர்ப்பிணிப் டபண்களுக்கும் பாலூட்டும் தாய்மார்களுக்கும் தவடண 
முடறயில் நிபந்தடனக்குட்பட்ட பணப் பரிமாற்றங்கடை 
வழங்குகிறது. இது தாயின் ஆபராக்கியம் மற்றும் ஊட்டச்ெத்டத 
ஆதரிப்படத ப ாக்கமாகக் டகாண்டுள்ைது. 

• மகிைா ெக்தி பகந்திரா (MSK): 

○ கிராமப்புற டபண்களுக்கு அதிகாரம் அளிக்க ெமூக 
அடிப்படடயிைான டமயங்கடை நிறுவுகிறது. 

○ திறன் பமம்பாடு மற்றும் விழிப்புணர்வு நிகழ்ச்சிகளில் கவனம் 
டெலுத்துகிறது. 

• தங்குமிடங்கள் ஏற்படுத்துதல்: 

○ குடும்ப வன்முடற அல்ைது டகவிடப்படுதல் பபான்ற கடினமான 
சூழ்நிடைகளில் உள்ை டபண்களுக்கு தங்குமிடம் மற்றும் மறுவாழ்வு 
பெடவகடை வழங்குகிறது. 

○ மீட்பு மற்றும் மறு ஒருங்கிடணப்புக்கான பாதுகாப்பான இடத்டதயும் 
ஆதரடவயும் வழங்குகிறது. 

• டபண்களுக்கான பதசிய கடன் நிதி (ராஷ்ட்ரிய மகிைா பகாஷ்): 

○ டபண் டதாழில்முடனபவாருக்கு சிறுகடன் மற்றும் நிதி உதவி 
வழங்குவதற்காக நிறுவப்பட்டது. 

○ வணிக முயற்சிகளுக்கான நிதிக்கான டபண்களின் அணுகடை 
பமம்படுத்துவடத ப ாக்கமாகக் டகாண்டுள்ைது. 

• ஒரு நிறுத்த டமயத் திட்டம்: 

○ வன்முடறடய எதிர்டகாள்ளும் டபண்களுக்கு ஒரு விரிவான ஆதரவு 
அடமப்டப வழங்குகிறது. 

○ ெட்ட உதவி, மருத்துவ உதவி மற்றும் ஆபைாெடன பபான்ற 
பெடவகடை வழங்குகிறது. 
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பிற டதாடர்புடடய திட்டங்கள் 
• இந்திரா காந்தி மாத்ரித்வா ெஹ்பயாக் பயாஜனா: 

○ சிறந்த தாய்வழி ஆபராக்கியத்திற்காக கர்ப்பிணி மற்றும் பாலூட்டும் 
டபண்களுக்கு பண ஊக்கத்டதாடகடய வழங்குகிறது. 

• இைம்டபண்களின் அதிகாரமளிப்பதற்கான ராஜீவ் காந்தி திட்டம் (ெப்ைா): 

○ ஊட்டச்ெத்து, சுகாதாரக் கல்வி மற்றும் வாழ்க்டகத் திறன்கள் மூைம் 
பருவப் டபண்கடை பமம்படுத்துவடத ப ாக்கமாகக் டகாண்டுள்ைது. 

•  ாரி ெக்தி புரஸ்கார்: 

○ பல்பவறு துடறகளில் டபண்கள் ஆற்றிய சிறந்த பங்களிப்டப 
அங்கீகரிக்கும் விருதுகள் வழங்கும் திட்டமாகும். 

10. “நான் முதல்வன்" திட்ைத்தின் முக்கிய மநாக்கங்கள் மற்றும் இைக்குகள் யாடவ? 
What are the primary aims and objectives of the "Naan Mudhalvan" 
scheme? 
TNSDC 
● உருவாக்கம்: 2009 இல் தமிழ் ாடு அரொல் உருவாக்கப்பட்டது, TNSDC 

மாநிைத்தில் திறடமயான பணியாைர்களின் அவெரத் பதடவடய நிவர்த்தி 
டெய்வதற்காக உருவாக்கப்பட்டது. இடைஞர்களிடடபய 
பவடைவாய்ப்டப பமம்படுத்துவதன் மூைம் பல்பவறு டதாழில்களின் 
பதடவகளுடன் திறன் பமம்பாட்டட சீரடமப்படத இது ப ாக்கமாகக் 
டகாண்டுள்ைது. 

● அடமப்பின் பங்கு: திறன் பமம்பாட்டுக்கான நியமிக்கப்பட்ட 
அடமப்பாக, TNSDC தமிழ் ாடு முழுவதும் திறன் பமம்பாட்டு 
திட்டங்கடை ஒருங்கிடணக்கிறது, அடவ மாநிை மற்றும் பதசிய 
ப ாக்கங்களுடன் ஒத்துப்பபாவடத உறுதி டெய்கிறது. 

 ான் முதல்வன் முயற்சி: முக்கிய கூறுகள் 
• குறிக்பகாள் மற்றும் பார்டவ: 

○ ஆண்டுபதாறும் 10 இைட்ெம் (1 மில்லியன்) மாணவர்கள் மற்றும் 
இடைஞர்கடை திறடமயாக்குதல், பவடைத் தயார்நிடைடய 
பமம்படுத்துவதற்கு டதாழில் ெம்பந்தமாக கவனம் டெலுத்துதல். 

• பங்குதாரர் ஈடுபாடு: 

○ இந்தத் திட்டம் கல்வி நிறுவனங்கள், டதாழில்கள், வழிகாட்டிகள் 
மற்றும் ெமூக உறுப்பினர்கள் உட்பட பை பங்குதாரர்கடை 
ஒன்றிடணத்து, திறன் பமம்பாட்டுக்கான கூட்டுச் சூழடை 
வைர்க்கிறது. 



23 
 

• திறன் பமம்பாட்டுப் பகுதிகள்: 

○ திறன்கள்: தகவல் டதாடர்பு, குழுப்பணி மற்றும் விமர்ென சிந்தடன 
பபான்ற பவடைவாய்ப்டப பமம்படுத்தும் அத்தியாவசிய திறன்கடை 
வலியுறுத்துகிறது. 

○ முக்கிய திறன்கள்: டதாழில்துடற பதடவகளுக்கு குறிப்பிட்ட  

■ தகவல் டதாழில்நுட்பம் மற்றும் கவல் டதாழில்நுட்பம் ொர்ந்த 
பெடவகள் (ITeS) 

■ சுகாதார மற்றும் அதனுடன் டதாடர்புடடய சுகாதார பெடவகள் 

■ ஊடகம் மற்றும் டபாழுதுபபாக்கு டதாழில்நுட்பங்கள் 

■ புதுப்பிக்கத்தக்க ஆற்றல் மற்றும் பசுடம பவடைகள் 

■ சில்ைடற பமைாண்டம 

■ கட்டுமானம் மற்றும் கட்டுமான டபாறியியல் 

■ மின்னணுவியல் மற்றும் வன்டபாருள் 

■ வங்கி, நிதிச் பெடவகள் மற்றும் காப்பீடு (BFSI) 

■ ைாஜிஸ்டிக்ஸ் மற்றும் ெப்டை டெயின் பமைாண்டம 

• டெக்பகாடமட்ரிக் பொதடன: 

○ மாணவர்களின் பைம், ஆர்வங்கள் மற்றும் திறன்கடை அடடயாைம் 
காண உதவும் டெக்பகாடமட்ரிக் மதிப்பீடுகடை வழங்குகிறது, 
அவர்களின் திறன்கள் மற்றும் பவடை வாய்ப்புகளுக்கு இடடபய 
சிறந்த சீரடமப்டப எளிதாக்குகிறது. 

• டதாழில் வழிகாட்டுதல் மற்றும் ஆபைாெடன: 

○ மாணவர்களின் கல்வி மற்றும் வாழ்க்டகப் பாடதகள் குறித்து 
தகவைறிந்த முடிவுகடை எடுப்பதில் அவர்களுக்கு உதவ டதாழில் 
மற்றும் கல்வி ஆபைாெடன பெடவகடை வழங்குகிறது. 

○ வழிகாட்டுதலில் பல்பவறு டதாழில் வாய்ப்புகள், திறன் பதடவகள் 
மற்றும் டதாழில் பபாக்குகள் பற்றிய தகவல்கள் அடங்கும். 

• உள்கட்டடமப்பு மற்றும் பயிற்சி வழங்கல்: 

○ தமிழ் ாடு முழுவதும் உள்ை 2000க்கும் பமற்பட்ட கல்வி 
நிறுவனங்களுடன் ஒத்துடழத்து, தற்பபாதுள்ை உள்கட்டடமப்டப 
பயனுள்ை திறன் பயிற்சிக்காக பயன்படுத்துகிறது. 

○ திறன் பமம்பாட்டுத் திட்டங்களின் உயர்தர விநிபயாகத்டத 
உறுதிடெய்து, உைகைாவிய மற்றும் பதசிய பயிற்சி கூட்டாைர்கைால் 
பயிற்சி  டத்தப்படுகிறது. 
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• பயிற்சி வடிவம் மற்றும் காைம்: 

○ பயிற்சி அமர்வுகள் ப ரடி வகுப்புகள்  டத்தப்படுகின்றன, இது 
ஊடாடும் கற்றல் அனுபவங்கடை பமம்படுத்துகின்றன. 

○ ஒவ்டவாரு பயிற்சித் திட்டமும் டபாதுவாக 45 முதல் 60 மணிப ரம் 
வடர, கல்வி டெமஸ்டர் முழுவதும் திட்டமிடப்பட்டுள்ைது. 

• அரசு நிதி: 

○ இம்முயற்சியானது தமிழ் ாடு அரொங்கத்தால் முழுடமயாக 
நிதியளிக்கப்படுகிறது, பங்பகற்பாைர்களுக்கு அடனத்து பயிற்சித் 
திட்டங்களும் கட்டணமின்றி வழங்கப்படுவடத உறுதி டெய்கிறது. 

• தாக்க மதிப்பீடு: 

○ இந்த, பயிற்சித் திட்டங்களின் தாக்கத்டத, பவடைவாய்ப்பு 
விகிதங்கள் மற்றும் பவடை வாய்ப்புகள் ஆகியவற்றில் 
டதாடர்ச்சியாகச் டெம்டமப்படுத்தவும் மற்றும் பமம்படுத்தவும் 
மதிப்பீடு டெய்கிறது. 

• எதிர்காை திட்டமிடுதல்: 

○  ான் முதல்வன் முன்முயற்சியானது, டதாழில்துடறயின் வைர்ந்து 
வரும் பதடவகள் மற்றும் வைர்ந்து வரும் டதாழில்நுட்பங்களுக்கு 
ஏற்றவாறு, அதன் வரம்பு மற்றும் பல்பவறு படிப்புகடை 
விரிவுபடுத்துவடத ப ாக்கமாகக் டகாண்டுள்ைது. 

11. குழந்டத பாலியல் துஷ்பிரமயாகம் கதாைர்பாக POCSO சட்ைத்தின் 
கசயல்திறடன விளக்குக. 
Explain the effectiveness of the POCSO Act in addressing child 
sexual abuse. 
ெட்ட கட்டடமப்பு மற்றும் வடரயடறகள் 
● பாலியல் வன்டகாடுடம, பாலியல் துன்புறுத்தல் மற்றும் குழந்டத 

ஆபாெப் படங்கள் உட்பட குழந்டதகளுக்கு எதிரான பல்பவறு 
வடகயான பாலியல் குற்றங்கடை வடரயறுப்பதற்கான டதளிவான 
மற்றும் விரிவான ெட்ட கட்டடமப்டப POCSO ெட்டம் வழங்குகிறது. 

● பாலின  டுநிடைக் டகாள்டகடய நிறுவுகிறது, பாலினத்டதப் 
டபாருட்படுத்தாமல் அடனத்து குழந்டதகடையும் பாதுகாக்கிறது, 
இதனால் குழந்டத பாதுகாப்பின் ப ாக்கத்டத விரிவுபடுத்துகிறது. 

சிறப்பு நீதிமன்றங்கடை நிறுவுதல் 
● POCSO ெட்டத்தின் கீழ் உள்ை சிறப்பு நீதிமன்றங்கள், வழக்குகடை 

விடரவாகவும், உணர்வுப்பூர்வமாகவும் டகயாளும் வடகயில், ெட்ட 
 டவடிக்டககள் பாதிக்கப்பட்ட குழந்டதகடை பமலும் காயப்படுத்தாமல் 
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இருப்படத உறுதிடெய்கிறது. குழந்டத உைவியடைப் புரிந்துடகாள்ளும் 
பயிற்சி டபற்ற பணியாைர்களின் நியமனம் மற்றும் நியாயமான 
 டவடிக்டககளுக்கு முக்கியமானது. 

● விடரவு நீதிமன்றங்கள் நீதித்துடற டெயல்முடறடய விடரவுபடுத்துவடத 
ப ாக்கமாகக் டகாண்டுள்ைன, தீர்ப்பு அளிக்க எடுக்கும் ப ரத்டதக் 
குடறக்கின்றன, இது குழந்டதயின் உணர்ச்சி மற்றும் உைவியல் 
 ல்வாழ்வுக்கு அவசியம். 

ஆதரவு மற்றும் ஆபைாெடன பெடவகள் 
● துஷ்பிரபயாகத்தின் உைவியல் தாக்கத்டத நிவர்த்தி டெய்வதற்கு 

முக்கியமானதாக இருக்கும், குழந்டதகள் மற்றும் பாதிக்கப்பட்ட 
குழந்டதகளுக்கான ஆபைாெடன பெடவகடை நிறுவுவடத POCSO 
ெட்டம் ஊக்குவிக்கிறது. 

● தன்னார்வ டதாண்டு நிறுவனங்கள் மற்றும் குழந்டதகள் பாதுகாப்பு 
அடமப்புகளுடன் இடணந்து டெயல்படுவது ெட்ட உதவி மற்றும் 
மறுவாழ்வு திட்டங்கள் உட்பட பாதிக்கப்பட்டவர்களுக்கு வைங்கள் 
கிடடப்படத பமம்படுத்துகிறது. 

விழிப்புணர்வு மற்றும் பயிற்சி திட்டங்கள் 
● ெட்ட அமைாக்க அதிகாரிகள், நீதிபதிகள் மற்றும் சுகாதார நிபுணர்கள் 

குழந்டத உரிடமகள் மற்றும் குழந்டத பாலியல் துஷ்பிரபயாக 
வழக்குகடை டகயாள்வதில் உள்ை உணர்திறடன பமம்படுத்துவதற்கான 
பயிற்சி திட்டங்கடை உருவாக்க இந்த ெட்டம் கூறியுள்ைது. 

● குழந்டதகள் பாலியல் துஷ்பிரபயாகம் மற்றும் அடதப் புகாரளிப்பதன் 
முக்கியத்துவம் பற்றிய விழிப்புணர்டவ ஏற்படுத்த டபற்பறார்கள், 
ஆசிரியர்கள் மற்றும் ெமூகங்கடை இைக்காகக் டகாண்ட கல்வி 
முயற்சிகள் டதாடங்கப்பட்டுள்ைன. 

பமம்படுத்தப்பட்ட அறிக்டகயிடல் வழிமுடறகள் 
● குழந்டதகள் உதவி எண் மற்றும் பிற அறிக்டகயிடல் வழிமுடறகளின் 

அறிமுகம், குழந்டதகள் மற்றும் பராமரிப்பாைர்களுக்கு புகார் 
அளிப்படத ரகசியமாகவும் பாதுகாப்பாகவும் எளிதாக்கியுள்ைது. 

● உள்ளூர் மற்றும் பதசிய விழிப்புணர்வு பிரச்ொரங்கள், துஷ்பிரபயாகத்தின் 
அறிகுறிகள் மற்றும் புகாரளிப்பதற்கான ெட்டப்பூர்வ வழிகடைப் பற்றி 
டபாதுமக்களுக்குக் கற்பிப்பதில் கவனம் டெலுத்துகின்றன, இது குழந்டத 
பாலியல் துஷ்பிரபயாகத்டத ஒரு தீவிரமான பிரச்சிடனயாக 
அங்கீகரிப்பதில் கைாச்ொர மாற்றத்திற்கு வழிவகுத்தது. 

பாதிக்கப்பட்டவர்களின் பாதுகாப்பு  டவடிக்டககள் 
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● பாதிக்கப்பட்டவர்களின் பாதுகாப்பிற்கான விதிகடை உள்ைடக்கியது, 
ெட்டச் டெயல்பாட்டின் பபாது குழந்டதகள் அச்சுறுத்தல்கடை 
எதிர்டகாள்ைாமல் இருப்படத உறுதி டெய்கிறது. 

● பாதிக்கப்பட்டவர்களின் டபயர் டதரியாதது, ெட்ட  டவடிக்டககள் 
முழுவதும் பராமரிக்கப்படுகிறது, பமலும், அதிர்ச்சி மற்றும் ெமூக 
கைங்கத்திலிருந்து அவர்கடைக் காப்பாற்ற உதவுகிறது. 

ெவால்கள் மட்டும் பமம்படுத்துதல் 
• குடறந்த தண்டடன விகிதங்கள்: அதிகரித்த அறிக்டககள் 

இருந்தபபாதிலும், POCSO ெட்டத்தின் கீழ் தண்டடன விகிதம் 
குடறவாகபவ உள்ைது, இது விொரடண மற்றும் வழக்கு விொரடண 
டெயல்முடறகளில் உள்ை இடடடவளிகடைக் குறிக்கிறது. 

• குடறவான அறிக்டகயிடல் மற்றும் ெமூகக் கைங்கம்: ெமூகக் கைங்கம் 
மற்றும் பின்விடைவுகள் பற்றிய பயம் காரணமாக குழந்டத பாலியல் 
துஷ்பிரபயாகம் டதாடர்பான பை வழக்குகள் டதாடர்ந்து பதிவாகாமல் 
உள்ைன. 

• தாமதமான நீதி: நீண்ட ெட்ட  டவடிக்டககள் நீதி டெயல்முடறக்கு 
இடடயூறாக இருக்கைாம், நீதிமன்ற டெயல்முடறகடை சீரடமக்கவும், 
ெரியான ப ரத்தில் தீர்வுகடை உறுதிப்படுத்தவும் சீர்திருத்தங்கள் 
பதடவப்படுகின்றன. 

• பபாதிய உள்கட்டடமப்பு: சிறப்பு நீதிமன்றங்கள், பயிற்சி டபற்ற 
பணியாைர்கள் மற்றும் பாதிக்கப்பட்ட ஆதரவு பெடவகள் பபாதிய 
அைவில் இல்ைாததால், குறிப்பாக கிராமப்புறங்களில் ெட்டத்தின் 
டெயல்திறடனக் கட்டுப்படுத்தைாம். 

• விழிப்புணர்வு இல்ைாடம: விழிப்புணர்வு முயற்சிகள் இருந்தாலும், 
குழந்டத உரிடமகள் மற்றும் பாதுகாப்புகள், குறிப்பாக விைம்பு நிடை 
ெமூகங்களில் இன்னும் விரிவான கல்விக்கான பதடவ இன்னும் உள்ைது. 

• டிஜிட்டல் ெவால்கள்: டெபர் கிடரம் பிரிவுகளுக்கான பமம்படுத்தப்பட்ட 
பயிற்சி மற்றும் ஆன்டைன் துஷ்பிரபயாகத்டதக் கண்காணிக்கவும் 
தடுக்கவும் டதாழில்நுட்ப நிறுவனங்களுடனான ஒத்துடழப்பு 

அவசியமாகிறது 
12. தமிழ்நாடு நகர வாழ்க்டகத் திட்ைம் - விளக்குக. 

Tamil Nadu Urban Livelihoods Mission - Elucidate. 
தமிழ் ாடு  கர்ப்புற வாழ்வாதார பணி (TNUM) 

• தமிழ் ாடு  கர்ப்புற வாழ்வாதார இயக்கம் (TNUM) என்பது 
தீன்தயாள் அந்த்பயாதயா பயாஜனா-பதசிய  கர்ப்புற வாழ்வாதார 
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இயக்கத்தின் (DAY-NULM) ஒரு பகுதியாகும், இது இந்திய அரசின் 
வீட்டுவெதி மற்றும்  கர்ப்புற விவகார அடமச்ெகத்தால் 
டதாடங்கப்பட்ட மத்திய நிதியுதவி திட்டமாகும். 

• 2014-15 ஆம் ஆண்டில் டதாடங்கப்பட்ட இந்த ப ாக்கம்  கர்ப்புற 
வறுடமடய நிவர்த்தி டெய்வடதயும்,  கர்ப்புற ஏடழகளின் 
வாழ்வாதாரத்டத பமம்படுத்துவடதயும் சுய பவடை வாய்ப்பு மற்றும் 
திறடமயான ஊதிய பவடை வாய்ப்புகடை வழங்குவடத 
ப ாக்கமாகக் டகாண்டுள்ைது 

TNUM இன் ப ாக்கங்கள் 
•  கர்ப்புற வறுடமடயக் குடறத்தல்:  கர்ப்புற ஏடழக் குடும்பங்களுக்கு 

பவடை வாய்ப்புகடை பமம்படுத்துவதன் மூைம் வறுடமடயப் 
பபாக்குதல். 

• ெமூக அடிப்படடயிைான அடமப்புகடை உருவாக்குதல்:  கர்ப்புற ஏடழ 
ெமூகங்கடை பமம்படுத்துவதற்காக ெமூகம் ொர்ந்த அடமப்புகடை, 
குறிப்பாக சுய உதவி குழுக்கடை (SHGs) உருவாக்குவடத 
வலுப்படுத்துதல். 

• திறன் பமம்பாடு: பவடைவாய்ப்டப பமம்படுத்தவும்,  கர்ப்புற 
ஏடழகளிடடபய டதாழில்முடனடவ பமம்படுத்தவும் திறன் பயிற்சி 
அளித்தல். 

• நிதி உதவிக்கான அணுகல்: தனி பர்கள் மற்றும் சுய 
உதவிக்குழுக்களுக்கான வங்கிக் கடன்கள் மூைம் சுயடதாழில் 
முயற்சிகளுக்கான நிதி உதவிக்கான அணுகடை எளிதாக்குகிறது. 

TNUM இன் முக்கிய கூறுகள் 
• ெமூக அணிதிரட்டல் மற்றும் நிறுவன பமம்பாடு (SMID): 

○ இது  கர்ப்புற ஏடழ ெமூகங்கடைத் திரட்டி அவர்களின் ெமூக-
டபாருைாதார நிடைடய பமம்படுத்த சுய உதவிக் குழுக்கள் மற்றும் 
பிற ெமூகம் ொர்ந்த அடமப்புகடை உருவாக்குவதில் கவனம் 
டெலுத்துகிறது. 

• சுயடதாழில் திட்டம் (SEP): 

○ சுயபவடைவாய்ப்புத் திட்டம் தனி பர் (SEP I): தனிப்பட்ட ஏடழப் 
டபண்களுக்கு டபாருைாதார  டவடிக்டககடைத் டதாடங்குவதற்கு 
தனிப்பட்ட ஏடழப் டபண்கடை ஆதரிக்கிறது. 

○ சுயபவடைவாய்ப்புத் திட்டக் குழு (SEP G): டபண் குழுக்கள் 
சுயபவடைவாய்ப்புக்காக குழு நிறுவனங்கடை அடமக்க 
டபண்களின் குழுக்கடை ஊக்குவிக்கிறது. 
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○ ப ரடி இடணப்பு (DL): கடன்கள் மற்றும் நிதி உதவிடய எளிதாக்க 
SHG களுக்கு ப ரடி வங்கி இடணப்டப வழங்குகிறது. 

• திறன் பயிற்சி மற்றும் பவடை வாய்ப்பு (ESTP) மூைம் பவடைவாய்ப்பு: 

○ இது, திறடமயற்ற  கர்ப்புற ஏடழகளுக்கு திறன்கடை வழங்கவும், 
ஏற்கனபவ டதாழில்களில் ஈடுபட்டுள்ைவர்களின் திறன்கடை 
பமம்படுத்தவும் வடிவடமக்கப்பட்டுள்ைது. 

○ பவடை ெந்டதயில் புதிதாக நுடழபவர்களுக்கு பயிற்சி 
திட்டங்கடை வழங்குகிறது, மறுதிறன் மற்றும் முடறொரா பயிற்சி 
மூைம் டபற்ற திறன்கடை முடறயான அங்கீகாரம் அளிக்கிறது. 

• நிதி மற்றும் டெயல்படுத்தல் 
மத்திய மற்றும் மாநிை அரொங்கங்கைால் 60:40 விகிதத்தில் 
நிதியளிக்கப்படுகிறது. 

13. கபண்களுக்கு அதிகாரம் அளிப்பதில் அரசு சாரா அடமப்புகளின் பங்களிப்பு 
குறித்து விவாதிக்க. 
Discuss the role of NGOs in women empowerment. 
கல்வி மற்றும் திறன் பமம்பாடு: குறிப்பாக கிராமப்புற மற்றும் பின்தங்கிய 
பகுதிகளில் டபண்களுக்கு கல்வி மற்றும் திறன் பமம்பாட்டு வாய்ப்புகடை 
வழங்க தன்னார்வ டதாண்டு நிறுவனங்கள் முயற்சி டெய்கின்றன. 

• உடல் ைம் மற்றும் இனப்டபருக்க உரிடமகள்: பை தன்னார்வ டதாண்டு 
நிறுவனங்கள், குறிப்பாக டதாடைதூர அல்ைது விளிம்புநிடை 
ெமூகங்களில் டபண்களின் சுகாதார அணுகடை பமம்படுத்துவதில் கவனம் 
டெலுத்துகின்றன. 

• ெட்ட விழிப்புணர்வு மற்றும் ஆதரவு: அவர்கள் டபண்களின் ெட்ட 
உரிடமகள் பற்றிய விழிப்புணர்டவ ஏற்படுத்தவும், வீட்டு வன்முடற, 
வரதட்ெடண துன்புறுத்தல் மற்றும் பணியிடத் துன்புறுத்தல் உட்பட இந்த 
உரிடமகடைப் பாதுகாக்கும் ெட்டங்கடை அமல்படுத்த வாதிடுகின்றனர். 

• டபாருைாதார வலுவூட்டல்: அடவ நுண்கடன், டதாழில் பயிற்சி மற்றும் 
டதாழில் முடனபவார் வாய்ப்புகளுக்கான அணுகடை எளிதாக்குகின்றன, 
டபண்கள் தங்கள் டதாழிடைத் டதாடங்கவும், வருமானம் ஈட்டவும், நிதி 
சுதந்திரத்டத அடடயவும் உதவுகின்றன. 

• ெமூக மற்றும் கைாச்ொர மாற்றம்: அவர்கள் பாலின ெமத்துவம், 
டபண்களின் உரிடமகள் மற்றும் டபண் கல்வியின் முக்கியத்துவத்டத 
பமம்படுத்துவதற்காக பிரச்ொரங்கள், பட்டடறகள் மற்றும் ெமூக 
 டவடிக்டககளில் ஈடுபடுகின்றனர். 
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• அரசியல் பங்பகற்பு: அரசியல் கைத்தில் நுடழய ஆர்வமுள்ைவர்களுக்கு 
பயிற்சி மற்றும் ஆதரடவ வழங்குவதன் மூைம் உள்ளூர் நிர்வாகம் 
மற்றும் அரசியலில் டபண்கடை பங்பகற்க ஊக்குவிக்கின்றனர். 

• விழிப்புணர்வு மற்றும் ஆதரவு: பாலின அடிப்படடயிைான வன்முடற, 
குழந்டதத் திருமணம் மற்றும் டபண் சிசுக்டகாடை பபான்ற டபண்கடைப் 
பாதிக்கும் பிரச்சிடனகள் குறித்த விழிப்புணர்டவ ஏற்படுத்துவதில் அடவ 
முக்கிய பங்கு வகிக்கின்றன. 

• அவெர உதவி: இயற்டகப் பபரிடர்கள் அல்ைது அவெரநிடைகளின் 
பபாது, NGO க்கள் டபரும்பாலும் பாதிக்கப்படக்கூடிய டபண்களுக்கு 
உடனடி உதவிகடை வழங்கவும், அவர்களின் பாதுகாப்பு, ஆபராக்கியம் 
மற்றும்  ல்வாழ்டவ உறுதிப்படுத்தவும் முன்னுரிடம அளிக்கின்றன. 

• திறன் பமம்பாடு மற்றும் பவடைவாய்ப்பு: டதாழில்நுட்பம், விவொயம் 
மற்றும் டகவிடனப்டபாருட்கள் உட்பட பல்பவறு துடறகளில் 
டபண்களின் திறன்கடை பமம்படுத்த வடிவடமக்கப்பட்ட பயிற்சி 
திட்டங்கடை அவர்கள் வழங்குகிறார்கள். 

• தாழ்த்தப்பட்ட குழுக்களுக்கான ஆதரவு: தன்னார்வ டதாண்டு 
நிறுவனங்கள் டபரும்பாலும் பழங்குடியினர், பட்டியலினத்தவர் மற்றும் 
பிற ெமூக ரீதியாக பின்தங்கிய குழுக்கள் பபான்ற விளிம்புநிடை 
ெமூகங்களின் டபண்கடை டமயமாகக் டகாண்டு டெயல்படுகின்றன. 

பிரிவு - ஆ 

- B 

(10x 15 = 150) 
14. மின்கற்றல் (e-learning) நவீன கல்விக்கு ஏற்படுத்திய ோக்கத்டே விவாதிக்க. 

இந்தியாவில் மின்கற்றடை ஏற்குவோல் கிட க்கும் நன்டமகள் மற்றும் 
சவால்கள் என்னபவன்படே, குறிப்பாக அணுகல் சுைபம், கல்வி ேரம், மற்றும் 
டிஜிட் ல் அடிக்கட்டு அடமப்பின் தகாணத்தில் விளக்குக? 
Discuss the impact of e-learning on modern education. Describe 
the advantages and challenges of adopting e-learning in India, 
particularly in terms of accessibility, quality of education, and digital 
infrastructure? 
 வீன கல்வியில் மின் கற்றலின் தாக்கம் 
• மின் கற்றல் முடறயானது பாரம்பரிய வகுப்படற அனுபவத்டத மிகவும் 

ட கிழ்வான, டிஜிட்டல் மற்றும் கற்றடை டமயமாகக் டகாண்ட 
அணுகுமுடறக்கு கல்விடய மாற்றியுள்ைது. 
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• அணுகக்கூடிய, ஈர்க்கக்கூடிய மற்றும் தனிப்பயனாக்கப்பட்ட கற்றல் 
அனுபவங்கடை உருவாக்க டிஜிட்டல் தைங்கள், ஆன்டைன் ஆதாரங்கள் 
மற்றும் டமய்நிகர் கருவிகடைப் பயன்படுத்துகிறது. 

• ப ரம், புவியியல் மற்றும் வைங்கள் ஆகியவற்றின் எல்டைகடை மீறிய 
உைகைாவிய கல்வியின் சூழலில் இந்த மாற்றம் மிகவும் அவசியமானது. 

மின் கற்றலின்  ன்டமகள் 
• அணுகல்: 

○ மின் கற்றல் மாணவர்கள் எந்த ப ரத்திலும் எங்கிருந்தும் கல்வி 
உள்ைடக்கத்டத அணுக அனுமதிக்கிறது. பாரம்பரிய கல்வி 
நிறுவனங்களில் பெர வாய்ப்பில்ைாத மாணவர்கள் மற்றும் 
நிபுணர்களுக்கு இது ட கிழ்வுத்தன்டமடய வழங்குகிறது. 

• ட கிழ்வுத்தன்டம மற்றும் வெதி: 

○ மின்-கற்றல் மாணவர்களுக்கு அவர்களின் டொந்த முயற்சி மற்றும் 
ப ரத்தில் அட்டவடணயில் கற்றுக்டகாள்வதற்கான 
ட கிழ்வுத்தன்டமடய வழங்குகிறது, டவவ்பவறு கற்றல் பாணிகள் 
மற்றும் வாழ்க்டக கடடமகளுக்கு இடமளிக்கிறது. பணிபுரியும் 
வல்லு ர்கள் மற்றும் பாரம்பரியமற்ற மாணவர்களுக்கு இது மிகவும் 
பயனுள்ைதாக இருக்கும். 

• டெைவு-டெயல்திறன்: 

○ பாரம்பரியக் கல்விடய விட மின்-கற்றல் டபரும்பாலும் மலிவு 
விடையில் உள்ைது, உள்கட்டடமப்பு, பபாக்குவரத்து மற்றும் 
ஆய்வுப் டபாருட்களுடன் டதாடர்புடடய டெைவுகடைக் 
குடறக்கிறது. விரிவான வைாக வெதிகள் பதடவயில்ைாமல் பரந்த 
பார்டவயாைர்கடை அடடய நிறுவனங்கடை இது அனுமதிக்கிறது. 

• தனிப்பயனாக்கப்பட்ட கற்றல்: 

○ தனிப்பட்ட கற்பவர்களின் பதடவகள், விருப்பத்பதர்வுகள் மற்றும் 
திறன்கடைப் பூர்த்தி டெய்யும் தகவடமப்பு டதாழில்நுட்பங்கடைப் 
பயன்படுத்தி தனிப்பயனாக்கப்பட்ட கற்றல் அனுபவங்கடை மின் 
கற்றல் டெயல்படுத்துகிறது. AI-இயங்கும் அடமப்புகள் கற்றலின் 
பவகத்டத ெரிடெய்யைாம், இைக்கு ஆதரடவ வழங்கைாம் மற்றும் 
கற்பவர்களின் முன்பனற்றத்தின் அடிப்படடயில் கருத்துக்கடை 
வழங்கைாம். 

• ஊடாடும் மற்றும் ஈர்க்கும் உள்ைடக்கம்: 
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○ மின்-கற்றல் வீடிபயாக்கள், ஊடாடும் உருவகப்படுத்துதல்கள் 
மற்றும் பகமிஃபிபகஷன் பபான்ற மல்டிமீடியா கருவிகடை 
உள்ைடக்கியது, இது கற்றடை மிகவும் ஆற்றல்மிக்கதாகவும் 
ஈடுபாட்டுடனும் ஆக்குகிறது. 

• வாழ் ாள் முழுவதும் கற்றல்: 
○ மின்-கற்றல் கற்றவர்கள் தங்கள் வாழ்வின் எந்தக் கட்டத்திலும் 

டதாடரக்கூடிய பல்பவறு படிப்புகள் மற்றும் டதாகுதிகடை 
வழங்குவதன் மூைம் டதாடர்ச்சியான மற்றும் வாழ் ாள் முழுவதும் 
கற்றடை ஊக்குவிக்கிறது.  

இந்தியாவில் மின் கற்றடை ஏற்றுக்டகாள்வதில் உள்ை ெவால்கள் 

• டிஜிட்டல் உள்கட்டடமப்பு: 

○ இந்தியாவில் உள்ை முக்கிய ெவால்களில் ஒன்று வலுவான டிஜிட்டல் 
உள்கட்டடமப்பு இல்ைாதது. பை கிராமப்புற மற்றும் டதாடைதூரப் 
பகுதிகளில் அதிபவக இடணயத்திற்கான அணுகல் குடறவாக 
உள்ைது அல்ைது இல்டை, இது மாணவர்களின் மின்-கற்றலில் 
பங்பகற்கும் திறடன பாதிக்கிறது. 

• கல்வியின் தரம்: 

○ மின்-கற்றல் கல்வி உள்ைடக்கத்திற்கான அணுகடை வழங்கும் அபத 
பவடையில், கல்வியின் தரத்டத உறுதி டெய்வது ெவாைானது. 
அடனத்து ஆன்டைன் படிப்புகளும்  ன்கு 
கட்டடமக்கப்படவில்டை, பமலும் ப ருக்கு ப ர் டதாடர்பு 
இல்ைாதது தகவல் டதாடர்பு மற்றும் ெமூக திறன்களின் 
வைர்ச்சிடயத் தடுக்கைாம். 

• டிஜிட்டல் கல்வியறிவு: 

○ இந்திய மக்கள்டதாடகயில் கணிெமான பகுதியினர், குறிப்பாக 
கிராமப்புறங்களில், டிஜிட்டல் கல்வியறிவு இல்ைாததால், 
மாணவர்கள் மற்றும் ஆசிரியர்களுக்கு மின்-கற்றல் கருவிகடை 
திறம்பட பயன்படுத்துவது கடினம். 

• ெமபங்கு மற்றும் உள்ைடக்கம்: 

○ பதடவயான ொதனங்கள், இடணய இடணப்புகள் அல்ைது 
டிஜிட்டல் ஆதாரங்கடை வாங்க முடியாத குடறந்த வருமானம் 
டகாண்ட குடும்பங்கடைச் பெர்ந்த மாணவர்கடை மின்-கற்றல் 
கவனக்குடறவாக ஒதுக்கைாம். இது கல்வியில் நிைவும் 
ஏற்றத்தாழ்வுகடை அதிகப்படுத்துகிறது. 
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• ஆசிரியர் பயிற்சி மற்றும் தயார்நிடை: 

○ இந்தியாவில் உள்ை பை ஆசிரியர்கள் ஆன்டைன் கல்விடய 
வழங்க பபாதுமான பயிற்சி டபறவில்டை. டமய்நிகர் சூழலுக்கு 
கற்பித்தல் முடறகடை மாற்றியடமக்க, டிஜிட்டல் கருவிகடைப் 
பயன்படுத்துவதில் நிபுணத்துவம், டமய்நிகர் வகுப்படறகடை 
நிர்வகித்தல் மற்றும் ஆன்டைன் ஒத்துடழப்டப வைர்ப்பது 
உள்ளிட்ட பல்பவறு திறன்கள் பதடவ. 

• மாணவர் ஈடுபாடு மற்றும் தக்கடவப்பு: 

○ ஆன்டைன் கற்றல் சூழலில் மாணவர் ஈடுபாட்டடப் பராமரிப்பது 
ெவாைானதாக இருக்கைாம். உடல் டதாடர்பு மற்றும் ெமூக டதாடர்பு 
இல்ைாதது தனிடம உணர்வுக்கு வழிவகுக்கும், இதன் விடைவாக 
குடறந்த உந்துதல் மற்றும் வருடக விகிதங்கள் ஏற்படுகின்றன. 

15. மதசிய பன்முகவாய்ந்த வறுடமக் குறியீடு 2023 இன் முக்கிய அம்சங்கடை 
விவாதிக்க. 
Discuss the highlights of the National Multidimensional Poverty 
Index 2023. 
பதசிய பை பரிமாண வறுடமக் குறியீடு (MPI) 2023 
● NITI ஆபயாக்கின் MPI 2023 ஆனது 2015-16 மற்றும் 2019-21 க்கு 

இடடயில் பை பரிமாண வறுடமடயக் குடறப்பதில் இந்தியாவின் 
முன்பனற்றத்டத அைவிடுகிறது, SDG இைக்கு 1.2 இல் கவனம் 
டெலுத்துகிறது (அதன் அடனத்து பரிமாணங்களிலும் வறுடமடயக் 
குடறத்தல்). 

● பதசிய குடும்ப சுகாதார ஆய்வின் (NFHS) தரவுகளின் அடிப்படடயில் 
MPI ஆனது, சுகாதாரம், கல்வி மற்றும் வாழ்க்டகத் தரத்தில் இந்தியாவின் 
ொதடனகடைக் கண்காணிக்க உதவுகிறது. 

உைகைாவிய எம்.பி.ஐ 
● உைகைாவிய எம்பிஐ என்பது ஆக்ஸ்பபார்டு வறுடம மற்றும் மனித 

பமம்பாட்டு முன்முயற்சி (OPHI) மற்றும் ஐக்கிய  ாடுகளின் பமம்பாட்டுத் 
திட்டம் (UNDP) ஆகியவற்றால் உருவாக்கப்பட்ட ஒரு 
 டவடிக்டகயாகும். 

● சுகாதாரம், கல்வி மற்றும் வாழ்க்டகத் தரம் ஆகியவற்றில் உள்ை 
ஒன்றுடன் ஒன்று குடறபாடுகடை சுட்டிக்காட்டி, பாரம்பரிய வருமான 
வறுடம அைவீடுகடை நிடறவு டெய்கிறது. 
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● நிடையான வைர்ச்சிக்கான 2030 நிகழ்ச்சி நிரல் மற்றும்”யாடரயும் 
விட்டுவிடக்கூடாது”என்ற அடிப்படடக் டகாள்டகயுடன் 
இடணக்கப்பட்டுள்ைது. 

இந்தியாவிற்கான பதசிய பை பரிமாண வறுடமக் குறியீடு (MPI): 
● NITI ஆபயாக் இந்தியாவின் MPI ஐ பமம்படுத்துவதற்கான 

அடமப்பாகும். 

● சுகாதாரம் மற்றும் குடும்ப  ை அடமச்ெகம் மற்றும் OPHI மற்றும் UNDP 
பபான்ற டதாழில்நுட்ப கூட்டாைர்கைால் ஆதரிக்கப்படும் 
அடமச்ெகங்களுக்கு இடடபயயான MPI ஒருங்கிடணப்புக் குழு 
(MPICC), வலுவான மற்றும் டதாழில்நுட்ப ரீதியாக சிறந்த குறியீட்டட 
உறுதி டெய்தது. 

முக்கிய குறிகாட்டிகள் மற்றும் பரிமாணங்கள்: 
● இந்தியாவின் பதசிய MPI மூன்று பரிமாணங்கடை அடிப்படடயாகக் 

டகாண்டது: உடல் ைம், கல்வி மற்றும் வாழ்க்டகத் தரம் (உைகைாவிய 
MPI பபான்றது), ஊட்டச்ெத்து, பள்ளிப்படிப்பு, சுகாதாரம், ெடமயல் 
எரிடபாருள், மின்ொரம் மற்றும் வீட்டுவெதி பபான்ற 12 குறிப்பிட்ட 
குறிகாட்டிகளுடன் கணக்கிடப்படுகிறது. 

● MPI இரண்டு முக்கிய துடண குறியீடுகைால் அைவிடப்படுகிறது: 

○ தடை விகிதம் (H): பை பரிமாண வறுடமயில் உள்ை மக்களின் 
விகிதம். 

○ வறுடமயின் தீவிரம் (A): ஏடழகள் அனுபவிக்கும் 
பற்றாக்குடறயின் அைவு. 

● MPI = H × A (ஏடழகளின் விகிதம் மற்றும் அவர்களின் இழப்பின் 
ஆழம் இரண்டடயும் பிரதிபலிக்கிறது). 

அறிக்டகயின் முக்கிய அம்ெங்கள்: 
• வறுடம டபருமைவு குடறந்துள்ைது: 

○ இந்தியாவின் MPI மதிப்பு கணிெமாகக் குடறந்தது, பமலும் பை 
பரிமாண வறுடமயில் உள்ை மக்கள் டதாடக விகிதம் 2015-16 
மற்றும் 2019-21 க்கு இடடயில் 24.85% இலிருந்து 14.96% ஆகக் 
குடறந்தது. 

○ சுமார் 135.5 மில்லியன் மக்கள் வறுடமயிலிருந்து டவளிபயறி 
உள்ைனர், 2030 காைக்டகடுவிற்கு முன்னதாக SDG இைக்டக 1.2 ஐ 
அடடவதில் முக்கிய பங்காகும். 

• மாநிை வாரியான டெயல்திறன்: 
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○ உத்தரப்பிரபதெம் பீகார், மத்தியப் பிரபதெம், ஒடிொ மற்றும் 
ராஜஸ்தான் பபான்ற மாநிைங்கள் பை பரிமாண வறுடமடய 
டபருமைவு குடறத்துள்ைனர்  

○ உ.பி.யில் 3.43 பகாடி பபர் வறுடமயில் இருந்து 
டவளிபயறியுள்ைனர், அடதத் டதாடர்ந்து பீகார் (2.25 பகாடி) மற்றும் 
மத்திய பிரபதெம் (1.36 பகாடி) பபர் உள்ைனர். 

○ பகரைா - குடறந்தபட்ெ மதிப்பு (0.7) சிறந்த டெயல்திறடனக் 
காட்டுகிறது குடறவான வறுடம. 

○ தமிழகம் 4.89 ெதவீதத்டத எட்டியுள்ைது. 

○ பீகார் - 33 % (அதிக வறுடம) 

• மாவட்ட அைவிைான பமம்பாடுகள்: 

○ மத்திய பிரபதெம் குஜராத், உத்திரபிரபதெம்., மற்றும் ராஜஸ்தான் 
ஆகிய மாவட்டங்களில் சிை பவகமான குடறப்புக்கள் 
ஏற்பட்டுள்ைன, இது பல்பவறு பிராந்தியங்களில் முன்பனற்றத்டத 
டவளிப்படுத்துகிறது. 

•  கர்ப்புறம் மற்றும் கிராமப்புற பவறுபாடுகள்: 

○  கர்ப்புறங்களில் பை பரிமாண ஏடழகள் குடறந்த ெதவீதத்டதக் 
டகாண்டிருந்தாலும் (5.27%), கிராமப்புறங்களில் இன்னும் அதிக 
விகிதத்தில் (2019-21 இல் 19.28%) உள்ைனர். 

○ இருப்பினும்,  கர்ப்புறங்கடை விட கிராமப்புறங்களில் வறுடம 
பவகமாகக் குடறந்துள்ைது. 

• முக்கிய குறிகாட்டிகளில் முன்பனற்றம்: 

○  குறிகாட்டிகளில் குறிப்பிடத்தக்க முன்பனற்றங்கள் காணப்பட்டன: 

■ சுகாதாரம்: பற்றாக்குடறயில் 21.8 ெதவீத புள்ளிகள் குடறவாக 
உள்ைது. 

■ ெடமயல் எரிடபாருள்: பற்றாக்குடறயில் 14.6 ெதவீத புள்ளிகள் 
குடறவாக உள்ைது. 

அரசின் திட்டங்களின் பங்கு: 
● பை பரிமாண வறுடமடய குடறப்பதில் பை அரொங்க திட்டங்கள் 

பங்களித்தன: 

○ ஸ்வச் பாரத் இயக்கம் (SBM): பமம்படுத்தப்பட்ட சுகாதாரம். 

○ ஜல் ஜீவன் இயக்கம் (JJM): சுத்தமான குடிநீருக்கான 
பமம்படுத்தப்பட்ட அணுகல். 

○ பபாஷன் அபியான் திட்டம்: பமம்படுத்தப்பட்ட ஊட்டச்ெத்து. 
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○ பிரதம மந்திரி உஜ்வாைா திட்டம் (PMUY): ெடமயல் எரிடபாருள் 
வழங்கப்படுகிறது. 

○ பிரதம மந்திரி ஆவாஸ் திட்டம் (PMAY): பமம்படுத்தப்பட்ட வீடுகள். 

○ பிரதம மந்திரி ெஹாஜ் பிஜ்லி ஹர் கர் பயாஜனா (டெௌபாக்யா): 
விரிவாக்கப்பட்ட மின்ொர அணுகல். 

பை பரிமாண வறுடமடயக் குடறப்பதற்கான படிகள்: 
● மாநிை ஆதரவு பணி (SSM): திறன் பமம்பாடு மற்றும் SDG டதாடர்பான 

சீர்திருத்தங்கடை டெயல்படுத்துவதில் மாநிைங்களுக்கு உதவுவதற்காக 
NITI ஆபயாக்கின் முன்முயற்சி இதுவாகும். 

● முன்பனற்ற டாஷ்பபார்டு: மாநிைங்கள் முழுவதும் வறுடமக் குடறப்பு 
முயற்சிகடைக் கண்காணிக்க NITI ஆபயாக்கின் வைர்ச்சிக் கண்காணிப்பு 
மற்றும் மதிப்பீட்டு அலுவைகம் (DMEO) உருவாகியுள்ைது. 

16. மக்கள்கதாடக வைர்ச்சி வைங்கள் மற்றும் மவடை வாய்ப்புகடை எவ்வாறு 
பாதிக்கிறது? 
How does population growth affect resources and employment 
opportunities? 
விவொய திரிபு மற்றும் உணவு உற்பத்தி 
● அதிகரித்த உணவுத் பதடவ: மக்கள்டதாடக வைர்ச்சியுடன், 

அடனவருக்கும் உணவளிக்க அதிக உணவு பதடவப்படுகிறது. இது 
டபரும்பாலும் விவொய தீவிரத்திற்கு வழிவகுக்கிறது, இதில் உரங்கள், 
பூச்சிக்டகால்லிகள் மற்றும் மரபணு மாற்றப்பட்ட பயிர்களின் பயன்பாடு 
ஆகியடவ அடங்கும். 

● நிைப்பற்றாக்குடற: டபருகிவரும் மக்கள்டதாடகக்கு ஏற்ப வீட்டுவெதி, 
டதாழில் மற்றும் உள்கட்டடமப்புக்கு அதிக நிைம் 
பயன்படுத்தப்படுவதால், விவொயத்திற்கு குடறந்த நிைபம கிடடக்கிறது. 

● உணவு விடைகள்: உணவுக்கான அதிக பதடவ, விநிபயாகத்தில் 
விகிதாொர அதிகரிப்பு இல்ைாமல், உணவு விடைகள் உயர வழிவகுக்கும், 
ஏடழ மக்களுக்கு பபாதுமான ஊட்டச்ெத்து கிடடப்படத 
கடினமாக்குகிறது, இது உணவுப் பாதுகாப்பின்டமடய ஏற்படுத்தும். 

புதுப்பிக்க முடியாத வைங்களின் குடறவு 
● புடதபடிவ எரிடபாருள்கள்: அதிக மக்கள் டதாடக ஆற்றல் நுகர்வு 

அதிகரிக்கிறது, குறிப்பாக வைரும்  ாடுகளில் டதாழில்மயமாக்கடை 
அனுபவிக்கிறது. 
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● கனிமங்கள் மற்றும் உபைாகங்கள்: கட்டுமானம், டதாழில்நுட்பம் மற்றும் 
உற்பத்தியில் பயன்படுத்தப்படும் கனிமங்கள் மற்றும் உபைாகங்களுக்கான 
பதடவ மக்கள்டதாடக வைர்ச்சியுடன் அதிகரிக்கிறது. 

● நீர் வைங்கள்: மக்கள்டதாடக வைர்ச்சி, குறிப்பாக வறண்ட மற்றும் அடர 
வறண்ட பகுதிகளில்,  ன்னீர் வைங்கடை அதிகமாகப் 
பயன்படுத்துவதற்கு வழிவகுத்து, தண்ணீர் பற்றாக்குடறடய 
ஏற்படுத்துகிறது. 

பவடை உருவாக்கம் மற்றும் டபாருைாதார ட ருக்கடி 
● பவடையின்டம மற்றும் தகுதியற்ற பவடையின்டம: மக்கள்டதாடக 

வைர்ச்சியுடன் டபாருைாதார வைர்ச்சிடயத் டதாடர முடியாத  ாடுகளில், 
அதிக பவடையின்டம அபாயம் உள்ைது. 

● கல்வி மற்றும் திறன் டபாருத்தமின்டம: விடரவான மக்கள்டதாடக 
வைர்ச்சி டபரும்பாலும் கல்வி முடறகடை மீறுகிறது, இதன் விடைவாக 
பபாதிய பயிற்சி மற்றும் திறன் பமம்பாடு ஏற்படுகிறது. 

● பவடை இயந்திரமயமாக்கல்: அதிக மக்கள் டதாடக டகாண்ட  ாடுகளில், 
டதாழில்நுட்ப முன்பனற்றம் மற்றும் இயந்திரமயமாக்கல் சிை துடறகளில் 
பவடை வாய்ப்புகடை குடறக்கைாம். 

உள்கட்டடமப்பு சுடம 
● வீட்டுவெதி பற்றாக்குடற: வைர்ந்து வரும் மக்கள்டதாடக வீட்டுச் 

ெந்டதகளில் அழுத்தம் டகாடுக்கிறது. இது நிரம்பிய வாழ்க்டக 
நிடைடமகள், முடறொரா குடிபயற்றங்கள் (பெரிகள்) மற்றும் 
உயர்த்தப்பட்ட டொத்து விடைகளுக்கு வழிவகுக்கும். 

● டபாதுச் பெடவகள்: சுகாதாரம், கல்வி, பபாக்குவரத்து மற்றும் துப்புரவு 
அடமப்புகள் விடரவான மக்கள்டதாடக வைர்ச்சிடய ெமாளிக்க 
டபரும்பாலும் பபாராடுகின்றன. 

● துப்புரவு மற்றும் கழிவு பமைாண்டம: அதிகமான மக்கள் அதிக 
கழிவுகடை உருவாக்குகிறார்கள், இது உள்ளூர் சுகாதாரம் மற்றும் கழிவு 
பமைாண்டம அடமப்புகடை மூழ்கடிக்கும், குறிப்பாக பவகமாக வைரும் 
பகுதிகளில் இது ஏற்படுகிறது. 

சுற்றுச்சூழல் பாதிப்பு 
● பல்லுயிர் இழப்பு: காடுகள், ெதுப்பு நிைங்கள் மற்றும் புல்டவளிகள் 

விவொய நிைங்கள், குடியிருப்புகள் மற்றும் டதாழில்துடற 
மண்டைங்கைாக மாற்றப்படுவதால், மனித மக்கள்டதாடக விரிவாக்கம் 
டபரும்பாலும் வாழ்விட அழிவுக்கு வழிவகுக்கிறது. 
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● காைநிடை மாற்றம்: டபருகிவரும் மக்கள்டதாடக ஆற்றல் நுகர்வு, 
பபாக்குவரத்து பயன்பாடு மற்றும் டதாழில்துடற  டவடிக்டககள் 
ஆகியவற்டற அதிகரிக்கிறது, இடவ அடனத்தும் பசுடம இல்ை வாயு 
டவளிபயற்றத்திற்கு பங்களிக்கின்றன. 

●  கர்ப்புற டவப்பத் தீவுகள்:  கர்ப்புறங்களில் அடர்த்தியான 
மக்கள்டதாடக” கர்ப்புற டவப்பத் தீவு”விடைவுக்கு வழிவகுக்கிறது, 
அங்கு  கரங்கள் பபாக்குவரத்து, டதாழில்துடற டெயல்பாடுகள் மற்றும் 
குடறக்கப்பட்ட பசுடமயான இடங்கள் பபான்ற மனித  டவடிக்டககைால் 
சுற்றியுள்ை கிராமப்புறங்கடை விட கணிெமாக டவப்பமடடகின்றன. 

டபாருைாதார  ன்டமகள் மற்றும் ெவால்கள் 
● மக்கள்டதாடக ஈவுத்டதாடக: சுகாதாரம், கல்வி மற்றும் உள்கட்டடமப்பு 

ஆகியவற்றில் முதலீடு டெய்வதன் மூைம் ஒரு  ாடு மக்கள்டதாடக 
வைர்ச்சிடய திறம்பட நிர்வகிக்க முடிந்தால், அந்த  ாடு மக்கள்டதாடக 
ஈவுத்டதாடகடய அனுபவிக்கைாம், அங்கு டபரிய, இடைய 
பணியாைர்கள் டபாருைாதார வைர்ச்சிடய உந்துகிறார்கள். இதன் மூைம் 
இந்தியா, சீனா பபான்ற  ாடுகள் கடந்த காைங்களில் பைனடடந்துள்ைன. 

● கண்டுபிடிப்பு மற்றும் உற்பத்தித்திறன்: அதிகமான மக்கள் பயாெடனகள், 
கண்டுபிடிப்புகள் மற்றும் டதாழில் முடனபவார் முயற்சிகளுக்கு 
பங்களிப்பதால், அதிக மக்கள்டதாடக அதிக கண்டுபிடிப்பு மற்றும் 
உற்பத்தித்திறனுக்கு வழிவகுக்கும். 

● வைங்களுக்கான உைகைாவிய பபாட்டி: மக்கள் டதாடக அதிகரிக்கும் 
பபாது, எண்டணய், உணவு மற்றும் கனிமங்கள் பபான்ற 
பற்றாக்குடறயான உைகைாவிய வைங்களுக்காக  ாடுகள் 
பபாட்டியிடைாம். இந்த பபாட்டி விடைகடை உயர்த்தைாம் மற்றும் 
புவிொர் அரசியல் பதட்டங்களுக்கு வழிவகுக்கும், குறிப்பாக வைங்கள் 
இல்ைாத பகுதிகளில் இது ஏற்பக்கூடும். 

 கரமயமாக்கல் மற்றும் பவடைவாய்ப்பு மாற்றங்கள் 
●  கரங்களுக்கு இடம்டபயர்தல்: மக்கள்டதாடக வைர்ச்சி, குறிப்பாக 

கிராமப்புறங்களில், மக்கள்  கரங்களில் சிறந்த பவடை வாய்ப்புகடைத் 
பதடுவதால், டபரும்பாலும்  கர்ப்புற இடம்டபயர்வுக்கு வழிவகுக்கிறது. 
பமலும்  கரமயமாக்கல் டபாருைாதார வைர்ச்சி மற்றும் டபருக்கத்திற்கு 
வழிவகுக்கும். 

● பெடவ அடிப்படடயிைான டபாருைாதாரங்களுக்கு மாறுதல்: 
மக்கள்டதாடக டபருகும்பபாது, குறிப்பாக  கர்ப்புறங்களில், 
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பவடைவாய்ப்பு டபரும்பாலும் விவொயத்திலிருந்து பெடவ மற்றும் 
டதாழில்துடறக்கு மாறுகிறது. 

ெமூக தாக்கங்கள் 
● வறுடம மற்றும் ெமத்துவமின்டம: விடரவான மக்கள்டதாடக வைர்ச்சி, 

குறிப்பாக வைரும்  ாடுகளில், வறுடம மற்றும் வருமான 
ெமத்துவமின்டமடய அதிகரிக்கைாம். 

● ெமூக பதட்டங்கள் மற்றும் பமாதல்கள்: வடரயறுக்கப்பட்ட வைங்கள் 
மற்றும் பவடை வாய்ப்புகளுக்கான பபாட்டி ெமூக பதட்டங்களுக்கு 
வழிவகுக்கும், குறிப்பாக இன ரீதியாக அல்ைது கைாச்ொர ரீதியாக 
பவறுபட்ட ெமூகங்களில் ஏற்படக்கூடும். 

17. கல்வி உரிடமச் சட்ைத்தின் (RTE) முக்கிய விதிகள் குறித்து விவாதிக்க. 
Discuss the significant provisions of the Right to Education Act 
(RTE). 
இைவெ மற்றும் கட்டாயக் கல்வி 
● 6 முதல் 14 வயது வடர உள்ை ஒவ்டவாரு குழந்டதக்கும் அருகிலுள்ை 

பள்ளியில் இைவெ மற்றும் கட்டாயக் கல்வி டபற உரிடம உண்டு. 

● இைவெக் கல்வி என்பது எந்த ஒரு குழந்டதயும் தங்கள் ஆரம்பக் 
கல்விடய முடிப்படதத் தடுக்கக்கூடிய எந்தடவாரு கட்டணத்டதயும் 
டெலுத்தத் பதடவயில்டை. 

தனியார் பள்ளிகளில் பெர்க்டக 
● 25% இடங்கள் பின்தங்கிய குழுக்கள் மற்றும் டபாருைாதாரத்தில் 

பின்தங்கிய பிரிவினருக்கு நுடழவு ஒதுக்கப்பட்டுள்ைன. 

● இது ெமூக ஒருங்கிடணப்டப உறுதி டெய்வபதாடு, தனியார் 
நிறுவனங்களில் தரமான கல்விக்கான அணுகடை வெதியற்ற 
குழந்டதகளுக்கு வழங்குகிறது. 

பெர்க்டக கட்டணம் அல்ைது ஸ்கிரீனிங்  டடமுடறகள் இல்டை 
● பள்ளிகள் பெர்க்டகக்கு  ன்டகாடட அல்ைது பவறு கட்டணம் வசூலிக்க 

முடியாது. 

● அடனத்து குழந்டதகளுக்கும் ெம வாய்ப்டப உறுதி டெய்யும் வடகயில், 
பெர்க்டகக்கான ப ர்காணல்கள் அல்ைது நுடழவுத் பதர்வுகள் பபான்ற 
ஸ்கிரீனிங்  டடமுடறகடைப் பயன்படுத்துவதிலிருந்து பள்ளிகள் 
தடடடெய்யப்பட்டுள்ைன. 

உடல் ரீதியான தண்டடனபயா அல்ைது மனரீதியான துன்புறுத்தபைா 
இல்டை 
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● RTE ெட்டம் பள்ளிகளில் குழந்டதகளுக்கு உடல் ரீதியான தண்டடன 
மற்றும் மனரீதியான துன்புறுத்தடை கண்டிப்பாக தடடடெய்கிறது, 
பாதுகாப்பான மற்றும் ஆதரவான கற்றல் சூழடை பமம்படுத்துகிறது. 

ஆசிரியர் தகுதிகள் மற்றும் மாணவர்-ஆசிரியர் விகிதங்கள் 
● இந்தச் ெட்டம் ஆசிரியர்களுக்கான குடறந்தபட்ெத் தகுதிகடைக் 

குறிப்பிடுகிறது மற்றும் அவர்கள் ெரியான முடறயில் பயிற்சி 
டபற்றிருப்படத உறுதி டெய்கிறது. 

● திறடமயான கற்பித்தடை உறுதி டெய்வதற்காக பள்ளிகள் நிடையான 
மாணவர்-ஆசிரியர் விகிதங்கடை (PTR) கடடபிடிக்க பவண்டும். 

உள்கட்டடமப்பு தரநிடைகள் 
● டபாருத்தமான வகுப்படறகள், குடிநீர் வெதிகள், கழிப்படறகள் மற்றும் 

விடையாட்டு டமதானங்கள் உள்ளிட்ட சிை உள்கட்டடமப்பு தரங்கடை 
பள்ளிகள் பூர்த்தி டெய்ய பவண்டும். 

● சுகாதாரம் மற்றும் பாலின உள்ைடக்கத்டத பமம்படுத்துவதற்காக 
டபண்கள் மற்றும் ஆண்களுக்கு தனித்தனி கழிப்படறகடை பள்ளிகள் 
உறுதி டெய்ய பவண்டும். 
பதர்ச்சியின்டம இல்டை  

● ஆரம்பக் கல்விடய முடிக்கும் வடர எந்தக் குழந்டதடயயும் 
டவளிபயற்றபவா, பதர்ச்சியின்டம முடியாது.( கட்டாய பதர்ச்சியின்டம) 

● தடடயில்ைாக் டகாள்டகயானது, பதர்வுகளில் அழுத்தம் இல்ைாமல், 
டதாடர்ச்சியான கற்றடை வைர்ப்பதன் மூைம், ஆரம்பப் பள்ளியின் மூைம் 
குழந்டதகள் முன்பனறுவடத உறுதி டெய்கிறது. 

டதாடர்ச்சியான மற்றும் விரிவான மதிப்பீடு (CCE) 
● குழந்டதகளின் கற்றல் முன்பனற்றத்டத உயர்தர பதர்வுகளுக்கு 

உட்படுத்தாமல் மதிப்பிடுவதற்கு டதாடர்ச்சியான மற்றும் விரிவான 
மதிப்பீட்டட (CCE) ெட்டம் ஊக்குவிக்கிறது. 

அரசு டபாறுப்பு 
● அடனத்துக் குழந்டதகளின் பெர்க்டக, வருடக மற்றும் டதாடக்கக் 

கல்விடய முடிப்படத உறுதி டெய்யும் டபாறுப்டப அரொங்கத்தின் மீது 
உள்ைது. 

● கல்வி அடனவருக்கும், குறிப்பாக விளிம்புநிடை மற்றும் கிராமப்புற 
ெமூகங்களுக்கு அணுகக்கூடியதாக இருப்படத உறுதிடெய்யும் டபாறுப்பு 
அரொங்கங்களுக்கு உள்ைது. 

ஆசிரியர் பணியிடங்களில்  கர்ப்புற கிராமப்புற ஏற்றத்தாழ்வு இல்டை 
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● இந்தச் ெட்டம் ஆசிரியர் பணியிடங்களில் உள்ை  கர்ப்புற-கிராமப்புற 
ஏற்றத்தாழ்டவ நிவர்த்தி டெய்கிறது மற்றும் கிராமப்புற மற்றும்  கர்ப்புற 
பள்ளிகளில் ஆசிரியர்கடை ெமமாக பணியமர்த்துவடத 
கட்டாயமாக்குகிறது. 

பாடத்திட்ட பமம்பாடு 
● பாடத்திட்டமானது இந்திய அரசியைடமப்புச் ெட்டத்தின் மதிப்புகளுடன் 

ஒத்துப்பபாக பவண்டும் மற்றும் குழந்டதகளின் அடனத்துத் துடற 
வைர்ச்சியில் கவனம் டெலுத்த பவண்டும். 

அங்கீகரிக்கப்படாத பள்ளிகளுக்கு தடட 
● தகுந்த அதிகாரிகைால், அங்கீகரிக்கப்படாத பள்ளிகள் டெயல்படுவது 

தடடடெய்யப்பட்டுள்ைது, அடனத்துப் பள்ளிகளும் குடறந்தபட்ெ 
தரங்கடைச் ெந்திக்கின்றன என்படத உறுதிப்படுத்துகிறது. 

பள்ளி பமைாண்டம குழுக்கள் (SMCs) 
● டபற்பறார், ஆசிரியர்கள் மற்றும் உள்ளூர் அதிகாரிகடைக் டகாண்ட 

பள்ளி பமைாண்டமக் குழுக்கடை (SMCs) உருவாக்குவடதச் ெட்டம் 
கட்டாயமாக்குகிறது. 

குடற தீர்க்கும் டெயல்முடற 
● ெட்டத்தின் விதிகளின் மீறல்கள் நிவர்த்தி டெய்யப்படுவடத உறுதிடெய்ய, 

ஒரு குடற தீர்க்கும் டெயல்முடறடய ெட்டம் வழங்குகிறது. 

● விதிகள் திறம்பட டெயல்படுத்தப்படாவிட்டால், டபற்பறார்கள் மற்றும் 
பங்குதாரர்கள் ெட்ட  டவடிக்டக எடுக்க இந்த வழிமுடற 
அனுமதிக்கிறது. 
பாகுபாட்டட முழுவதும் எதிர்த்தல்  

● ொதி, மதம், பாலினம் அல்ைது ெமூக-டபாருைாதார நிடை ஆகியவற்றின் 
அடிப்படடயிைான எந்தடவாரு பாகுபாட்டிற்கும் முழுவதும் எதிர்த்தல் ெ 
ெட்டம் உறுதி டெய்கிறது. 

● அடனத்து குழந்டதகளுக்கும் பாரபட்ெமற்ற மற்றும் உள்ைடக்கிய பள்ளி 
சூழடை உருவாக்குவடத இந்தச் ெட்டம் ப ாக்கமாகக் டகாண்டுள்ைது. 

18. கபண்களுக்கு கல்வி ககாடுப்பது பாலின சமத்துவமின்டமடய குடறக்க 
எவ்வாறு உதவும்? 
How can educating women help in reducing gender inequality? 
டபாருைாதார வலுவூட்டல் 
● படித்த டபண்களுக்கு அதிக வருமானம் மற்றும் சிறந்த பவடை 

வாய்ப்புகள் அதிக நிதி சுதந்திரத்திற்கு வழிவகுக்கும். 
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● டபண்கள் தங்கள் குடும்பங்கள் மற்றும் ெமூகங்களுக்கு அதிக 
பங்களிப்டப வழங்குகிறார்கள், பாலினங்களுக்கு இடடயிைான 
டபாருைாதார ஏற்றத்தாழ்வுகடைக் குடறக்கிறார்கள். 

பமம்படுத்தப்பட்ட சுகாதார முடிவுகள் 
● சுகாதாரப் பாதுகாப்பு  டடமுடறகள் பற்றிய சிறந்த அறிவு உள்ைது, இது 

குடறந்த தாய் இறப்பு மற்றும் தங்களுக்கும் தங்கள் குடும்பத்திற்கும் 
சிறந்த ஆபராக்கியத்திற்கு வழிவகுக்கிறது. 

குழந்டத திருமணம் மற்றும் கருவுறுதல் விகிதம் குடறக்கப்பட்டது 
● படித்த டபண்கள் பிற்காைத்தில் திருமணம் டெய்துடகாள்வதற்கும் 

குடறவான குழந்டதகடைப் டபறுவதற்கும் முடனகிறார்கள், இது 
குடும்பக் கட்டுப்பாட்டட பமம்படுத்துகிறது மற்றும் இனப்டபருக்க 
முடிவுகளில் டபண்களின் சுயாட்சிக்கு பங்களிக்கிறது. 

ெமூக பங்பகற்பு 
● ெமூக விவகாரங்கள், அரசியல் மற்றும் முடிடவடுப்பதில் டபண்களின் 

பங்களிப்டப அதிகரிக்கிறது, இது டபண்களின் உரிடமகளுக்காக அதிக 
பிரதிநிதித்துவம் மற்றும் வாதிடுவதற்கு வழிவகுக்கிறது. 

பாலின ெமத்துவமின்டமடய உடடத்தல் 
● கல்விக்கான அணுகல் பாரம்பரிய பாலின மற்றும் ெமூக எதிர்பார்ப்புகடை 

எதிர்த்து டபண்களுக்கு அதிகாரம் அளிக்கிறது. 
தடைமுடறகளுக்கு இடடபயயான தாக்கம் 
● டபண்கள் குழந்டதகளின் கல்விக்கு முன்னுரிடம அளிப்பார்கள், 

குறிப்பாக டபண் குழந்டதகளுக்கு, தடைமுடற தடைமுடறயாக 
அதிகாரமளிக்கும் சுழற்சிடய உருவாக்குகிறார்கள். 

சிறந்த முடிடவடுத்தல் 
● டதாழில் பதர்வுகள், உடல் ைம் மற்றும் ெமூகம் உட்பட, தங்கள் 

வாழ்க்டகடயப் பற்றிய தகவைறிந்த முடிவுகடை எடுப்பதற்கு சிறந்த 
முடறயில் டபண்கள் தயாராக உள்ைனர். 

பமம்பட்ட தடைடமத்துவம் மற்றும் அரசியல் பங்பகற்பு 
● தடைடமப் ஏற்று அரசியல் டெயல்முடறகளில் பங்பகற்பது, டபண்களின் 

உரிடமகள் மற்றும் டகாள்டக மாற்றங்களுக்காக வாதிடுவதற்கான 
வாய்ப்புகள் அதிகம். 

குடும்ப வன்முடற குடறப்பு 
● கல்வியானது டபண்களின் ெட்ட உரிடமகள் பற்றிய விழிப்புணர்டவ 

ஏற்படுத்துகிறது மற்றும் தவறான  டத்டதகடை அடடயாைம் காண 
உதவுகிறது. 

அதிக நிதி கல்வியறிவு 



42 
 

● நிதி கல்வியறிடவ வைர்க்கிறது, டபண்கள் பெமிப்பு, முதலீடுகள் மற்றும் 
நிதி திட்டமிடல் ஆகியவற்றில் சிறந்த முடிவுகடை எடுக்க உதவுகிறது. 

● டபண்கள் வைங்களின் மீது கட்டுப்பாட்டடப் டபறுகிறார்கள், ஆண்களின் 
மீது டபாருைாதார ொர்புகடைக் குடறக்கிறார்கள். 

அதிகரித்த டதாழிைாைர் பங்பகற்பு 
● முடறயான பணியிடத்தில் நுடழவதற்கு அதிக வாய்ப்பு உள்ைது, இது 

டபாருைாதார வைர்ச்சி மற்றும் டதாழிைாைர் ெந்டதயில் 
பன்முகத்தன்டமக்கு பங்களிக்கிறது. 

பமம்படுத்தப்பட்ட ெட்ட விழிப்புணர்வு 
● ெட்ட உரிடமகள் மற்றும் ெட்டத்தின் கீழ் ெமமாக  டத்தப்படுவதன் 

முக்கியத்துவம் பற்றிய விழிப்புணர்டவ ஏற்படுத்துகிறது. 

● நீதிடய அணுகுவதற்கும், பாரபட்ெமான  டடமுடறகடை ெவால் 
டெய்வதற்கும், டொத்து மற்றும் வாரிசு உரிடமகள் பபான்ற உரிடமகடைப் 
டபறுவதற்கும் டபண்கள் சிறந்த முடறயில் தயாராக உள்ைனர். 

பமம்படுத்தப்பட்ட குடிடம ஈடுபாடு 
● தன்னார்வத் டதாண்டு, ெமூகத்டத கட்டிடயழுப்புதல், குடிடம ெமூக 

இயக்கங்கள் பபான்றவற்றில் அதிகம் ஈடுபடுகின்றனர். 
குடும்ப முடிடவடுப்பதில் அதிகாரமளித்தல் 
● நிதி, குழந்டதகளின் கல்வி மற்றும் சுகாதாரம் உள்ளிட்ட குடும்ப 

முடிவுகளில் அதிக டெல்வாக்கு உள்ைது. 
அடுத்த தடைமுடறயில் பாலின ெமத்துவத்டத வைர்ப்பது 
● எதிர்காை ெந்ததியினருக்கு, குறிப்பாக இைம் டபண்களுக்கு 

முன்மாதிரியாக டெயல்படுகிறார்கள், கல்விடயத் டதாடரவும், 
ட றிமுடறகடை எதிர்க்கவும் அவர்கடை ஊக்குவிக்கிறார்கள். 

● பரந்த ெமூகத்தில் பாலின ெமத்துவத்டத ப ாக்கிய மனநிடை மாற்றத்டத 
வைர்க்க உதவுகிறது. 

உைகைாவிய பிரச்சிடனகள் பற்றிய விழிப்புணர்வு அதிகரித்தது 
● காைநிடை மாற்றம், மனித உரிடமகள் மற்றும் நிடைத்தன்டம பபான்ற 

உைகைாவிய ெவால்களில் டபண்களின் கண்பணாட்டத்டத கல்வி 
விரிவுபடுத்துகிறது. 

● உைகைாவிய இயக்கங்களில் பங்பகற்கவும், இந்த சிக்கல்களின் பாலின-
குறிப்பிட்ட தாக்கங்கடை நிவர்த்தி டெய்யவும் அதிக வாய்ப்புள்ைது. 

ெமூக மற்றும் கைாச்ொர விதிமுடறகடை பமம்படுத்துதல் 
● படித்த டபண்கள் பாலின- டுநிடை  டடமுடறகளுக்கு ஆதரவளிப்பதன் 

மூைமும், வரதட்ெடண மற்றும் மகன் விருப்பம் பபான்ற தீங்கான 
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மரபுகடை எதிர்ப்பதன் மூைமும் ெமூக விதிமுடறகடை மாற்றுவதற்கு 
பங்களிக்கின்றனர். 

டபண்கள் ட ட்டவார்க்குகளுக்கான ஆதரவு 
● ஆதரவு ட ட்டவார்க்குகள், டதாழில்முடற ெங்கங்கள் மற்றும் டபண்கள் 

வக்கீல் குழுக்கடை உருவாக்கி அதில் பெர உதவுகிறது. 

● இந்த ட ட்டவார்க்குகள் வழிகாட்டுதல், ஒத்துடழப்பு மற்றும் ஒற்றுடம 
ஆகியவற்டற வழங்குகின்றன, பமலும் பாலின ெமத்துவ முயற்சிகடை 
பமம்படுத்துகின்றன. 

பதசிய வைர்ச்சிக்கு பங்களிப்பு 
● படித்த டபண்கள்  ாட்டின் ஒட்டுடமாத்த உற்பத்தி மற்றும் டபாருைாதார 

உற்பத்திடய பமம்படுத்துவதன் மூைம் பதசிய முன்பனற்றத்திற்கு 
பங்களிக்கின்றனர். 

● அதிக டபாருைாதார வைர்ச்சி, குடறந்த வறுடம விகிதங்கள் மற்றும் 
பமம்பட்ட ெமூக ஒற்றுடம ஆகியவற்டற அனுபவிக்க முடனகின்றன. 

உைகைாவிய அங்கீகாரம் மற்றும் வாய்ப்புகள் 
● ெர்வபதெ உதவித்டதாடககள், ஆராய்ச்சி ஒத்துடழப்புகள் மற்றும் 

டதாழில் முன்பனற்றங்கள் பபான்ற உைகைாவிய வாய்ப்புகடை 
அணுகைாம், அவர்கடை உைகைாவிய பணியாைர்களின் ஒரு 
பகுதியாகவும் உைக அரங்கில் தடைவர்கைாகவும் ஆக்குகிறது. 

19. புதிய கல்வி ககாள்டகயின் (NEP) முக்கிய அம்சங்கடை விவாதிக்க. 
Discuss the major provisions of the New Education Policy (NEP).  
29 ஜூடை 2020 அன்று அறிவிக்கப்பட்ட பதசிய கல்விக் டகாள்டக (NEP) 
2020, டதாழில்நுட்பக் கல்வி உட்பட பள்ளி மற்றும் உயர்கல்வி ஆகிய 
இரண்டிலும் பரந்த அைவிைான சீர்திருத்தங்கடை அறிமுகப்படுத்துகிறது. 

• கல்விக்கான உைகைாவிய அணுகல்: அடனத்து குழந்டதகளுக்கும் முன்-
முதன்டம முதல் 12 ஆம் வகுப்பு வடரயிைான கல்விக்கான அணுகடை 
உறுதி டெய்தல். 

• ஆரம்பக் குழந்டதப் பருவ பராமரிப்பு மற்றும் கல்வி (ECCE): 3-6 
வயதுடடய குழந்டதகளுக்கு தரமான ஆரம்பக் குழந்டதப் பருவக் 
கல்விடய வழங்குதல். 

• புதிய கல்வி அடமப்பு: பாரம்பரிய 10+2 அடமப்டப மாற்றுவதற்கு 
5+3+3+4 கட்டடமப்டப ஏற்றுக்டகாள்வது, அடித்தைம், ஆயத்தம், 
 டுத்தர மற்றும் இரண்டாம் நிடைகடை உள்ைடக்கியது. 
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• பாடப்பிரிவு இல்டை: கடை மற்றும் அறிவியல், பாடத்திட்ட மற்றும் 
பாடட றிக்கு அப்பாற்பட்ட டெயல்பாடுகள் மற்றும் டதாழில் மற்றும் 
கல்விக்கு இடடபய உள்ை கடினமான எல்டைகடை நீக்குதல். 

• அடிப்படடக் கல்வியறிவு மற்றும் எண்ணறிவு:  3 வகுப்புகள் அடனத்துக் 
குழந்டதகளுக்கும் அடிப்படட கல்வியறிவு மற்றும் எண்ணியல் 
திறன்கடை உறுதி டெய்வதற்கான பதசிய பணிடய நிறுவுதல். 

• பன்டமாழி மற்றும் இந்திய டமாழிகள்: குடறந்தபட்ெம் 5 ஆம் வகுப்பு 
வடர, முன்னுரிடம 8 ஆம் வகுப்பு வடர தாய்டமாழி அல்ைது பிராந்திய 
டமாழிடய பயிற்றுவிக்கும் டமாழியாக பயன்படுத்துவடத ஊக்குவித்தல். 

• மதிப்பீட்டுச் சீர்திருத்தங்கள்: அதிக ட கிழ்வான பைடகத் பதர்வுகடை 
அறிமுகப்படுத்துதல், மாணவர்கடை ஆண்டுக்கு இரண்டு முடற எழுத 
அனுமதித்தல் மற்றும் பதசிய மதிப்பீட்டு டமயமான பராக் நிறுவுதல். 

• ெமமான மற்றும் உள்ைடக்கிய கல்வி: பாலின பெர்க்டக நிதி மற்றும் 
சிறப்பு கல்வி மண்டைங்கள் பபான்ற முன்முயற்சிகளுடன் ெமூக மற்றும் 
டபாருைாதார ரீதியாக பின்தங்கிய குழுக்களுக்கு (SEDGs) சிறப்பு 
முக்கியத்துவம் அளிக்கப்படுகிறது. 

• ஆசிரியர் ஆட்பெர்ப்பு மற்றும் டெயல்திறன்: டவளிப்படடயான ஆசிரியர் 
ஆட்பெர்ப்பு டெயல்முடறகள், தகுதி அடிப்படடயிைான டெயல்திறன் 
மற்றும் ஆசிரியர் பயிற்சிடய பமம்படுத்துதல் ஆகியவற்றில் கவனம் 
டெலுத்துதல். 

• பள்ளி உள்கட்டடமப்பு மற்றும் வைங்கள்: பள்ளி வைாகங்கள் மற்றும் 
கிைஸ்டர்கள் மூைம் பள்ளி வைங்கடை பமம்படுத்துதல், தரமான 
உள்கட்டடமப்பு மற்றும் ெமமான ஆசிரியர் விநிபயாகத்டத உறுதி 
டெய்தல். 

• டதாழிற்கல்வி: பள்ளி மட்டத்திலிருந்து மற்றும் உயர்கல்வி முழுவதும் 
டதாழிற்கல்விடய அறிமுகப்படுத்துதல். 

• உயர்கல்வி: 2035 ஆம் ஆண்டிற்குள் உயர்கல்வியில் 50% டமாத்த 
பெர்க்டக விகிதத்டத (GER) இைக்காகக் டகாண்டு, பைதரப்பட்ட 
நிறுவனங்கடை பை நுடழவு மற்றும் டவளிபயறும் விருப்பங்களுடன் 
ஊக்குவித்தல். 

• டபாது நுடழவுத் பதர்வுகள்: பதசிய பதர்வு முகடம (NTA) மூைம் 
உயர்கல்வி நிறுவனங்களில் (HEIs) பெர்க்டகக்கான டபாது நுடழவுத் 
பதர்வுகடை  டத்துதல். 
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• பதசிய ஆராய்ச்சி அறக்கட்டடை (NRF): அடனத்து துடறகளிலும் 
ஆராய்ச்சி மற்றும் கண்டுபிடிப்புகடை வைர்ப்பதற்காக NRF ஐ நிறுவுதல். 

• இைகுவான ஆனால் இறுக்கமான கட்டுப்பாடு: இந்திய உயர்கல்வி 
ஆடணயத்தின் (HECI) கீழ் உயர்கல்வி நிறுவனங்களுக்கான 
ஒழுங்குமுடறகடை ஒழுங்குபடுத்துதல், இது நிதியுதவி, அங்கீகாரம் 
மற்றும் தரநிடைகடை நிர்ணயம் டெய்யும். 

• டதாடைதூரக் கற்றல் மற்றும் டதாழில்நுட்ப ஒருங்கிடணப்பு: GER ஐ 
பமம்படுத்த திறந்த மற்றும் டதாடைதூரக் கற்றடை விரிவுபடுத்துதல் 
மற்றும் கல்வியில் டதாழில்நுட்பத்டத ஒருங்கிடணப்பதற்காக பதசிய 
கல்வி டதாழில்நுட்ப மன்றத்டத (NETF) உருவாக்குதல். 

• டதாழில்ொர் கல்வி: தனித்த டதாழில்நுட்பம், சுகாதார அறிவியல், ெட்டம் 
மற்றும் விவொயப் பல்கடைக்கழகங்கடை பல்துடற நிறுவனங்கைாக 
இடணத்தல். 

• ஆசிரியர் கல்வி: 4 ஆண்டு ஒருங்கிடணந்த பி.எட். ஆசிரியர் 
பயிற்சிக்கான திட்டம். 

• கல்வியில் டபாது முதலீடு: கல்வித்துடறயில் டபாது முதலீட்டட டமாத்த 
உள் ாட்டு உற்பத்தியில் 6% ஆக அதிகரிப்பது. 

20. ேமிழ்நாட்டில் பபண்களின் கல்விடய தமம்படுத்துவேற்காக பசயல்படுத்ேப்பட்  
திட் ங்கடள ஆராய்க. 
Examine the schemes implemented to improve women's education 
in Tamil Nadu. 
புதுடம டபன் திட்டம் (மூவலூர் ராமாமிர்தம் அம்டமயார் உயர்கல்வி 
உறுதியளிப்பு திட்டம்) 
● ப ாக்கம்: அரசுப் பள்ளிகளில் டபண்களின் உயர்கல்விடய 

பமம்படுத்துதல். 

● அம்ெங்கள்: 

○ உயர்கல்வி படிக்கும் டபண்களுக்கு நிதி உதவி வழங்கப்படுகிறது, 
கல்லூரி படிப்டபத் டதாடர ஊக்குவிக்கிறது. 

○ இைவயது திருமணத்டத குடறப்பது மற்றும் உயர்கல்வி 
நிறுவனங்களில் பெர்க்டக விகிதங்கடை அதிகரிப்பது 
ஆகியவற்டற ப ாக்கமாகக் டகாண்டுள்ைது. 

டபரியார் ஈ.வி.ஆர். ாகம்டம இைவெக் கல்வித் திட்டம் 
● ப ாக்கம்: டபாருைாதாரத்தில் பின்தங்கிய டபண்களுக்கு இைவெ கல்வி 

வழங்க பவண்டும். 

● அம்ெங்கள்: 
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○ இைங்கடைப் படிப்புகளில் டபண்களுக்கு இைவெக் கல்வி 
வழங்கப்படுகிறது, அதிகப் டபண்கள் நிதிச் சுடமயின்றி 
உயர்கல்விடயப் டபற வழிவடக டெய்கிறது. 

பபரறிஞர் அண்ணா நிடனவு விருது: 12ம் வகுப்பு டபாதுத் பதர்வில் 
மாவட்டந்பதாறும் முதல் மற்றும் இரண்டாம் இடம் டபற்று, தமிழகத்தில் 
உள்ை டதாழில்முடற கல்லூரிகளில் படிக்கும் மாணவ, மாணவியருக்கு 
இந்த விருது வழங்கப்படுகிறது. 

டபண் மாணவர்களுக்கான உதவித்டதாடக 
● ப ாக்கம்: உயர்கல்வி படிக்கும் டபண்களுக்கு நிதி உதவி வழங்குதல். 

● அம்ெங்கள்: 

○ தமிழ் ாடு அரசு குறிப்பாக டபண் மாணவர்கடை இைக்காகக் 
டகாண்டு பை கல்வி உதவித்டதாடககடை வழங்குகிறது, 
டதாழில்முடற படிப்புகள் உட்பட உயர்கல்வி நிறுவனங்களில் 
படிப்டபத் டதாடர அவர்கடை ஊக்குவிக்கிறது. 

தமிழ் வழிக் கல்வி ஆதரவு 
● ப ாக்கம்: தமிழ் வழிக் கல்விடய டபண்கள் மத்தியில் ஊக்குவித்தல். 

● அம்ெங்கள்: 

○ தமிழ் வழி வகுப்புகளில், குறிப்பாக உயர்கல்வி நிறுவனங்களில் 
படிக்கும் டபண்களுக்கு நிதிச் ெலுடககள் வழங்கப்படுகின்றன. 

அரசுப் பபருந்துகளில் டபண்களுக்கு இைவெப் பயணம் 
● குறிக்பகாள்: பபாக்குவரத்துச் டெைவுகடைக் குடறத்தல் மற்றும் கல்வி 

மற்றும் பவடை வாய்ப்புக்கான டபண்களின் அணுகடை ஊக்குவித்தல். 

● அம்ெங்கள்: 

○ டபண் மாணவிகள் உட்பட டபண்கள் அரசுப் பபருந்துகளில் 
இைவெமாகப் பயணம் டெய்யைாம், குடும்பங்களின் டபாருைாதாரச் 
சுடமடயக் குடறத்து, பள்ளி, கல்லூரிகளில் அதிக 
எண்ணிக்டகயிைான வருடகடய ஊக்குவிக்கும். 

இந்தத் திட்டங்களின் மற்ற முக்கிய அம்ெங்கள்: 
● நிதி ஊக்கத்டதாடக: பை திட்டங்கள் டபண்களுக்கு ப ரடி நிதி உதவிடய 

வழங்குகின்றன, டபண்கள் கல்விடயத் டதாடர்வடதத் தடுக்கும் 
டபாருைாதாரத் தடடகடைத் தீர்க்க உதவுகின்றன. 

● விழிப்புணர்வு பிரச்ொரங்கள்: டபண்கள் கல்வி கற்பதன் 
முக்கியத்துவத்டத பமம்படுத்துவதற்கும், டபண்கள் கல்வி டபறுவதற்குத் 
தடடயாக இருக்கும் ெமூக விதிமுடறகடை எதிர்த்துப் பபாராடுவதற்கும் 
அரொங்கம் வழக்கமான பிரச்ொரங்கடை  டத்துகிறது. 
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● கண்காணிப்பு மற்றும் மதிப்பீடு: இந்தத் திட்டங்கள் 
டெயல்படுத்தப்படுவடதக் கண்காணிக்கும் வழிமுடறகள் உள்ைன, அடவ 
அவற்றின் இைக்குகடை அடடவதிலும் டபண்களின் கல்வி 
விடைவுகடை பமம்படுத்துவதிலும் திறம்பட டெயல்படுகின்றன என்படத 
உறுதிப்படுத்துகின்றன. 

21. சமுதாயத்தில் கபண்களுக்கு எதிரான குற்றங்களின் அதிக அைவுக்கான 
காரணங்கடை விமர்சன ரீதியாக மதிப்பீடு கசய்க. 
Critically evaluate the reasons for the high rates of crimes against 
women in society. 
ெமூகத்தில் டபண்களுக்கு எதிரான குற்றங்களின் அதிக விகிதங்கள் 
ஆழமாக பவரூன்றியிருக்கும் கைாச்ொர, ெமூக, டபாருைாதார மற்றும் 
நிறுவன காரணிகளின் சிக்கைான ஒன்பறாடடான்று உருவாகின்றன. இந்த 
காரணிகள் ஆணாதிக்க விதிமுடறகள், பாலின ெமத்துவமின்டம மற்றும் 
டபண்களுக்கு எதிரான வன்முடறடய இயல்பாக்குதல் ஆகியவற்றுடன் 
ட ருக்கமாக பிடணக்கப்பட்டுள்ைன. 
ஆணாதிக்க ெங்கம் 
● பகுப்பாய்வு: ஆணாதிக்கம் பை ெமூக கட்டடமப்புகளின் அடித்தைத்டத 

உருவாக்குகிறது, அங்கு ஆண்கள் ஆதிக்கம் டெலுத்துபவர்கைாகவும், 
டபண்கள் கீழ்படிந்தவர்கைாகவும் பார்க்கப்படுகிறார்கள். இந்த அடமப்பு 
டபண்களின் மீது ஆண்களுக்கு அதிகாரத்டத வழங்குவதன் மூைம் 
ெமத்துவமின்டமடய நிடைநிறுத்துகிறது, இதன் விடைவாக அதிகார 
ஏற்றத்தாழ்வுகள் டபண்களின் புறநிடை மற்றும் கட்டுப்பாட்டிற்கு 
வழிவகுக்கும். 

● விமர்ெனம்: ஆணாதிக்கம் என்பது ஆழமாக பவரூன்றிய 
மனநிடையாகும், பமலும் இந்த அதிகார அடமப்புகளுக்கு ெவால் 
விடுவதற்கும் சிடதப்பதற்கும் பை தடைமுடறகைாக ஒருங்கிடணந்த 
முயற்சிகள் பதடவப்படுகின்றன. 

பாலின ெமத்துவமின்டம 
● பகுப்பாய்வு: பாரம்பரிய பாலின பாத்திரங்கள் டபண்கடை டெயைற்ற, 

கீழ்ப்படிதல் நிடைகளுக்குள் கட்டுப்படுத்துகின்றன, அபத ப ரத்தில் 
ஆண்கள் உறுதியான மற்றும் பமைாதிக்கம் டகாண்டவர்கைாக இருக்க 
பவண்டும் என்று எதிர்பார்க்கப்படுகிறது. இந்த ஸ்டீரிபயாடடப்கள் 
டபண்கள் மீதான வன்முடற மற்றும் கட்டுப்பாடு ஏற்றுக்டகாள்ைப்பட்ட 
அல்ைது கவனிக்கப்படாத கைாச்ொரத்திற்கு பங்களிக்கின்றன. 

● விமர்ெனம்: ெமூக மாற்றம் டமதுவாக உள்ைது, ஏடனனில் இந்த 
ட றிமுடறகள் குடும்பம், ஊடகம் மற்றும் கல்வி முடறகைால் 
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வலுப்படுத்தப்படுகின்றன, பாலின ெமத்துவத்டத பமம்படுத்துவதற்கு 
மாற்றியடமக்கப்பட பவண்டும். 

கல்வி மற்றும் விழிப்புணர்வு இல்ைாடம 
● பகுப்பாய்வு: பாலின ெமத்துவம் மற்றும் ஆபராக்கியமான உறவுகள் 

பற்றிய கல்வியின் பற்றாக்குடற டபண்களுக்கு தீங்கு விடைவிக்கும் 
மனப்பான்டமடய நிடைநிறுத்துகிறது. 

● விமர்ெனம்: கல்விச் சீர்திருத்தங்கள் அவசியம் என்றாலும், அடவ 
கைாச்ொர ொர்புகடை நிவர்த்தி டெய்ய பவண்டும் மற்றும் பாலின 
ெமத்துவத்டதப் புரிந்துடகாள்வதில் டபண்கடை மட்டுமல்ை, 
ஆண்கடையும் ஈடுபடுத்த பவண்டும். 

டபாருைாதார ொர்பு 
● பகுப்பாய்வு: டபாருைாதார ரீதியாக ஆண்கடைச் ொர்ந்திருக்கும் 

டபண்கள், நிதிப் பாதுகாப்பின்டம சுதந்திரத்டதத் பதடுவடதத் தடுக்கும் 
என்பதால், தவறான உறவுகளில் இருந்து தப்பிக்க முடிவதில்டை. 

● விமர்ெனம்: டபாருைாதார வாய்ப்புகளுக்கான டபண்களின் அணுகடை 
பமம்படுத்துவது அவசியம் என்றாலும், அதற்கு ெமமான பவடை 
வாய்ப்புகள், நியாயமான ஊதியங்கள் மற்றும் பணியிடப் பாதுகாப்டப 
உறுதி டெய்யும் டகாள்டககள் மூைம் ஆதரவு பதடவப்படுகிறது. 
வன்முடறகள் இயல்பாக்கப்படுவது  

● பகுப்பாய்வு: பை ெமூகங்களில், டபண்களுக்கு எதிரான வன்முடறகள் 
இயல்பாக்கப்படுகின்றன அல்ைது குடறத்து மதிப்பிடப்படுகின்றன. 
பாதிக்கப்பட்டவர்-குற்றம் ொட்டுதல், அவள் எதிர்டகாள்ளும் 
வன்முடறக்கு டபண் குற்றம் ொட்டப்படுவது, அத்தடகய  டத்டதக்கான 
ெமூக ஏற்றுக்டகாள்ைடை வலுப்படுத்துகிறது. 

● விமர்ெனம்: வன்முடறடய ெமூகம் ஏற்றுக்டகாள்வடத மாற்றுவதற்கு 
கைாச்ொர ட றிமுடறகளில் டபரிய அைவிைான மாற்றங்கள் பதடவ, 
அடத ெட்டங்கள் மூைம் மட்டும் அடடய முடியாது. 

பைவீனமான ெட்டப் பாதுகாப்புகள் மற்றும் அமைாக்கம் 
● பகுப்பாய்வு: ெட்டப் பாதுகாப்புகள் இருந்தாலும், பைவீனமான 

அமைாக்கம், நீண்ட நீதித்துடற டெயல்முடறகள் மற்றும் பபாதுமான 
பாதிக்கப்பட்ட ஆதரவு அடமப்புகள் ஆகியடவ டபண்களுக்கு எதிரான 
குற்றங்கள் டபரும்பாலும் தண்டிக்கப்படாமல் பபாகும். குற்றவாளிகள் 
தண்டடனயின்றி தப்பிக்கைாம், பமலும் குற்றங்கடைப் புகாரளிப்பதில் 
இருந்து டபண்கடை விைக்குகிறது. 
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● விமர்ெனம்: ெட்டச் சீர்திருத்தங்கள் அவசியமானடவ ஆனால் அடவ 
டொந்தமாக பபாதுமானதாக இல்டை. பயனுள்ை அமைாக்கம், விடரவான 
நீதித்துடற  டவடிக்டககள் மற்றும் பாதிக்கப்பட்ட ஆதரவு பெடவகளின் 
இருப்பு ஆகியடவ விடைவுகடை பமம்படுத்துவதற்கு முக்கியமானடவ. 

தீங்கு விடைவிக்கும் பாரம்பரிய  டடமுடறகள் 
● பகுப்பாய்வு: கவுரவக் டகாடைகள் மற்றும் வரதட்ெடண டதாடர்பான 

வன்முடற பபான்ற  டடமுடறகள் பழங்காை  ம்பிக்டககடை 
அடிப்படடயாகக் டகாண்டடவ, அடவ குடும்ப டகௌரவம் மற்றும் 
டபண்களின் விருப்பங்களில் ஆண் கட்டுப்பாட்டிற்கு முன்னுரிடம 
அளிக்கின்றன, குறிப்பாக திருமணத்தில். 

● விமர்ெனம்: இத்தடகய  டடமுடறகடை எதிர்த்துப் பபாராடுவதற்கு ெட்ட 
அதிகாரிகள் மற்றும் ெமூகத் தடைவர்கள் இருவரின் ஒருங்கிடணந்த 
முயற்சி பதடவப்படுகிறது, ஏடனனில் இந்த பிரச்சிடனகள் கைாச்ொர 
மற்றும் மத  டடமுடறகளில் ஆழமாக உட்டபாதிந்துள்ைன. 

மது பயன்பாடு  
பகுப்பாய்வு: பபாடதப்டபாருள் துஷ்பிரபயாகம், குறிப்பாக மது, வன்முடற 
 டத்டதக்கு முக்கிய பங்களிப்பாகும், குறிப்பாக உள் ாட்டு அடமப்புகளில். 
● விமர்ெனம்: பபாடதப்டபாருள் துஷ்பிரபயாகம், பாலின வன்முடறடயக் 

டகயாள்வதற்கான  டவடிக்டககளுடன், சிறந்த சுகாதாரப் பாதுகாப்பு 
மற்றும் மறுவாழ்வுத் திட்டங்கள் மூைம் தீர்க்கப்பட பவண்டும். 

ஊடக சித்தரிப்பு 
● பகுப்பாய்வு: ெமூக உணர்வுகடை வடிவடமப்பதில் ஊடகங்கள் முக்கிய 

பங்கு வகிக்கின்றன. டபண்கடை இழிவுபடுத்தும் அல்ைது 
புறநிடைப்படுத்தும் வழிகளில் சித்தரிக்கும் பபாது, அது தீங்கு 
விடைவிக்கும் ஒபர மாதிரியான கருத்துக்கடை வலுப்படுத்துகிறது 
மற்றும் டபண்களுக்கு எதிரான வன்முடறடய இயல்பாக்குகிறது. 

● விமர்ெனம்: ஊடகச் சீர்திருத்தம், பாலினச் ொர்புகடை நிடைநிறுத்தும் 
உள்ைடக்கத்தின் மீதான கடுடமயான விதிமுடறகளுடன், ெமூகத்தில் 
டபண்களின் பாத்திரங்கடைப் பற்றிய டபாதுக் கருத்டத மாற்றுவதற்கு 
அவசியமானது. 

டபாது பாதுகாப்பு இல்ைாடம 
● பகுப்பாய்வு: பமாெமான டவளிச்ெம் டகாண்ட டதருக்கள், பாதுகாப்பான 

பபாக்குவரத்து இல்ைாடம மற்றும் டபாது இடங்கடை பபாதுமான 
கண்காணிப்பு பபான்ற பபாதிய டபாது பாதுகாப்பு  டவடிக்டககள், 
துன்புறுத்தல் மற்றும் தாக்குதல் பபான்ற குற்றங்களுக்கு டபண்களின் 
பாதிப்டப அதிகரிக்கின்றன. 
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● விமர்ெனம்: பாலின-உணர்திறன் டகாண்ட  கர்ப்புற திட்டமிடல் மற்றும் 
சிறந்த ெட்ட அமைாக்கத்தில் கவனம் டெலுத்துவதன் மூைம் டபாது 
பாதுகாப்பு உள்கட்டடமப்பு கணிெமாக பமம்படுத்தப்பட பவண்டும். 

டபண்களுக்கு எதிரான குற்றங்களின் வடககள்: 
● குடும்ப வன்முடற: ட ருங்கிய உறவுகளின் ெக்தி இயக்கவியலில் 

பவரூன்றியது மற்றும் டபரும்பாலும் ஆணாதிக்க ட றிமுடறகைால் 
அதிகரிக்கிறது. 

● பாலியல் வன்டகாடுடம: டபரும்பாலும் ஆண் உரிடம மற்றும் 
டபண்களின் புறநிடையின் டவளிப்பாடு. 

● அமில் தாக்குதல்கள்: டபாதுவாக பழிவாங்குதல், நிராகரிப்பு அல்ைது 
டபாறாடமயால் தூண்டப்பட்டு, ஆண் அதிகாரத்டத மீறியதற்காக 
டபண்கள் தண்டிக்கப்பட பவண்டும் என்ற ஆழமான  ம்பிக்டகடய 
பிரதிபலிக்கிறது. 

● கவுரவக் டகாடைகள்: டபண்களின்  டத்டத அவமானத்டதத் தருவதாக 
 ம்பும் குடும்பங்கைால் நிகழ்த்தப்படுவது, டபண்களின் உடல்கள் மற்றும் 
பதர்வுகள் மீது டெலுத்தப்படும் அடக்குமுடறக் கட்டுப்பாட்டடப் 
பிரதிபலிக்கிறது. 

பிரச்சிடனடய உடரயாற்றுதல்: 
● விரிவான பாலின ெமத்துவக் கல்வி: டபண்களின் முகடம மற்றும் பாலின 

ெமத்துவத்திற்கான மரியாடதடய ஊக்குவிப்பதன் மூைம் சிறு 
வயதிலிருந்பத அணுகுமுடறகடை மாற்றுதல். 

● ெட்ட கட்டடமப்புகடை வலுப்படுத்துதல்: பாதிக்கப்பட்டவர்களுக்கு 
விடரவான நீதி வழங்கும் வலுவான ெட்டங்கள் மற்றும் பயனுள்ை 
அமைாக்க வழிமுடறகள். 

● டபண்களின் டபாருைாதார வலுவூட்டல்: பாதிப்டபக் குடறக்க 
டபண்களின் நிதி சுதந்திரத்டத பமம்படுத்துதல். 

● ெமூக அணிதிரட்டல்: தீங்கு விடைவிக்கும் பாலின விதிமுடறகடை 
ெவால் டெய்வதிலும், உயிர் பிடழத்தவர்களுக்கு ஆதரவளிப்பதிலும் 
ெமூகங்கடை ஈடுபடுத்துதல். 

● பாதிக்கப்பட்டவர்களுக்கான ஆதரவு: ஆபைாெடன, ெட்ட உதவி மற்றும் 
தங்குமிடங்கள் பபான்ற எளிதில் கிடடக்கும் பெடவகடை உறுதி டெய்தல். 

22. 1961 மணமகள் தரமுடறத் தடுப்பு சட்ைத்தின் முக்கிய அம்சங்கடை விவாதிக்க. 
Discuss the major provisions of the Dowry Prohibition Act 1961. 
வரதட்ெடணத் தடடச் ெட்டம், 1961 இந்தியாவில் நிைவும் ெமூகத் 
தீடமயான வரதட்ெடண டகாடுப்பது அல்ைது டபறுவது பபான்றவற்டறத் 
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தடுக்க இயற்றப்பட்டது. அதன் உன்னத ப ாக்கங்கள் இருந்தபபாதிலும், 
ெட்டம் ஆரம்பத்தில் வடரயறுக்கப்பட்ட தாக்கத்டத ஏற்படுத்தியது, அதன் 
விதிகடை வலுப்படுத்த திருத்தங்களுக்கு வழிவகுத்தது. 
வரதட்ெடணயின் வடரயடற (பிரிவு 2) 
● வரதட்ெடண என்பது திருமணத்தின் பபாது அல்ைது அதற்கு முன் ஒரு 

தரப்பினரால் ப ரடியாகபவா அல்ைது மடறமுகமாகபவா டகாடுக்கப்பட்ட 
அல்ைது ஒப்புக்டகாள்ைப்பட்ட எந்தடவாரு டொத்து அல்ைது மதிப்புமிக்க 
டபாருடை குறிக்கிறது. 

● மணமகன் அல்ைது மணமகனுக்கு தானாக முன்வந்து வழங்கப்படும் 
பரிசுகள், அடவ முடறயாக ஆவணப்படுத்தப்பட்டிருந்தால், 
வரதட்ெடண வடரயடறயில் இருந்து விைக்கப்படும் என்று ெட்டம் 
குறிப்பிடுகிறது. 

வரதட்ெடண டகாடுப்பது அல்ைது வாங்குவது தடட (பிரிவு 3) 
● வரதட்ெடண டகாடுப்பது அல்ைது வாங்குவது அல்ைது டகாடுக்க 

அல்ைது வாங்குவதற்கு உறுதுடணயாக இருக்கும் எந்தடவாரு  பரும் 
ெட்டரீதியான தண்டடனகளுக்கு உட்பட்டவர். 

● தண்டடன: ஐந்தாண்டுகளுக்கு குடறயாத சிடறத்தண்டடன மற்றும் 
பதிடனந்தாயிரம் ரூபாய்க்கு குடறயாத அபராதம் அல்ைது 
வரதட்ெடணயின் மதிப்பு எது அடத வழங்கைாம். 

வரதட்ெடண பகட்பதற்கு தடட (பிரிவு 4) 
● மணமகன் அல்ைது மணமகனின் டபற்பறார், பாதுகாவைர்கள் அல்ைது 

உறவினர்களிடமிருந்து ப ரடியாகபவா அல்ைது மடறமுகமாகபவா 
வரதட்ெடண பகாரும் எந்தடவாரு  பரும் ெட்டரீதியான 
தண்டடனகளுக்கு உட்பட்டவர். 

● தண்டடன: ஆறு மாதங்கள் முதல் இரண்டு ஆண்டுகள் வடர 
சிடறத்தண்டடன மற்றும் பத்தாயிரம் ரூபாய் வடர அபராதம். 

வரதட்ெடண விைம்பரங்கள் மீதான தடட (பிரிவு 4A) 
● டொத்து, வணிகப் பங்குகள் அல்ைது திருமணத்திற்கு ஈடாக பணத்திற்காக 

வரதட்ெடண ெலுடகடய (எ.கா. டெய்தித்தாள்கள் அல்ைது பிற 
ஊடகங்கள் மூைம்) விைம்பரப்படுத்துவது தடடடெய்யப்பட்டுள்ைது. 

● தண்டடன: ஆறு மாதங்கள் முதல் ஐந்து ஆண்டுகள் வடர 
சிடறத்தண்டடன மற்றும் பதிடனந்தாயிரம் ரூபாய் வடர அபராதம். 

பரிசுப் பட்டியடைப் பராமரித்தல் 
● திருமணத்தின் பபாது மணமகன் அல்ைது மணமகனுக்கு வழங்கப்படும் 

அடனத்து பரிசுகடையும் விவரிக்கும் பட்டியடை பராமரிக்க ெட்டம் 
பதடவப்படுகிறது. பட்டியலில் இருக்க பவண்டும்: 
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○ பரிசு வழங்குபவரின் டபயர். 

○ பரிசின் மதிப்பு. 

○ மணமகன் அல்ைது மணமகனுக்கு பரிசு வழங்குபவரின் உறவு. 
வரதட்ெடண மரணம் (இந்திய தண்டடனச் ெட்டம் பிரிவு 304B) 
● திருமணமான ஏழு ஆண்டுகளுக்குள் ஒரு டபண் அொதாரண 

சூழ்நிடையில் இறந்தால், அவள் வரதட்ெடண டதாடர்பான டகாடுடம 
அல்ைது துன்புறுத்தடை எதிர்டகாண்டாள் என்று நிரூபிக்கப்பட்டால், 
அவளுடடய மரணம்”வரதட்ெடண மரணமாக”கருதப்படுகிறது. 

● தண்டடன: ஏழு ஆண்டுகளுக்கு குடறயாத சிடறத்தண்டடன, இது 
ஆயுள் தண்டடன வடர நீட்டிக்கப்படைாம். 

வரதட்ெடண டதாடர்பான டகாடுடம (IPC பிரிவு 498A) 
● வரதட்ெடணக்காக ஒரு டபண்டண கணவர் அல்ைது உறவினர் 

டகாடுடமப்படுத்தினால், அவர்கள் தண்டடனக்கு ஆைாக ப ரிடும். 

● தண்டடன: மூன்று ஆண்டுகள் வடர சிடறத்தண்டடன மற்றும் 
அபராதம். 

வரதட்ெடண மரணம் (இந்திய ொட்சியச் ெட்டம், பிரிவு 113B) 
● வரதட்ெடண மரண வழக்குகளில், டபண் இறப்பதற்கு முன் வரதட்ெடண 

டதாடர்பான டகாடுடமக்கு ஆைாக்கப்பட்டதாகக் காட்டப்பட்டால், 
குற்றம் ொட்டப்பட்டவர் வரதட்ெடணக் டகாடைக்கு காரணமானவர் 
என்று நீதிமன்றம் கருதும். 

ெட்டத்டத வலுப்படுத்த திருத்தங்கள் 
● 1984 திருத்தம்: மணமகனுக்கும் மணமகனுக்கும் வழங்கப்படும் 

தன்னார்வப் பரிசுகள் ெரியாக பட்டியலிடப்பட்டிருந்தால் விைக்கு 
அளிக்கப்பட்டது. 

● 1986 திருத்தம்: இந்திய தண்டடனச் ெட்டத்தில் பிரிவு 304B 
(வரதட்ெடண மரணம்) அறிமுகப்படுத்தப்பட்டது. 

● குடும்ப வன்முடறயிலிருந்து டபண்கடைப் பாதுகாக்கும் ெட்டம், 2005: 
வரதட்ெடண டதாடர்பான வன்முடறக்கு எதிராக டபண்களுக்கு பமலும் 
பாதுகாப்பு அடுக்குகள் பெர்க்கப்பட்டது. 

குறிப்பிடத்தக்க வழக்கு ெட்டங்கள் 
● பூரா சிங் எதிராக உத்தரப்பிரபதெ மாநிைம் (1991): இறந்தவர் எழுதிய 

கடிதத்தின் ஆதாரத்தின் அடிப்படடயில், வரதட்ெடண பகாரியதற்காக, 
பிரிவு 4ன் கீழ் குற்றம் ொட்டப்பட்டவடர நீதிமன்றம் தண்டித்தது. 

● ஆந்திரப் பிரபதெ மாநிைம் எதிராக. ராம் பகாபால் அொவா & 
மற்டறான்று (2004): வரதட்ெடண டதாடர்பான டகாடுடமடய நிரூபிக்க 
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வரதட்ெடணக் பகாரிக்டககளுக்கும் மரணத்திற்கும் இடடபய ப ரடி 
டதாடர்பு பதடவ என்படத உச்ெ நீதிமன்றம் வலியுறுத்தியது. 

23. இந்தியாவில் உள்நாட்டு இைம்கபயர்வு, குறிப்பாக தமிழ்நாட்டில், எவ்வாறு 
பாதித்துள்ைது, மமலும் இந்த சவாலுக்கு தீர்வு காண என்ன நைவடிக்டககள் 
எடுக்கைாம்? 
How has internal migration within India, particularly to Tamil Nadu, 
impacted the state, and what measures can be implemented to 
address this challenge? 
இந்தியாவிற்குள் இடம்டபயர்வு 
உள் ாட்டு இடம்டபயர்வு என்பது ஒரு  ாட்டிற்குள், பல்பவறு மாநிைங்கள், 
மாவட்டங்கள் அல்ைது பிராந்தியங்களில் பவடை, கல்வி, திருமணம் 
அல்ைது இயற்டக பபரிடர்கள் அல்ைது வைர்ச்சித் திட்டங்கைால் 
இடம்டபயர்தல் பபான்ற பல்பவறு காரணங்களுக்காக மக்கள் 
 டமாட்டத்டதக் குறிக்கிறது. 
அரசியைடமப்பு விதிகள் இடம்டபயர்வு மடறமுகமாக எளிதாக்குகின்றன 
 ாட்டிற்குள் குடிமக்கள் சுதந்திரமாக  டமாடுவதற்கு இந்திய 
அரசியைடமப்பு பை உரிடமகள் மற்றும் பாதுகாப்புகடை வழங்குகிறது: 

• பிரிவு 19(1)(d): இந்தக் பிரிவு ஒவ்டவாரு குடிமகனுக்கும் இந்தியாவின் 
எல்டை முழுவதும் சுதந்திரமாக  டமாடும் உரிடமடய உறுதி டெய்கிறது. 
 ாட்டிற்குள் பவடை, கல்வி அல்ைது பிற ப ாக்கங்களுக்காக 
இடம்டபயரும் தனி பர்களின் அடிப்படட உரிடமடய இது 
நிடைநிறுத்துகிறது. 

• பிரிவு 19(1)(இ): இந்தியாவின் எந்தப் பகுதியிலும் குடிமக்கள் வசிக்க 
மற்றும் குடிபயறுவதற்கான உரிடமடய இந்தக் பிரிவு வழங்குகிறது. 

• மனித கடத்தல் மற்றும் கட்டாய உடழப்பு தடட (பிரிவு 23): 
அரசியைடமப்பு மனித கடத்தல், டகாத்தடிடம டதாழிைாைர்கள் மற்றும் 
கட்டாய உடழப்பு ஆகியவற்டற தடட டெய்கிறது. 

• பவடைவாய்ப்புக்கான ெம வாய்ப்பு (பிரிவு 16): பிறந்த இடத்தின் 
அடிப்படடயில் எந்த பாகுபாடும் இல்டை என்படத இது 
உறுதிடெய்கிறது, அடனவருக்கும் ெமமான பவடை வாய்ப்புகடைப் 
டபறுகிறது. 

• மத்திய பட்டியலின் கீழ் மாநிைங்களுக்கு இடடபய இடம்டபயர்வு 
(ஏழாவது அட்டவடண): மாநிைங்களுக்கு இடடபயயான இடம்டபயர்வு 
மத்திய அரொல் நிர்வகிக்கப்படுகிறது, இது மாநிைங்களுக்கு இடடபய 
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டதாழிைாைர் இடம்டபயர்வு ெம்பந்தப்பட்ட விஷயங்களில் ெட்டமியற்றும் 
அதிகாரத்டதக் டகாண்டுள்ைது. 

உள் இடம்டபயர்வு வடககள் 
• கிராமப்புறத்திலிருந்து  கர்ப்புற இடம்டபயர்வு: இது சிறந்த பவடை 

வாய்ப்புகள், அதிக ஊதியங்கள் மற்றும் பமம்பட்ட வாழ்க்டக 
நிடைடமகள் ஆகியவற்றால் இயக்கப்படும் இடம்டபயர்வின் மிகவும் 
டபாதுவான வடிவமாகும். 

•  கர்ப்புறத்தில் இருந்து  கர்ப்புற இடம்டபயர்வு:  கரங்களுக்கு இடடபய 
இயக்கம், டபரும்பாலும் டதாழில்முடற முன்பனற்றம் அல்ைது 
கல்விக்காக. 

• கிராமப்புறத்திலிருந்து கிராமப்புற இடம்டபயர்வு: கிராமப்புறங்களுக்கு 
இடடபய இடம்டபயர்தல், டபாதுவாக விவொய பவடை அல்ைது 
பருவகாை பவடைகைால் இயக்கப்படுகிறது. 

•  கர்ப்புறத்திலிருந்து கிராமப்புறங்களுக்கு இடம்டபயர்தல்: குடறவான 
டபாதுவானது, ஆனால் ஓய்வு டபற்றவர்கள் அல்ைது தங்கள் டொந்த 
கிராமங்களுக்குத் திரும்புபவர்களிடடபய காணப்படுகிறது. 

இந்தியாவில் உள் ாட்டு இடம்டபயர்வு நிடை 
• மக்கள்டதாடக தரவு: 2011 மக்கள் டதாடக கணக்டகடுப்பின்படி, 45.6 

பகாடி இந்தியர்கள் புைம்டபயர்ந்தவர்கள், டமாத்த மக்கள் டதாடகயில் 
38% பபர். புைம்டபயர்ந்பதாரின் எண்ணிக்டக 2001 இல் 31.5 
பகாடியிலிருந்து அதிகரித்துள்ைது (மக்கள் டதாடகயில் 31%). 

• பாலின இயக்கவியல்: இடம்டபயர்வு முடறகள் டபண்கள் 
இடம்டபயர்வதற்கான முக்கிய காரணம் திருமணம் என்படத 
டவளிப்படுத்துகிறது, அபத ெமயம் ஆண் இடம்டபயர்வுக்கு 
பவடைவாய்ப்பு ஒரு முக்கிய காரணியாகும். 

• மாநிை-குறிப்பிட்ட தரவு: 2017 ஆம் ஆண்டில், உத்தரப் பிரபதெம், பீகார், 
ஜார்கண்ட் பபான்ற மாநிைங்களுடன், 17 மாவட்டங்களில் 25% ஆண்கள் 
இடம்டபயர்ந்துள்ைனர். 

தமிழ் ாட்டில் உள் ாட்டு இடம்டபயர்ந்தவர்கைால் தாக்கம்: 
டபாருைாதார வைர்ச்சி: 
● டதாழிைாைர் வருடக: தமிழ் ாட்டின் டதாழில்துடற வைர்ச்சிக்கு, 

குறிப்பாக உற்பத்தி, ஜவுளி மற்றும் கட்டுமானம் பபான்ற துடறகளில் 
உள் ாட்டு இடம்டபயர்வு பங்களித்துள்ைது. 

● மக்கள்டதாடக ஈவுத்டதாடக: புைம்டபயர்ந்பதார், டபரும்பாலும் இடைய 
டதாழிைாைர்கள், டதாழிைாைர் டதாகுப்பில் பெர்க்கிறார்கள், 
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மக்கள்டதாடக ஈவுத்டதாடகடயப் பயன்படுத்தி தமிழகத்திற்கு 
உதவுகிறார்கள். 

அதிகரித்த  கரமயமாக்கல்: 
●  கர்ப்புற உள்கட்டடமப்பு: டபரிய அைவிைான இடம்டபயர்வு 

 கரமயமாக்கடை துரிதப்படுத்தியுள்ைது, குறிப்பாக டென்டன, 
பகாயம்புத்தூர் மற்றும் திருப்பூர் பபான்ற  கரங்களில் ஏற்படுத்தியுள்ைது. 
இது  கர்ப்புற திட்டமிடல், மலிவு விடை வீடுகள், டபாது பபாக்குவரத்து 
மற்றும் தண்ணீர் மற்றும் சுகாதாரம் பபான்ற அடிப்படட வெதிகளில் 
ெவால்களுக்கு வழிவகுத்தது. 

● குடிடெகள் மற்றும் முடறொரா குடிபயற்றங்கள்: பை புைம்டபயர்ந்த 
டதாழிைாைர்கள் முடறொரா குடியிருப்புகள் அல்ைது பெரிகளில் 
வாழ்கின்றனர். 

ெமூக ஒருங்கிடணப்பு: 
● கைாச்ொர தடடகள்: டமாழி, உணவுப் பழக்கம் மற்றும் உள்ளூர் 

பழக்கவழக்கங்கள் ஆகியவற்றில் உள்ை பவறுபாடுகள் காரணமாக 
புைம்டபயர்ந்பதார் அடிக்கடி ஒன்றிடணவதில் சிரமங்கடை 
எதிர்டகாள்கின்றனர். 

● சுரண்டல் மற்றும் பாகுபாடு: குடறந்த ஊதியம், ெட்டப் பாதுகாப்பு 
இல்ைாடம மற்றும் அபாயகரமான பவடை நிடைடமகள் உள்ளிட்ட 
சுரண்டலுக்கு புைம்டபயர்ந்பதார் பாதிக்கப்படுகின்றனர். 

டபாது பெடவகள் மீதான அழுத்தம்: 
● சுகாதாரம் மற்றும் கல்வி: புைம்டபயர்ந்த டதாழிைாைர்கள் மற்றும் 

அவர்கைது குடும்பங்களின் வருடக மாநிைத்தின் டபாது சுகாதாரம் 
மற்றும் கல்வி முடறகளில் அழுத்தம் டகாடுக்கிறது. 

● ெமூகப் பாதுகாப்பு விைக்கு: பை புைம்டபயர்ந்த டதாழிைாைர்களுக்கு 
ெமூகப் பாதுகாப்பு, காப்பீடு அல்ைது பிற ெலுடககள் கிடடக்காததால், 
ப ாய் அல்ைது பவடையின்டம ப ரங்களில் அவர்கள் 
பாதிக்கப்படுகின்றனர். 

உள் இடப்டபயர்வின் ெவால்கடை நிவர்த்தி டெய்வதற்கான  டவடிக்டககள்: 
புைம்டபயர்ந்த டதாழிைாைர்களுக்கான டகாள்டக கட்டடமப்பு: 
● மாநிைங்களுக்கு இடடபயயான ஒத்துடழப்பு: உள் ாட்டு 

இடம்டபயர்வுகடை மிகவும் திறம்பட நிர்வகிப்பதற்கு 
மாநிைங்களுக்கிடடபய ஒருங்கிடணப்டப வலுப்படுத்துவது 
முக்கியமானது. 

● பதசிய புைம்டபயர்ந்த டதாழிைாைர் டகாள்டக வடரடவ 
 டடமுடறப்படுத்துதல்: புைம்டபயர்ந்த டதாழிைாைர்களின் 
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உரிடமகடைப் பாதுகாப்பதில் கவனம் டெலுத்தும் NITI ஆபயாக்கின் 
வடரவுக் டகாள்டக, அவர்களின் வாழ்க்டக மற்றும் பவடை 
நிடைடமகடை பமம்படுத்தும் உறுதியான  டவடிக்டககளுடன் 
டெயல்படுத்தப்பட பவண்டும். 

ெமூக பாதுகாப்புகடை பமம்படுத்துதல்: 
● ஒபர  ாடு ஒபர பரஷன் அட்டட (ONORC): புைம்டபயர்ந்த 

டதாழிைாைர்கள் தங்கள் இருப்பிடத்டதப் டபாருட்படுத்தாமல் மானிய 
உணவு மற்றும் ெமூக  ைன்கடைப் டபற முடியும் என்படத 
உறுதிப்படுத்துவது இன்றியடமயாதது. ONORC திட்டத்டத 
விரிவுபடுத்துவது, அதிக புைம்டபயர்ந்பதாடர உள்ைடக்கும் வடகயில் 
உணவுப் பாதுகாப்பின்டமடயக் குடறக்கும். 

● உைகைாவிய ெமூகப் பாதுகாப்பு: புைம்டபயர்ந்த டதாழிைாைர்கள் 
டபாருைாதார அதிர்ச்சிகளிலிருந்து அவர்கடைப் பாதுகாக்க உைகைாவிய 
சுகாதார பாதுகாப்பு, ஓய்வூதியங்கள் மற்றும் காப்பீடு ஆகியவற்டற 
அணுக பவண்டும். அடமப்புொரா டதாழிைாைர்கடை பதிவு டெய்ய 
வடிவடமக்கப்பட்ட இ -ஷ்ரம் பபார்டல், புைம்டபயர்ந்த 
ெமூகங்களிடடபய தீவிரமாக ஊக்குவிக்கப்பட பவண்டும். 

மலிவு விடை வீடுகள் மற்றும் வாழ்வாதாரங்கள்: 
● மலிவு வாடடக வீடுகள்: மலிவு விடையில் வாடடக வீடுகள் வைாகங்கள் 

(ARHC) திட்டத்டத விரிவுபடுத்துவது புைம்டபயர்ந்த டதாழிைாைர்களுக்கு 
சிறந்த வாழ்க்டக நிடைடமகடை வழங்கும். குடறந்த விடை வீடுகள் 
கிடடப்படத அதிகரிக்க டபாது-தனியார் கூட்டாண்டம ஆராயப்படைாம். 

● வாழ்வாதார ஆதரவு: திறன் பமம்பாடு மற்றும் டதாழில் பயிற்சி உள்ளிட்ட 
புைம்டபயர்ந்த டதாழிைாைர்களுக்கு ஏற்ப வாழ்வாதார ஆதரவு 
திட்டங்கடை வழங்குவது அவர்களின் பவடை வாய்ப்புகள் மற்றும் நிதி 
சுதந்திரத்டத பமம்படுத்தும். 

டமாழி மற்றும் கைாச்ொர ஒருங்கிடணப்பு: 
● டமாழித் திட்டங்கள்: புைம்டபயர்ந்த டதாழிைாைர்களுக்கு உள்ளூர் 

டமாழிடயக் கற்க உதவும் வடகயில் இைவெ அல்ைது மானிய விடையில் 
டமாழிப் பயிற்சி அளிக்கப்பட பவண்டும், இது அவர்களின் பெடவகடை 
அணுகுவதற்கும், திறம்பட டதாடர்புடகாள்வதற்கும், ெமூகத்தில் 
ஒருங்கிடணக்கும் திறடன பமம்படுத்தும். 

● கைாச்ொர விழிப்புணர்வு முன்முயற்சிகள்: புைம்டபயர்ந்பதார் மற்றும் 
உள்ளூர் ெமூகங்களுக்கு இடடபய கைாச்ொர பன்முகத்தன்டமக்கான 
புரிதடையும் மரியாடதடயயும் ஊக்குவிக்கும் முன்முயற்சிகள் 
இனடவறிடயக் குடறத்து ெமூக ஒற்றுடமடய பமம்படுத்தும். 
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டதாழிைாைர் உரிடமகள் மற்றும் ெட்டப் பாதுகாப்புகள்: 
● டதாழிைாைர் ெட்ட அமைாக்கத்டத வலுப்படுத்துதல்: புைம்டபயர்ந்த 

டதாழிைாைர்கடை சுரண்டலில் இருந்து பாதுகாக்கவும், டகைரவமான 
பணிச்சூழடை உறுதிப்படுத்தவும், மாநிைங்களுக்கு இடடபயயான 
புைம்டபயர்ந்த டதாழிைாைர்கள் ெட்டம், 1979 மற்றும் புதிய டதாழிைாைர் 
குறியீடுகள் உள்ளிட்ட டதாழிைாைர் ெட்டங்களின் கடுடமயான 
அமைாக்கம் அவசியம். 

● குடற தீர்க்கும் வழிமுடறகள்: புைம்டபயர்ந்த டதாழிைாைர்களுக்கு 
பாகுபாடு, ஊதிய திருட்டு மற்றும் துஷ்பிரபயாகம் ஆகியவற்டறப் 
புகாரளிக்க அணுகக்கூடிய குடற தீர்க்கும் அடமப்புகடை அடமப்பது, 
பழிவாங்கலுக்கு அஞ்ொமல் நீதிடயப் டபற அவர்களுக்கு அதிகாரம் 
அளிக்கும். 

அரசியல் உரிடமகள்: 
● வாக்களிக்கும் உரிடமகள்: புைம்டபயர்ந்த டதாழிைாைர்கள் தங்கள் 

வாக்களிக்கும் உரிடமடய உள் ாட்டில் குடிபயறுபவர்களுக்கு 
அறிமுகப்படுத்துதல் பபான்ற சீர்திருத்தங்கள் மூைம் தங்கள் 
வாக்களிக்கும் உரிடமடயப் பயன்படுத்துவடத உறுதிப்படுத்துவது 
அரசியல் டெயல்பாட்டில் அவர்களின் பங்களிப்டப ஊக்குவிக்கும். 

●  கர்ப்புற நிர்வாகத்தில் பெர்த்தல்:  கர்ப்புற நிர்வாகம் மற்றும் திட்டமிடல் 
டெயல்முடறகளில் இடம்டபயர்ந்த டதாழிைாைர்கள் 
பிரதிநிதித்துவப்படுத்தப்பட பவண்டும், வீட்டுவெதி, சுகாதாரம் மற்றும் 
கல்வி டதாடர்பான டகாள்டககடை வடிவடமக்கும்பபாது அவர்களின் 
பதடவகள் கருதப்படுவடத உறுதிடெய்ய பவண்டும். 

24. பஞ்சாயத்து ராஜில் கபண்களுக்கான இைஒதுக்கீடு கசயல்படுத்தப்பட்ை பிறகு, 
தமிழ்நாட்டில் கபண்களின் நிடைடய பகுப்பாய்வு பசய்க. 
Analyze the status of women in Tamil Nadu after the 
implementation of women’s reservation in Panchayat Raj. 
1992 இல் 73 வது அரசியைடமப்புத் திருத்தத்டதத் டதாடர்ந்து, 
தமிழ் ாட்டில் உள்ைாட்சி அடமப்புகளில் டபண்களுக்கான இடஒதுக்கீடு 
அமல்படுத்தப்பட்டது, மாநிைத்தில் டபண்களுக்கான அரசியல் 
பிரதிநிதித்துவத்டத டவகுவாக மாற்றியுள்ைது. 
அதிகரித்த அரசியல் பிரதிநிதித்துவம்: 
● டபண் தடைவர்களின் உயர்வு: தமிழகத்தில் உள்ைாட்சி அடமப்புகள் 

பதர்ந்டதடுக்கப்பட்ட டபண்களின் எண்ணிக்டக குறிப்பிடத்தக்க அைவில் 
அதிகரித்துள்ைது. பை உள்ைாட்சி அடமப்புகளில், டபண்களின் 
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பிரதிநிதித்துவம் 50% ஐ எட்டியுள்ைது அல்ைது அடதயும் 
தாண்டியுள்ைது. 

● தடைடமத்துவத்தின் மூைம் அதிகாரமளித்தல்: தடைடமப் பதவிகளில் 
அதிகமான டபண்கள் இருப்பதால், டபண்களின் உரிடமகள் மற்றும்  ைன் 
டதாடர்பான பிரச்சிடனகள் உள்ளூர் நிர்வாகத்தில் முக்கியத்துவம் 
டபற்றுள்ைன. கல்வி, சுகாதாரம் மற்றும் சுகாதாரம் பபான்ற விஷயங்களில் 
டபண்கள் மற்றும் குழந்டதகளுக்கு ப ரடியாக பயனளிக்கும் 
டகாள்டககளுக்கு டபண் தடைவர்கள் அடிக்கடி வாதிடுகின்றனர். 

பமம்படுத்தப்பட்ட விழிப்புணர்வு மற்றும் ஆதரவு: 
● உரிடமகள் பற்றிய விழிப்புணர்வு: இடஒதுக்கீடு டபண்களிடடபய 

அவர்களின் உரிடமகள் மற்றும் அரசியல் பங்பகற்பு பற்றிய 
விழிப்புணர்டவ அதிகப்படுத்தியுள்ைது. 

● பாலினப் பிரச்சிடனகளுக்கு ஆதரவு வழங்குதல்: டபண் பிரதிநிதிகள் 
பாலினப் பிரச்சிடனகளில் டவற்றியாைர்கைாக மாறியுள்ைனர், குடும்ப 
வன்முடற, டபண்களுக்கான கல்வி, சுகாதார அணுகல் மற்றும் 
டபண்களுக்கான டபாருைாதார வாய்ப்புகள் பற்றிய விவாதங்கடை 
ஊக்குவித்தல். 

பமம்படுத்தப்பட்ட பெடவ வழங்கல் மற்றும் ெமூக பமம்பாடு: 
● ெமூக  ைனில் கவனம் டெலுத்துதல்: டபண் தடைவர்கள் ெமூக  ைப் 

பிரச்சிடனகளுக்கு முன்னுரிடம அளிக்க முடனகிறார்கள், இதன் 
விடைவாக அவர்களின் ெமூகங்களில் சுகாதாரம், சுகாதாரம் மற்றும் 
கல்வி பபான்ற பெடவகள் பமம்படுத்தப்படுகின்றன. 

● வைர்ச்சித் திட்டங்களில் பங்பகற்பு: உள்ைாட்சி அடமப்புகளில் டபண்கள் 
பல்பவறு வைர்ச்சித் திட்டங்கடைத் டதாடங்கி, கிராமப்புறங்களில் 
உள்கட்டடமப்பு மற்றும் பெடவகடை பமம்படுத்துதல், ெமூகங்களின் 
ஒட்டுடமாத்த பமம்பாட்டிற்கு பங்களிக்கிறது. 

வரம்புகள் மட்டும் ெவால்கள்: 
● பாலின அடிப்படடயிைான பாகுபாடு: இதில் முன்பனற்றம் 

இருந்தபபாதிலும், பை டபண் பிரதிநிதிகள் பாலின பாகுபாட்டட 
எதிர்டகாள்கின்றனர் மற்றும் டபரும்பாலும் முடிடவடுக்கும் 
டெயல்முடறகளில் ஓரங்கட்டப்படுகிறார்கள். 

● பதிைாள் பிரதிநிதித்துவம்: டபண்கள் ஆண் உறவினர்களுக்கான 
பிரதிநிதிகைாகத் பதர்ந்டதடுக்கப்பட்ட நிகழ்வுகள் உள்ைன, அவர்களின் 
சுயாட்சி மற்றும் சுயாதீனமான முடிவுகடை எடுக்கும் திறடனக் 
கட்டுப்படுத்துகிறது. 
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● பயிற்சி மற்றும் திறன் பமம்பாடு இல்ைாடம: நிர்வாகம், பட்டஜட் மற்றும் 
நிர்வாக  டடமுடறகடை திறம்பட வழி டத்த பை டபண்களுக்கு 
பதடவயான பயிற்சி மற்றும் திறன்கள் இல்டை. 

ெமூக மற்றும் கைாச்ொர தடடகள்: 
● கைாச்ொர விதிமுடறகள்: பாரம்பரிய பாலின மற்றும் ெமூக ட றிமுடறகள் 

அரசியலில் டபண்களின் முழு பங்பகற்புக்கு டதாடர்ந்து ெவால்கடை 
ஏற்படுத்துகின்றன. சிை ெமூகங்களில், டபண்கள் தடைடமப் 
பாத்திரங்கடை எடுப்பதற்காக அல்ைது டபாது முடிவுகடை எடுப்பதற்காக 
ெமூக இழிடவ எதிர்டகாள்கிறார்கள். 

● மாற்றத்திற்கான எதிர்ப்பு: சிை பகுதிகளில், டபண்களின் 
அதிகாரமளித்தலுக்கு எதிர்ப்பு உள்ைது, பாலின பற்றிய பவரூன்றிய 
கருத்துக்கள் டபண்கள் தடைடமப் பதவிகடை எடுப்பதற்கு எதிரான 
எதிர்ப்பிற்கு வழிவகுக்கும். 

டபாருைாதார வலுவூட்டல்: 
● வைங்களுக்கான அணுகல்: அதிகரித்த அரசியல் பிரதிநிதித்துவம் 

டபண்களின் வைங்கடை அணுகுவதற்கும் வைர்ச்சித் திட்டங்களுக்கு 
நிதியுதவி டெய்வதற்கும் உதவுகிறது. டபண்களின் சுகாதாரம், கல்வி 
மற்றும் டபாருைாதார பமம்பாடு ஆகியவற்றில் கவனம் டெலுத்தும் 
முன்முயற்சிகளுக்கு டபண்கள் தடைடமயிைான பஞ்ொயத்துகள் நிதிடயப் 
டபற முடிந்தது. 

● டதாழில்முடனவு முயற்சிகள்: சிை டபண் பிரதிநிதிகள் டபண்களின் 
டதாழில் முடனபவாடர ஊக்குவிக்க முன்முயற்சி எடுத்துள்ைனர், இது 
சுய உதவிக் குழுக்கள் மற்றும் கூட்டுறவு ெங்கங்கடை நிறுவுவதற்கு 
வழிவகுத்தது, இது நிதி சுதந்திரம் மற்றும் திறன் பமம்பாட்டு 
வாய்ப்புகடை வழங்குகிறது. 

ெவால்கள்: 
• பாலின அடிப்படடயிைான பாகுபாடு: 

○ அதிகாரப் பதவிகடை ஆக்கிரமித்தாலும், பை டபண் பிரதிநிதிகள் 
பாலின அடிப்படடயிைான பாகுபாட்டட தங்கள் ஆண் ெகாக்கள் 
அல்ைது நிர்வாகத்தில் உள்ை அதிகாரிகளிடமிருந்து 
எதிர்டகாள்கின்றனர். 

• குடும்பத்தின் டெல்வாக்கு: 

○ சிை ெந்தர்ப்பங்களில், முடிடவடுப்படதத் டதாடர்ந்து கட்டுப்படுத்தும் 
கணவர்கள் அல்ைது தந்டதகள் பபான்ற தங்கள் ஆண் 
உறவினர்களுக்கு டபண் பிரதிநிதிகள் பிரதிநிதிகைாக 
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பணியாற்றுகின்றனர். இந்த நிகழ்வு, டபரும்பாலும்”ெர்பஞ்ச் 
பதி”அல்ைது நிழல் கணவர்களின் இருப்பு என்று குறிப்பிடப்படுகிறது, 
இது டபண்களின் சுயாட்சி மற்றும் உண்டமயான அரசியல் அதிகாரம் 
ஆகியவற்டறக் கட்டுப்படுத்துகிறது. 

• பயிற்சியின்டம மற்றும் திறன் பமம்பாடு: 

○ அரசியலில் நுடழயும் பை டபண்கள், குறிப்பாக கிராமப்புற 
பின்னணியில் இருந்து வருபவர்களுக்கு, அதிகாரத்துவ 
 டடமுடறகள், வரவு டெைவுத் திட்டம் மற்றும் நிர்வாக 
டெயல்முடறகடை திறம்பட வழி டத்த பதடவயான பயிற்சி இல்டை. 

• கைாச்ொர மற்றும் ெமூக தடடகள்: 

○ தமிழ் ாட்டின் சிை பகுதிகளில் உள்ை ெமூக ட றிமுடறகள் 
டபண்களின்  டமாட்டத்டதயும் டபாது வாழ்வில் பங்பகற்படதயும் 
டதாடர்ந்து கட்டுப்படுத்துகின்றன. 

• ெமத்துவமற்ற வை விநிபயாகம்: 

○ சிை ெந்தர்ப்பங்களில், டபண்கள் தடைடமயிைான பஞ்ொயத்துகள் 
வைங்கடை ெமமான அணுகல் மற்றும் வைர்ச்சித் திட்டங்களுக்கான 
நிதிடயப் டபறுவதில் பபாராடுகின்றனர். 

25. குழந்டதத் கதாழிைாைர் அடமப்பு முடறக்கான காரணங்கள் மற்றும் குழந்டத 
கதாழிைாைர் பல்மவறு வடககள் குறித்து எழுதுக. 
Write about the causes of child labor and describe different forms 
of child labor. 
குழந்டதத் டதாழிைாைர் என்பது உைடகங்கிலும், குறிப்பாக இந்தியா 
பபான்ற வைரும்  ாடுகளில் மில்லியன் கணக்கான குழந்டதகடைப் 
பாதிக்கும் ஒரு பரவைான பிரச்சிடன. இது குழந்டதகளின் குழந்டதப் 
பருவத்டதயும், கல்விடயயும், சிறந்த எதிர்காைத்திற்கான வாய்ப்டபயும் 
பறிக்கிறது. 
குழந்டத டதாழிைாைர் காரணங்கள் 
• வறுடம: 

○ டபாருைாதாரத் பதடவ: குழந்டதத் டதாழிைாைர்களுக்கு வறுடமபய 
முக்கியக் காரணம். வறிய நிடையில் உள்ை குடும்பங்கள் உணவு, 
தங்குமிடம் மற்றும் உடட பபான்ற அடிப்படடத் பதடவகடைப் 
பூர்த்தி டெய்ய டபரும்பாலும் தங்கள் குழந்டதகைால் 
உருவாக்கப்படும் வருமானத்டத  ம்பியிருக்கின்றன. 

• தரமான கல்விக்கான அணுகல் இல்ைாடம: 
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○ பபாதிய கல்வி உள்கட்டடமப்பு: பை பிராந்தியங்களில், குறிப்பாக 
கிராமப்புறங்களில், பள்ளிகள் பபாதுமானதாக இல்ைாமல் 
இருக்கைாம், நிதி குடறவாக இருக்கைாம் அல்ைது குழந்டதகள் 
கைந்துடகாள்ை முடியாத அைவுக்கு டதாடைவில் இருக்கைாம். 

○ உயர் இடடநிற்றல் விகிதங்கள்: டபாருைாதார அழுத்தங்கள் பை 
குழந்டதகடை முன்கூட்டிபய பள்ளிடய விட்டு டவளிபயற 
நிர்பந்திக்கின்றன, ஒன்று குடும்ப வருமானத்திற்கு பங்களிக்க 
அல்ைது கல்வி நிறுவனங்கைால் அவர்களின் பதடவகளுக்கு 
இடமளிக்க முடியவில்டை. 

• முடறொரா டபாருைாதாரத்தின் வைர்ச்சி: 

○ ஒழுங்குபடுத்தப்படாத பணிச்சூழல்: முடறொரா டபாருைாதாரம், சிறு, 
பதிவு டெய்யப்படாத வணிகங்கைால் வடகப்படுத்தப்படுகிறது, இந்த 
துடறயில் டதாழிைாைர் ெட்டங்கடை அமல்படுத்துவது கடினமாக 
இருப்பதால் டபரும்பாலும் குழந்டதகடை பவடைக்கு 
அமர்த்துகிறது. 

• கைாச்ொர விதிமுடறகள் மற்றும் ெமூக ஏற்றுக்டகாள்ைல்: 

○ பாரம்பரிய  டடமுடறகள்: சிை ெமூகங்களில், கல்விடய விட 
உடழப்டப மதிக்கும் நீண்டகாை கைாச்ொர  டடமுடறகள் 
காரணமாக குழந்டதத் டதாழிைாைர் முடற இயல்பாக்கப்படுகிறது. 

○ பாலினச் ொர்பு: சிை கைாச்ொரங்களில், சிறுவர்கள் கல்விக்காக 
விரும்பப்படுவார்கள், அபத ெமயம் டபண்கள் வீட்டு பவடைகள் 
அல்ைது குடும்ப வணிகங்களில் பங்களிப்பார்கள், பாலின 
ெமத்துவமின்டம மற்றும் குழந்டதத் டதாழிைாைர்கடை 
நிடைநிறுத்துவார்கள். 

• விழிப்புணர்வு இல்ைாடம: 

○ உரிடமகள் பற்றிய அறியாடம: பை டபற்பறார்கள் தங்கள் 
குழந்டதகளின் உடல் மற்றும் மன ஆபராக்கியத்தில் குழந்டத 
டதாழிைாைர்களின் தீங்கு விடைவிக்கும் விடைவுகள் பற்றி 
அறிந்திருக்கவில்டை. அவர்கள் கல்வியின் முக்கியத்துவத்டதபயா 
குழந்டதத் டதாழிைாைர்களுக்கு எதிரான ெட்டப் பாதுகாப்டபபயா 
அங்கீகரிக்க மாட்டார்கள். 

• டபாருைாதாரச் சுரண்டல்: 

○ மலிவு டதாழிைாைர்களின் அதிகரிப்பு: விவொயம், ஜவுளி, 
கட்டுமானம் உள்ளிட்ட பல்பவறு துடறகளில் குடறந்த விடையில் 
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டதாழிைாைர் பதடவ, குழந்டதகடை பவடைக்கு அமர்த்துவதற்கு 
முதைாளிகடை ஊக்குவிக்கிறது. 

• இயற்டக பபரழிவுகள் மற்றும் பமாதல்கள்: 

○ இடப்டபயர்வு மற்றும் டபாருைாதார உறுதியற்ற தன்டம: இயற்டக 
பபரழிவுகள், பபார் மற்றும் பிற ட ருக்கடிகள் குடும்ப சிடதவு 
மற்றும் டபாருைாதார உறுதியற்ற தன்டமக்கு வழிவகுக்கும், 
குடும்பங்கள் உயிர்வாழ்வதற்காக பபாராடுவதால் குழந்டதகடை 
உடழப்புக்கு தள்ளும். 

குழந்டதத் டதாழிைாைர்களின் டவவ்பவறு வடிவங்கள் 
• விவொய பவடை: 

○ குழந்டதகள் டபரும்பாலும் பண்டணகளில் பவடை டெய்கிறார்கள், 
 டவு டெய்தல், கடைடயடுத்தல், அறுவடட டெய்தல் மற்றும் 
கால் டடகடைப் பராமரிப்பது பபான்ற உடழப்பு மிகுந்த 
பணிகடைச் டெய்கிறார்கள். இந்த வடகயான பவடை அவர்கடை 
தீங்கு விடைவிக்கும் பூச்சிக்டகால்லிகள், நீண்ட ப ரம் மற்றும் உடல் 
ரீதியாக கடினமான பவடைகளுக்கு டவளிப்படுத்தைாம். 

• உற்பத்தி மற்றும் டதாழில்துடற பவடை: 

○ ஜவுளி, தடரவிரிப்புகள், பட்டாசுகள் மற்றும் பதால் டபாருட்கள் 
பபான்ற டபாருட்கடை உற்பத்தி டெய்யும் டதாழிற்ொடைகளில் பை 
குழந்டதகள் பணிபுரிகின்றனர். அவர்கள் அபாயகரமான 
சூழ்நிடையில் பணிபுரியைாம், நீண்ட ப ரங்கடை எதிர்டகாள்வார்கள், 
பமலும் சிறிதும் ஊதியமும் டபறைாம். 

• வீட்டு பவடை: 

○ குழந்டத வீட்டுப் பணியாைர்கள் டபரும்பாலும் வீட்டுப் 
பணிப்டபண்கள், குழந்டத பராமரிப்பாைர்கள் அல்ைது 
பராமரிப்பாைர்கைாக பவடை டெய்கிறார்கள். அவர்கள் 
துஷ்பிரபயாகம், சுரண்டல் மற்றும் நீண்ட ப ரம் கல்வி அல்ைது 
சுதந்திரம் இல்ைாமல் பாதிக்கப்படுகின்றனர். 

• டதரு பவடை: 

○ குழந்டதகள் பிச்டெ எடுப்பது, டபாருட்கடை விற்பது அல்ைது சுடம 
தூக்குபவர்கைாக அல்ைது டதரு வியாபாரிகைாக பவடை 
டெய்வடதக் காணைாம். டதரு பவடை அவர்கடை ஆபத்து, 
சுரண்டல் மற்றும் துஷ்பிரபயாகத்தின் அபாயத்திற்கு 
டவளிப்படுத்துகிறது. 
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• சுரங்கம் மற்றும் குவாரி: 

○ சிை பிராந்தியங்களில், குழந்டதகள் ஆபத்தான நிடையில் 
சுரங்கங்கள் அல்ைது குவாரிகளில் பவடை டெய்கின்றனர், 
டபரும்பாலும் ெரியான பாதுகாப்பு உபகரணங்கள் இல்ைாமல். 

• குழந்டத கடத்தல் மற்றும் சுரண்டல்: 

○ உடழப்பு, பாலியல் சுரண்டல் அல்ைது ெட்டவிபராத டெயல்களுக்காக 
குழந்டதகள் கடத்தப்படைாம். குழந்டதத் டதாழிைாைர் முடற 
டபரும்பாலும் மடறக்கப்பட்டு, குழந்டதயின் பாதுகாப்பு மற்றும் 
 ல்வாழ்வுக்கு கடுடமயான ஆபத்துகடை ஏற்படுத்துகிறது. 

• டகாத்தடிடமத் டதாழிைாைர்: 

○ சிை குழந்டதகள் கடன் டகாத்தடிடம நிடைடமகளில் பவடை 
டெய்கிறார்கள், அங்கு குடும்பங்கள் கடன் வாங்குகிறார்கள் மற்றும் 
கடடன திருப்பிச் டெலுத்த குழந்டதகள் பவடை டெய்ய பவண்டிய 
கட்டாயத்தில் உள்ைனர். இந்த சுழற்சி அவர்கடை பை ஆண்டுகைாக 
உடழப்பில் சிக்க டவத்து, வறுடமடயயும் சுரண்டடையும் 
ஏற்படுத்துகிறது. 

26. “சுவச்ச் பாரத் மிஷன் பத்தாண்டுகள்” - விமர்சன ரீதியாக பகுப்பாய்வு பசய்க.  
“Ten years of the Swachh Bharat Mission” - Critically Analyze. 
ஸ்வச் பாரத் மிஷன் (SBM) இந்தியாவில் சுகாதாரம் மற்றும் சுகாதாரத்டத 
பமம்படுத்துவடத ப ாக்கமாகக் டகாண்ட ஒரு குறிப்பிடத்தக்க 
முன்முயற்சியாகும், பமலும் இது அக்படாபர் 2, 2014 அன்று 
டதாடங்கப்பட்டு ஒரு தொப்தத்டத நிடறவு டெய்துள்ைது. திறந்தடவளி மைம் 
கழித்தல் இல்ைாத (ODF) திட்டத்டத உருவாக்குவடத ப ாக்கமாகக் 
டகாண்டுள்ைது.) இந்தியா, பை ஆண்டுகைாக கணிெமான முன்பனற்றம் 
அடடந்துள்ைது. 
தூய்டம இந்தியா இயக்கத்தின் ொதடனகள் 
• உைகைாவிய சுகாதார பாதுகாப்பு: 

○ SBM 10 மில்லியனுக்கும் அதிகமான கிராமப்புற வீடுகளுக்கு 
டவற்றிகரமாக கழிப்படறகடை கட்டியுள்ைது, 630,000 கிராமங்களில் 
சுமார் 50 மில்லியன் மக்கள் பயனடடகின்றனர். 

• சுகாதார பமம்பாடுகள்: 

○ உைக சுகாதார அடமப்பின் (WHO) கூற்றுப்படி, வயிற்றுப்பபாக்கு 
டதாடர்பான இறப்புகளில் குறிப்பிடத்தக்க குடறப்பு உள்ைது, 2014 
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உடன் ஒப்பிடும்பபாது 2019 இல் 300,000 குடறவான இறப்புகள் 
பதிவாகியுள்ைன. 

• டபண்களுக்கான பமம்படுத்தப்பட்ட பாதுகாப்பு: 

○ 93% டபண்கள் தங்கள் வீடுகளில் கழிப்படறகடை நிறுவிய பிறகு 
பாதுகாப்பாக உணர்கிறார்கள் என்று UNICEF அறிக்டக 
சுட்டிக்காட்டுகிறது. 

• டபாருைாதார  ன்டமகள்: 

○ ODF கிராமங்களில் உள்ை குடும்பங்கள் ெராெரியாக வருடாந்தம் 
ரூ.50,000 ஆபராக்கியம் டதாடர்பான பெமிப்டபப் பதிவு 
டெய்கின்றனர். இந்த டபாருைாதார  ன்டமகள் குடும்ப  ைடன 
பமம்படுத்துவதிலும், பமாெமான சுகாதாரத்துடன் டதாடர்புடடய 
சுகாதாரச் டெைவுகடைக் குடறப்பதிலும் பணியின் பங்டக 
அடிக்பகாடிட்டுக் காட்டுகிறது. 

• அங்கீகாரம் மற்றும் ஈடுபாடு: 

○ ஸ்வாச் ஐகானிக் இடங்கள் பபான்ற திட்டங்கடைத் டதாடங்கியுள்ைது, 
கார்ப்பபரட் நிறுவனங்கள் மற்றும் தனி பர்களிடமிருந்து ஆதரடவப் 
டபறுகிறது.  கரங்கள் 'ஸ்வச் சிட்டி'கைாக அங்கீகரிக்கப்படுகின்றன, 
அவற்றின் துப்புரவு ொதடனகளின் அடிப்படடயில், தூய்டமக்கான 
பபாட்டி மற்றும் அர்ப்பணிப்பு உணர்டவ வைர்க்கின்றன. 

தூய்டம இந்தியா இயக்கம் எதிர்டகாள்ளும் ெவால்கள் 
• விழிப்புணர்வு மற்றும் கல்வி இல்ைாடம: 

○ பணியின் முயற்சிகள் இருந்தபபாதிலும், பை ெமூகங்கள் இன்னும் 
ெரியான சுகாதார  டடமுடறகள் பற்றிய விழிப்புணர்வு இல்டை 

•  டத்டத மாற்றம்: 

○ சுகாதாரம் டதாடர்பான நீண்டகாை கைாச்ொர  டடமுடறகள் மற்றும் 
பழக்கவழக்கங்கடை மாற்றுவது ஒரு குறிப்பிடத்தக்க ெவாைாகும். 

• உள்கட்டடமப்பு பமம்பாடு: 

○ பபாதுமான துப்புரவு உள்கட்டடமப்பு, குறிப்பாக கிராமப்புறங்களில், 
திறம்பட டெயல்படுத்துவதில் தடடயாக உள்ைது. 

• பராமரிப்பு மற்றும் நிடைத்தன்டம: 

○ கட்டப்பட்ட கழிப்படறகள் மற்றும் சுகாதார வெதிகள் காைப்பபாக்கில் 
பராமரிக்கப்படுவடத உறுதி டெய்வது, பணியின் நீண்டகாை டவற்றிக்கு 
முக்கியமானது. 

• நிதி மற்றும் வைக் கட்டுப்பாடுகள்: 
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○ அரொங்க ஆதரவு இருந்தாலும், டதாடர்ந்து முயற்சிகள், பராமரிப்பு 
மற்றும் கல்வித் திட்டங்களுக்கு நிடையான நிதி பதடவ. 

• பயனுள்ை கழிவு பமைாண்டம: 

○ பை பகுதிகளில் பயனுள்ை கழிவு பமைாண்டம அடமப்புகள் 
பபாதுமானதாக இல்டை, இது குப்டப மற்றும் மாசுபாட்டிற்கு 
வழிவகுக்கிறது. முழுடமயான சுகாதார பமம்பாட்டிற்கு கழிப்படற 
கட்டுமானத்துடன் கழிவு பமைாண்டமடய நிவர்த்தி டெய்வது 
அவசியம். 

• பிராந்தியம் ொர்ந்த உத்திகள் இல்ைாடம: 

○ இந்தியாவின் மாறுபட்ட புவியியல் என்பது ஒரு பகுதியில் பயனுள்ை 
தீர்வுகள் மற்டறாரு பகுதியில் பவடை டெய்யாமல் பபாகைாம். 
எல்ைாவற்றுக்கும் ஒபர மாதிரியான அணுகுமுடற எதிர்மடறயாக 
இருக்கைாம்; உள்ளூர் பதடவகடை நிவர்த்தி டெய்ய 
வடிவடமக்கப்பட்ட உத்திகள் அவசியம். 

• கண்காணிப்பு மற்றும் டபாறுப்புக்கூறல்: 

○ பணியின் முன்பனற்றம் மற்றும் தாக்கத்டத கண்காணிப்பது அவசியம், 
ஆனால் அடத டதாடர்ந்து டெயல்படுத்துவது ெவாைானது. 

• பமம்படுத்தப்பட்ட கல்வி மற்றும் விழிப்புணர்வு திட்டங்கள்: 

○ குறிப்பாக கிராமப்புறங்களில் உள்ை ெமூகங்கடை இைக்காகக் டகாண்ட 
டதாடர்ச்சியான கல்வி பிரச்ொரங்கள், சுகாதார  டடமுடறகள் மற்றும் 
சுகாதாரத்தின் முக்கியத்துவம் பற்றிய விழிப்புணர்டவ ஊக்குவிக்கும். 

•  டத்டத மாற்றத்தில் கவனம் டெலுத்துங்கள்: 

○  டத்டத மாற்ற பிரச்ொரங்கள் கைாச்ொர ரீதியாக உணர்திறன் 
டகாண்டதாகவும், உள்ளூர்  ம்பிக்டககள் மற்றும்  டடமுடறகடை 
நிவர்த்தி டெய்வதற்கு ஏற்றதாகவும் இருக்க பவண்டும். 

• உள்கட்டடமப்பு முதலீடு: 

○ அடனத்து ெமூகங்களின் பதடவகடையும் பூர்த்தி டெய்ய துப்புரவு 
உள்கட்டடமப்பில் முதலீடு அதிகரிப்பது அவசியம். 

• நிடைத்தன்டம முயற்சிகள்: 

○ வெதிகளின் நிடைத்தன்டமடய உறுதி டெய்வதற்கு ெமூக ஈடுபாடு 
மற்றும் திறன்-வைர்ப்பு முயற்சிகள் பதடவ. 

• டதாடர்ச்சியான நிதி மற்றும் வை ஒதுக்கீடு: 

○ அரொங்கம் SBM முன்முயற்சிகளுக்கு நிடையான நிதியுதவிக்கு 
முன்னுரிடம அளிக்க பவண்டும் மற்றும் டதாடர்ந்து பராமரிப்பு, கல்வி 
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மற்றும் விழிப்புணர்வு முயற்சிகளுக்கு ஆதாரங்கடை ஒதுக்க 
பவண்டும். 

• ஒருங்கிடணந்த கழிவு பமைாண்டம தீர்வுகள்: 
○ துப்புரவு பமம்பாடுகளுடன் கழிவு பமைாண்டமக்கு தீர்வு காண்பது 

தூய்டமக்கான முழுடமயான அணுகுமுடறடய உருவாக்கும் என 
கூறைாம். 



1 

பிரிவு - அ 

 (10 x 10 = 100) 

1. “நகர்மயமாேல் இந்திய மமட்தரா நகரங்களில் எடைகள் தமலும் 
புறக்கணிக்கப்படுவேற்கு வழிவகுக்கிறது." - விமர்சனமாக மதிப்பீடு மசய்க. 

• இடப்பிரிப்பு: குறைந்த வருமானம் ககாண்ட குழுக்கள் மமாசமான
உள்கட்டறமப்பு மற்றும் மசறவகளுடன் நகர்ப்புை விளிம்புகளுக்கு
தள்ளப்படுகின்ைனர்; சில நகரங்கள் இறத எதிர்ககாள்வதற்காக
உள்ளடக்கிய திட்டத்றத ஊக்குவிக்கின்ைன.

• இடம்கபயர்ந்மதார் மபாதிய வசதிகள் இல்லாத அதிக கநரிசலான
பகுதிகறள உருவாக்குகின்ைனர்; குடிறச மறுமமம்பாடு வாழ்க்றக
நிறலறமகறள மமம்படுத்துவறத மநாக்கமாகக் ககாண்டுள்ளது.

• முறைசாரா மவறலவாய்ப்பு: நகர்ப்புை ஏறைகள் குறைந்த ஊதியம்,
பாதுகாப்பற்ை மவறலகளில் மவறல கசய்கிைார்கள்; திைன் மமம்பாடு 
மற்றும் நிதி உள்ளடக்கம் ஆகியறவ உதவுவறத மநாக்கமாகக் 
ககாண்டுள்ளன. 

• அரசியல் பிரதிநிதித்துவம் இல்லாறம: நகர்ப்புை ஏறைகளின் மதறவகள்
கபரும்பாலும் ககாள்றக வகுப்பதில் புைக்கணிக்கப்படுகின்ைன;
அவர்களுக்கான குழுக்கள் சிைந்த பிரதிநிதித்துவத்திற்கு அழுத்தம் 
ககாடுக்கின்ைன. 

http://www.mntfreeias.com/
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• சமூக இழிவு: நகர்ப்புை ஏறைகள் பாகுபாட்றட எதிர்ககாள்கின்ைனர்; 
சமூகப் பங்மகற்பு மற்றும் அதிகாரமளிக்கும் முயற்சிகள் 
விலக்கப்படுவறத எதிர்த்துப் மபாராடுகின்ைன. 

• வாழ்க்றகச் கசலவு அதிகரிப்பு: நகரங்களில் அதிகரித்து வரும் கசலவுகள் 
வறுறமறய ஆைமாக்குகின்ைன; மானியங்கள் மற்றும் நலத்திட்டங்கள் 
ஓரளவு நிவாரணம் அளிக்கின்ைன. 

• சுற்றுச்சூைல் சீரழிவு: ஏறைகள் அபாயகரமான பகுதிகளில் வாழ்கின்ைனர், 
சுகாதார அபாயங்கறள எதிர்ககாள்கின்ைனர்; சுற்றுச்சூைல் நீதி மற்றும் 
மமம்படுத்தலில் கமதுவான முன்மனற்ைம். 

• சமூக இயக்கம்: நகரங்கள் வாய்ப்புகறள வைங்குகின்ைன, ஆனால் 
நகர்ப்புை ஏறைகள் அவற்றை அணுகுவறத தறடகள் இருக்கின்ைன. 

• இடப்கபயர்வு & பண்படுத்துதல்: நகர்ப்புை வளர்ச்சி ஏறை சமூகங்கறள 
இடமாற்ைம் கசய்கிைது; கென்டிரிஃபிமகஷன் நன்றமகள் அவர்கறள 
அரிதாகமவ அறடயும். 

• வீட்டுச் சந்றதகளில் இருந்து விலக்குதல்: அதிக வீட்டுச் கசலவுகள் 
ஏறைகறள முறைசாரா குடிமயற்ைங்களுக்குத் தள்ளுகிைது; மலிவு வீட்டுத் 
திட்டங்கள் வரம்பிற்குட்பட்டறவயாக இங்கு கசயல்படுகிைது. 

• சுத்தமான நீர் மற்றும் சுகாதாரமின்றம: மமாசமான அணுகல் சுகாதார 
கநருக்கடிகளுக்கு வழிவகுக்கிைது; தூய்றம இந்தியா மபான்ை முயற்சிகள் 
சுகாதாரத்றத மமம்படுத்துவறத மநாக்கமாகக் ககாண்டுள்ளன. 

• மபாக்குவரத்து ஏற்ைத்தாழ்வு: கபாது மபாக்குவரத்து பறடகள் நகர்ப்புை 
ஏறைகளுக்கு சாதகமாக இல்றல விரிவாக்கம் மபாதுமானதாக இல்றல. 

• கவளிமயற்ைத்திற்கான பாதிப்பு: குடிறசவாசிகள் இடம்கபயர்வு 
கவளிமயற்ைப்படுவறத எதிர்ககாள்கின்ைனர்; மறுவாழ்வுக் ககாள்றககள் 
கமதுவாகவும் கபரும்பாலும் மபாதுமானதாகவும் இல்றல. 

 நிடையான நகரங்கள் மற்றும் சமூகங்கள் இைக்டக அட ய ேமிைக அரசு
எடுத்துள்ள பல்தவறு ந வடிக்டககள் குறித்து எழுதுக

 
நகர்ப்புை வளர்ச்சி திட்டங்கள் 
• ஸ்மார்ட் சிட்டி திட்டம்: நகர்ப்புை உள்கட்டறமப்றப மமம்படுத்துதல், 

வாழ்வாதாரத்றத மமம்படுத்துதல் மற்றும் முக்கிய நகரங்களில் 
நிறலயான வளர்ச்சிறய மமம்படுத்துதல் ஆகியவற்றை மநாக்கமாகக் 
ககாண்டுள்ளது. 

• நகர்ப்புை புத்துயிர் மற்றும் நகர்ப்புை மாற்ைத்திற்கான அடல் மிஷன் 
(அம்ருத்): நீர் வைங்கல், சுகாதாரம் மற்றும் பசுறமயான இடங்கள் 
மபான்ை அடிப்பறட மசறவகறள மமம்படுத்துதல் மற்றும் நகர்ப்புை 
புத்துணர்ச்சிறய ஊக்குவிப்பதில் கவனம் கசலுத்துகிைது. 
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மலிவு விறல வீடுகள் திட்டம்: 
• குறைந்த வருமானம் கபறும் குழுக்களுக்கான அரசுத் திட்டங்கள்: 

சமூகத்தின் விளிம்புநிறலப் பிரிவினருக்கு மலிவு விறலயில் வீடு 
கட்டுவதற்கு முன்னுரிறம அளிக்கப்படுகிைது, பாதுகாப்பான மற்றும் 
மபாதுமான வீட்டுவசதி கிறடப்பறத உறுதி கசய்கிைது. 

• தமிழ்நாட்டின் நகர்ப்புை வளர்ச்சித் திட்டங்கள்: 
o தமிழ்நாடு நகர்ப்புை சாறல உள்கட்டறமப்பு மமம்பாட்டுத் திட்டம்: 

இத்திட்டத்தின் மூலம் நகரப் பஞ்சாயத்துகளில் சாறலப் பணிகளுக்கு 
நிதி ஒதுக்கப்பட்டது. 

o கறலஞரின் கனவு இல்லம்: இந்த திட்டம் 2024-2025 பட்கெட்டில் 
அறிவிக்கப்பட்டது. 

o தமிழ்நாடு நிறலயான நகர்ப்புை வளர்ச்சித் திட்டம் (TNSUDP): 
நகர்ப்புை மசறவகள் மற்றும் நிர்வாகத்றத மமம்படுத்துவதற்கு உலக 
வங்கிக்கும் தமிழ்நாடு அரசுக்கும் இறடயிலான ஒத்துறைப்பு, கமாத்த 
முதலீடு 600 மில்லியன் அகமரிக்க டாலர்கள் (உலக வங்கியின் 
பங்களிப்பு US$400 மில்லியன்). 

o தமிழ்நாடு நகர்ப்புை மமம்பாட்டு நிதி (TNUDF): 1996 இல் 
நிறுவப்பட்ட இந்த அைக்கட்டறள, தமிழ்நாடு முழுவதும் பல்மவறு 
நகர்ப்புை உள்கட்டறமப்பு திட்டங்களுக்கு நிதியளிக்கிைது. 

o ெவஹர்லால் மநரு மதசிய நகர்ப்புை புதுப்பித்தல் பணி (JNNURM): 
திட்டமிடப்பட்ட மற்றும் விறரவான நகர்ப்புை வளர்ச்சிறய 
மநாக்கமாகக் ககாண்டது, சமூகப் பங்மகற்றபயும் திைறமயான 
மசறவ வைங்கறலயும் வலியுறுத்துகிைது. 

o ஒருங்கிறணந்த நகர்ப்புை மமம்பாட்டு பணி (IUDM): தமிழ்நாட்டில் 
உள்ள நகர்ப்புை உள்ளாட்சி அறமப்புகளின் உள்கட்டறமப்பு 
மதறவகறள நிவர்த்தி கசய்வதற்காக 2011 இல் கதாடங்கப்பட்டது. 

நிறலயான மபாக்குவரத்து அறமப்புகள் 
• கபாதுப் மபாக்குவரத்து மமம்பாடு: மபருந்து மபாக்குவரத்து விறரவு 

அறமப்புகறள (BRTS) விரிவுபடுத்துதல், பாதசாரிகளுக்கு ஏற்ை 
மண்டலங்கறள உருவாக்குதல் மற்றும் மபாக்குவரத்து கநரிசறலக் 
குறைப்பதற்கும் நிறலயான இயக்கத்றத ஊக்குவிப்பதற்கும் றசக்கிள் 
ஓட்டும் தடங்கறள உருவாக்குதல். 

பசுறமயான இடங்கள் மற்றும் நகர்ப்புை திட்டமிடல் 
• பூங்காக்கள் மற்றும் திைந்த பகுதிகறள இறணத்தல்: நகர்ப்புை திட்டமிடல் 

முயற்சிகள் சுற்றுச்சூைல் தரத்றத மமம்படுத்தவும், கபாது சுகாதாரத்றத 
மமம்படுத்தவும் மற்றும் கபாழுதுமபாக்கு நடவடிக்றககறள 
மமம்படுத்தவும் பசுறமயான இடங்கறள உருவாக்குவதில் கவனம் 
கசலுத்துகின்ைன. 
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மபரிடறர தாங்கும் திைன் 
• கவள்ளம் மற்றும் சூைாவளி தணிப்பு: வடிகால் அறமப்புகறள 

மமம்படுத்துவதற்கான முயற்சிகள், முன்கனச்சரிக்றக அறமப்புகறள 
நிறுவுதல் மற்றும் கவள்ளம் மற்றும் சூைாவளி மபான்ை இயற்றக 
மபரழிவுகளுக்கு சமூக தயார்நிறலறய மமம்படுத்துதல். 

கழிவு மமலாண்றம 
• கழிவுப் பிரிப்பு மற்றும் மறுசுைற்சி: சுற்றுச்சூைல் பாதிப்றபக் 

குறைப்பதற்காக குப்றபகறள மூலத்திமலமய பிரித்கதடுத்தல், மறுசுைற்சி 
முயற்சிகள் மற்றும் திடக்கழிவு மமலாண்றம ஆகியவற்றை ஊக்குவிக்கும் 
திட்டங்கள். 

சமூக ஈடுபாடு 
• நகர்ப்புை வளர்ச்சியில் உள்ளூர் பங்மகற்பு: நகர்ப்புை வளர்ச்சித் 

திட்டங்கள் உள்ளூர் மதறவகறளப் பூர்த்தி கசய்வறதயும் 
சுற்றுச்சூைலுக்கு நிறலயானதாக இருப்பறதயும் உறுதிகசய்ய 
முடிகவடுக்கும் கசயல்முறைகளில் சமூகங்கறள ஈடுபடுத்துதல். 

தரவு உந்துதல் அணுகுமுறை 
• தரவு பகுப்பாய்வுகளின் பயன்பாடு: தரறவப் பயன்படுத்தி நகர்ப்புை 

நிறலத்தன்றம முன்மனற்ைத்றதக் கண்காணித்தல், முன்மனற்ைத்திற்கான 
பகுதிகறளக் கண்டறிதல் மற்றும் SDG 11 இலக்குகறள அறடவதற்கான 
தகவலறிந்த ககாள்றக முடிவுகறள எடுத்தல். 

தன்னார்வ கதாண்டு நிறுவனங்கள் மற்றும் நிபுணர்களுடன் இறணந்து 
கசயல்படுதல் 
• நிபுணத்துவத்திற்கான கூட்டாண்றம: சிைந்த நறடமுறைகறளப் 

பின்பற்றுவதற்கும், நிறலயான நகரங்களுக்கான புதுறமயான 
தீர்வுகறளச் கசயல்படுத்துவதற்கும் அரசு சாரா நிறுவனங்கள் (NGOக்கள்) 
மற்றும் நகர்ப்புை திட்டமிடல் நிபுணர்களுடன் இறணந்து பணியாற்றுதல். 
உள்ளடக்கிய கசயல்பாடு : 

• நகர்ப்புை மசறவகளுக்கான சமமான அணுகல்: சமூகத்தின் அறனத்துப் 
பிரிவுகளும், ஒதுக்கப்பட்ட குழுக்கள் உட்பட, நகர்ப்புை உள்கட்டறமப்பு, 
வீட்டுவசதி மற்றும் மசறவகளுக்கு சமமான அணுகறலக் 
ககாண்டிருப்பறத உறுதி கசய்தல். 
காலநிறல மாற்ைத்திற்கான ஏற்பாடு  

• திட்டமிடலில் ஒருங்கிறணத்தல்: நகர்ப்புை திட்டமிடலில் உத்திகறள 
இறணப்பதன் மூலம் காலநிறல மாற்ை அபாயங்கறள நிவர்த்தி கசய்தல், 
குறிப்பாக உயரும் கடல் மட்டங்கள் மற்றும் பிை காலநிறல கதாடர்பான 
சவால்களின் தாக்கத்றத குறைத்தல். 

சுற்ைறிக்றக கபாருளாதாரக் மகாட்பாடுகள் 
• வளத் திைறன ஊக்குவித்தல்: மறுசுைற்சி கசய்தல், மறுபயன்பாடு கசய்தல் 

மற்றும் கழிவுகறளக் குறைத்தல் ஆகியவற்றில் கவனம் கசலுத்தும் 
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முயற்சிகள் வளத் திைறன மமம்படுத்துதல் மற்றும் நகரமயமாக்கலின் 
சுற்றுச்சூைல் தடயத்றதக் குறைத்தல். 

3. ேமிழ்நாடு மோ க்க மற்றும் புத்ோக்க மகாள்டக 2023 (ஸ் ார்ட்-அப் TN) இன் 
முக்கிய அம்சங்கள் குறித்து எழுதுக. 

 
மநாக்கம்: 
• 2032-க்குள் உலக அளவில் முதல் 20 ஸ்டார்ட்அப் இடங்களுக்குள் 

தமிைகத்றத நிறலநிறுத்த மவண்டும். 
• ஸ்டார்ட்அப்களுக்கு உகந்த சூைறல வைங்குதல் மற்றும் அவர்களின் 

மயாசறனயிலிருந்து அளவிடுதல் வறரயிலான பயணத்றத ஆதரித்தல். 
• புதுறம மற்றும் சமூக கதாழில்முறனவில் தமிைகத்றத முன்னணியில் 

நிறல நிறுத்த மவண்டும். 
தமிழ்நாடு கதாடக்க மற்றும் புத்தாக்கக் ககாள்றக 2023க்கான திட்டங்கள்: 
• புதிய கதாழில்முறனமவார் மற்றும் நிறுவன மமம்பாட்டுத் திட்டம் (நீட்ஸ்): 

o மூலதன முதலீட்டில் 25% மானியம் (அதிகபட்சம் INR 75 லட்சம்) 
மற்றும் திருப்பிச் கசலுத்தும் காலத்திற்கு 3% வட்டி மானியம். 

• மவறலயில்லா இறளஞர்களுக்கு மவறலவாய்ப்பு உருவாக்கும் திட்டம் 
(UYEGP): 
o திட்டச் கசலவில் 25% மானியம் (அதிகபட்சம் INR 3.75 லட்சம்). 

• ஆண்டு அம்மபத்கர் வணிக சாம்பியன் திட்டம் (ஏஏபிசிஎஸ்): 
o மூலதன முதலீட்டில் 35% மானியம் (அதிகபட்சம் INR 150 லட்சம்) 

மற்றும் 6% வட்டி மானியம். 
• பிரதம மந்திரியின் மவறலவாய்ப்பு உருவாக்கும் திட்டம் (PMEGP): 

o திட்டச் கசலவில் 15% முதல் 35% வறர மானியம். 
• நுண் உணவு பதப்படுத்தும் நிறுவனங்கறள (PMFME) பிரதமரின் 

முறைப்படுத்துதல்: 
o திட்டச் கசலவில் 35% மானியம் (அதிகபட்சம் 10 லட்சம் ரூபாய்). 

• நுண் உற்பத்தி நிறுவனங்களுக்கான மூலதன மானியம்: 
o தகுதியான ஆறல மற்றும் இயந்திரங்களுக்கு 25% மானியம் 

(அதிகபட்சம் 25 லட்சம் ரூபாய்). 
• உந்துதல் துறை நிறுவனங்களுக்கான சிைப்பு மூலதன மானியம்: 

o ஆறல மற்றும் இயந்திரங்களுக்கு 25% மானியம் (அதிகபட்சம் INR 
150 லட்சம்). 

• சிறு மற்றும் நடுத்தர உற்பத்தி நிறுவனங்களுக்கான மூலதன மானியம்: 
o கதாழில்துறையில் பின்தங்கிய பகுதிகளில் ஆறல மற்றும் 

இயந்திரங்களுக்கு 25% மானியம் (அதிகபட்சம் INR 150 லட்சம்). 
• பின் முடிவு வட்டி மானியம் (BEIS): 
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o கதாழில்நுட்ப மமம்பாட்டிற்காக மடர்ம் மலான்களுக்கு (அதிகபட்சம் 
INR 25 லட்சம்) 5% வட்டி மானியம். 

• ஆற்ைல் தணிக்றகறய மமம்படுத்துதல் மற்றும் ஆற்ைல் பாதுகாப்பு 
(அறமதி): 
o ஆற்ைல் தணிக்றக கசலவுகளில் 75% மானியம் (அதிகபட்சம் INR 1 

லட்சம்) மற்றும் இயந்திரங்கறள மாற்றுவதற்கு 50% (அதிகபட்சம் 
INR 10 லட்சம்) 

கதாடக்க சுற்றுச்சூைல் மமம்பாடு: 
• 2032க்குள் பல்மவறு துறைகளில் 15,000 ஸ்டார்ட்அப்கறள நிறுவுவறத 

ஊக்குவிக்கவும். 
• கமட்மரா றமயங்கள் மற்றும் அடுக்கு II/III நகரங்களில் சீரான 

வளர்ச்சிறய உறுதி கசய்தல். 
கபண்கள் மற்றும் SC/ST நிறுவனர்களுக்கான ஆதரவு: 
• SC/ST சமூகத்றதச் மசர்ந்த கபண்கள் மற்றும் தனிநபர்களால் 

நிறுவப்பட்ட ஸ்டார்ட்அப்களில் கவனம் கசலுத்துதல். 
• 35% மூலதன மானியம் மற்றும் 6% வட்டி மானியத்துடன் அண்ணல் 

அம்மபத்கர் வணிக சாம்பியன் திட்டம் கதாடங்கப்பட்டது. 
முதலீட்டு ஆதரவு: 
• TANSEED நிதியானது கிராமப்புை, காலநிறல நடவடிக்றக மற்றும் 

கபண்கள் தறலறமயிலான முயற்சிகறள றமயமாகக் ககாண்டு, ஆரம்ப 
கட்ட ஸ்டார்ட்அப்களுக்கு ₹ 15 லட்சம் வறர வைங்குகிைது. 

• TANSCALE மற்றும் SC/ST கதாடக்க ஊக்குவிப்புத் திட்டங்கறள 
உருவாக்குதல், அளவீடு மற்றும் சமூக உள்ளடக்கத்தில் 
ஸ்டார்ட்அப்களுக்கு உதவுதல். 

• மகா -கிரிமயஷன் ஃபண்ட் பிராந்திய மற்றும் கருப்கபாருள் நிதிகளில் 
முதலீடு கசய்வதற்கான நிதி உதவிறய வைங்குகிைது. 

சந்றதப்படுத்தல் மற்றும் சந்றத அணுகல்: 
• ஸ்டார்ட்அப்கள் தங்கள் தயாரிப்புகள் மற்றும் மசறவகறள உள்நாட்டிலும் 

உலகளாவிய ரீதியிலும் சந்றதப்படுத்த உதவும் மார்க்ககட்டிங் 
மபார்ட்டறல உருவாக்குதல். 

• பசுறமத் கதாழில்நுட்பம் மற்றும் கிராமப்புை தாக்க கதாடக்கங்களுக்கான 
மசாதறன படுக்றக றமயங்கள் மற்றும் ககாள்முதல் மமறசகள் 
அறிமுகம் கசய்தல். 

புதுறம மற்றும் முன்மாதிரி ஆதரவு: 
• புதிய மயாசறனகறள ஊக்குவிக்க புதுறம ஸ்பிரிண்ட்ஸ் மற்றும் 

மாணவர் கண்டுபிடிப்பு விருதுகறள நிறுவுதல். 
• ஸ்டார்ட்அப்கள் தங்கள் தயாரிப்புகறள மமம்படுத்துவதற்கும் மசாதறன 

கசய்வதற்கும் உதவுவதற்காக பல்மவறு நிறுவனங்களுடன் இறணந்து 
முன்மாதிரி வசதிகள் அறமக்கப்பட்டுள்ளன. 
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FPOகளுக்கான ஆதரவு: 
• அறமப்புகளுக்கான (FPOs) முடுக்கித் திட்டம், அவர்களின் வணிக 

மாதிரிகறள மமம்படுத்தவும், ஸ்டார்ட்அப்களுடன் ஒத்துறைப்றப 
மமம்படுத்த மவண்டும். 

உலகளாவிய விரிவாக்கம்: 
• சர்வமதச சந்றதகள் மற்றும் முதலீட்றட அணுகுவதற்கு 

ஸ்டார்ட்அப்களுக்கு உதவ உலகளாவிய ஒருங்கிறணப்பு றமயங்கறள 
நிறுவுதல். 

• உலகளாவிய ஸ்டார்ட்அப்கறள தமிழ்நாட்டிற்கு ஈர்க்கும் வறகயில், 
குறிப்பாக AI, பிளாக்கசயின் மற்றும் ஸ்மார்ட் கமாபிலிட்டி மபான்ை 
வளர்ந்து வரும் கதாழில்நுட்பத் துறைகளில், எல்றல தாண்டிய முடுக்கித் 
திட்டம். 

அறடகாத்தல் மற்றும் வழிகாட்டுதல்: 
• அடுக்கு II மற்றும் III நகரங்களுக்கான சாண்ட்பாக்ஸ் இன்குமபட்டர்கள் 

மற்றும் சான்ைளிக்கப்பட்ட அறடகாக்கும் திட்டங்கறள உருவாக்குதல். 
• இன்குமபஷன் கசன்டர்களின் சிஇஓக்கள் மற்றும் மமலாளர்கள் தங்கள் 

கசயல்பாடுகறள மமம்படுத்த ஸ்மகலப் இன்குமபட்டர் திட்டங்கள். 
கதாடக்க எழுத்தறிவு மற்றும் விழிப்புணர்வு: 
• கதாழில்முறனமவாறர ஒரு சாத்தியமான கதாழில் விருப்பமாக 

ஊக்குவிக்க "மாற்ைத்தின் கலாச்சாரம்" மனநிறலறய மமம்படுத்துதல். 
• முக்கியமான றமல்கற்கள் மற்றும் சவால்களில் ஸ்டார்ட்அப்களுக்கு 

வழிகாட்ட ஸ்டார்ட்அப் ப்மளபுக் மாஸ்டர் வகுப்புகளின் துவக்கம். 
• ஸ்டார்ட்அப்களுக்கான சுய-கற்ைல் படிப்புகளுடன் கற்ைல் மற்றும் 

மமம்பாட்டு மபார்டல் உருவாக்கம். 
கதாழில்நுட்பம் மற்றும் புதுறம நிலப்பரப்பு: 
• மாணவர்களுக்கான முன் அறடகாக்கும் றமயங்கறள உருவாக்க 

நிறுவன கதாடக்க வட்டங்கள் (ISCs) நிறுவப்படும். 
• AI, இறணய பாதுகாப்பு மற்றும் மமம்பட்ட உற்பத்தி மபான்ை அதிநவீன 

கதாழில்நுட்பப் பகுதிகளில் கவனம் கசலுத்த ஆைமான கதாழில்நுட்ப 
கண்டுபிடிப்பு றமயம். 

• காப்புரிறம மற்றும் வர்த்தக முத்திறர பதிவுகளுடன் ஸ்டார்ட்அப்களுக்கு 
உதவ IPR வசதி றமயங்களுக்கான ஆதரவு அளித்தல். 

முதலீட்டு சூைல் அறமப்பு: 
• டான்ஃபண்ட்: துணிகர மூலதனம் மற்றும் ஸ்டார்ட்அப்களுக்கான 

பிறரமவட் ஈக்விட்டி ஃபண்டுகளுக்கான பிரத்மயக தளம் உருவாக்குதல். 
• ஏஞ்சல்ஸ்டிஎன்: தமிழ்நாட்டின் ஸ்டார்ட்அப்கறள உலகளாவிய தமிழ் 

புலம்கபயர்ந்மதார் மற்றும் ஏஞ்சல் முதலீட்டாளர்களுடன் இறணக்கும் 
ஒருங்கிறணப்பு தளம். 
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• ஸ்டார்ட்அப் தமிைா: தமிைக ஸ்டார்ட்அப்களுக்கான விழிப்புணர்றவ 
ஏற்படுத்தவும் முதலீட்றட ஈர்க்கவும் ஒரு ரியாலிட்டி டிவி நிகழ்ச்சி 
ஏற்படுத்துதல். 

சமமான வளர்ச்சி மற்றும் உள்ளடக்கம்: 
• ககாள்முதல் ஆர்டர்களுக்கான ஸ்டார்ட்அப்களுடன் இறணப்பதன் மூலம் 

சுய உதவிக் குழுக்கறள கதாழில்முறனமவாராக மாற்ை ஸ்மார்ட் SHG 
கறள (சுய உதவிக் குழுக்கள்) மமம்படுத்துதல். 

• மதாழிலனங்கு முன்முயற்சி: கபண்களிறடமய கதாழில் முறனமவாறர 
வளர்ப்பதற்காக கபண் சுய உதவிக்குழுக்கறள ஸ்டார்ட்அப்களுடன் 
இறணப்பறத மநாக்கமாகக் ககாண்ட திட்டம். 

உலகளாவிய சந்றதகளுக்கான அணுகல்: 
• சர்வமதச முதலீடுகறள ஈர்க்கவும், தமிழ்நாடு ஸ்டார்ட்அப்களுக்கான 

சந்றத அணுகறல எளிதாக்கவும், துபாயில் கதாடங்கி உலகளாவிய 
ஒருங்கிறணப்பு றமயங்கறள நிறுவுவதற்கான TN முன்முயற்சிக்கு  

• மதசிய மற்றும் சர்வமதச கண்காட்சிகள் மற்றும் வர்த்தக நிகழ்ச்சிகளில் 
பங்மகற்க ஆண்டுமதாறும் 100 ஸ்டார்ட்அப்களுக்கான ஆதரவு 
அளித்தல். 

கபருநிறுவன மற்றும் அரசு ககாள்முதல்: 
• கபரிய கதாழில்கள் மற்றும் கபரு நிறுவனங்களுக்கு ஸ்டார்ட்அப்கள் 

கசல்லக்கூடிய துறைசார் மன்ைங்கள் மூலம் கபருநிறுவனம் ககாள்முதல் 
வாய்ப்புகறள எளிதாக்குதல். 

• ஸ்டார்ட்அப்களுக்கு எர்னஸ்ட் மணி கடபாசிட் (EMD) மற்றும் சில 
துறைகளுக்கான அரசாங்க கடண்டர்களில் முன் அனுபவம்/விற்றுமுதல் 
மதறவகள் மபான்ை நிபந்தறனகளிலிருந்து விலக்கு அளிக்கப்படும். 

MSME கதாடக்கங்களுக்கான ஆதரவு: 
• ஆற்ைல் திைன் ஆதரவு மபான்ை பல்மவறு MSME ஊக்கத்கதாறககறள 

ஸ்டார்ட்அப்களுக்கு நீட்டித்தல். 
4. மாநிை வளர்ச்சி மகாள்டக குழுவின் ேமிழ்நாடு பிராந்திய வளர்ச்சி முடற 
குறித்ே அறிக்டகடய முன்னிடைப்படுத்துக. 

 
• பிராந்திய ஏற்ைத்தாழ்வுகள்: தமிழ்நாட்டின் கபாருளாதார நடவடிக்றககள் 

குறிப்பிட்ட பிராந்தியங்களில், குறிப்பாக வடக்கு மற்றும் மமற்கு 
மண்டலங்களில் குவிந்துள்ளன, அமத சமயம் கிைக்கு மற்றும் கதற்கு 
மண்டலங்கள் பின்தங்கியுள்ளன. 

• சிைப்பாகச் கசயல்படும் மாவட்டங்கள்: கடந்த 27 ஆண்டுகளாகப் 
கபாருளாதார வளர்ச்சியில் கசன்றன, மகாயம்புத்தூர் மற்றும் காஞ்சிபுரம் 
கதாடர்ந்து முதல் காலாண்டில் உள்ளன. 
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• காலப்மபாக்கில் குறைந்தபட்ச மாற்ைம்: கபாருளாதார கசயல்திைனின் 
அடிப்பறடயில் மாவட்டங்களின் ஒப்பீட்டு நிறலகள் கபரும்பாலும் 
மாைாமல் உள்ளன, காலாண்டுகளுக்கு இறடயில் சிறிய இயக்கங்கள் 
மட்டுமம உள்ளன. 

• கமாத்த மாவட்ட உள்நாட்டு உற்பத்தி (GDDP): GDDP தரவு ஒவ்கவாரு 
மாவட்டத்திலும் மசர்க்கப்பட்ட மதிப்றப மதிப்பிடுவதற்குப் 
பயன்படுத்தப்படுகிைது, இது கபாருளாதார வளர்ச்சியில் குறிப்பிடத்தக்க 
மாவட்டங்களுக்கு இறடமயயான மாறுபாடுகறள கவளிப்படுத்துகிைது. 

• துறைசார் பங்களிப்புகள்: வடக்கு மற்றும் மமற்கு மண்டலங்களில் கமாத்த 
மதிப்பு கூட்டுதலில் (GVA) இரண்டாம் நிறல (உற்பத்தி) மற்றும் மூன்ைாம் 
நிறல (மசறவகள்) துறைகள் ஆதிக்கம் கசலுத்துகின்ைன, அமத 
மநரத்தில் கிைக்கு மற்றும் கதற்கு மண்டலங்களில் விவசாயம் ஒரு கபரிய 
பாத்திரத்றத வகிக்கிைது. 

• வளர்ச்சியில் ஏற்ைத்தாழ்வுகள்: ஜிடிடிபி வளர்ச்சியின் முதல் காலாண்டில் 
உள்ள மாவட்டங்கள், வடக்கு மற்றும் மமற்கு மபான்ை பகுதிகள், கிைக்கு 
மற்றும் கதற்கில் உள்ள காலாண்டில் உள்ள மாவட்டங்களுடன் 
ஒப்பிடும்மபாது, கபாருளாதார வளர்ச்சியின் அதிக விகிதத்றதக் 
காட்டுகின்ைன. 

• மண்டலப் பிரிவுகள்: மாநிலம் வடக்கு, மமற்கு, கிைக்கு மற்றும் கதற்கு 
மண்டலங்களாகப் பிரிக்கப்பட்டுள்ளது, ஒவ்கவான்றும் கவவ்மவறு 
அளவிலான கபாருளாதார வளர்ச்சிறயக் காட்டுகிைது, கபாருளாதாரம் 
மற்றும் மக்கள்கதாறக அடிப்பறடயில் வடக்கு மண்டலம் மிகப்கபரியது. 

• வளர்ந்த பகுதிகளில் மக்கள்கதாறக வளர்ச்சி: கசன்றன மற்றும் 
திருவள்ளூர் மபான்ை அதிக கபாருளாதார வளர்ச்சி உள்ள மாவட்டங்கள், 
அதிக மக்கள் கதாறகறய ஈர்த்து, அவர்களின் கபாருளாதார 
வளர்ச்சிறய மமலும் தூண்டுகிைது. 

• காலாண்டு பகுப்பாய்வு: 27 ஆண்டுகளுக்கும் மமலாக, கபரும்பாலான 
மாவட்டங்களின் கமாத்த உள்நாட்டு உற்பத்தியின் பங்குகள் மாைாமல் 
இருந்தது, இது கபாருளாதார ஏற்ைத்தாழ்வுகள் நீடித்திருப்பறதக் 
குறிக்கிைது. 

• மசறவ துறை அதிக பங்களிப்பு: வடக்கு மற்றும் மமற்கு மண்டலங்களில், 
வர்த்தகம், ரியல் எஸ்மடட் மற்றும் நிதிச் மசறவகள் மபான்ை மசறவகள் 
அவற்றின் GVA க்கு குறிப்பிடத்தக்க பங்களிப்றப வைங்குகின்ைன. 

• கிைக்கு மற்றும் கதற்கில் விவசாயம்: கிைக்கு மற்றும் கதற்கு மண்டலங்கள் 
மிகவும் பல்வறகப்பட்ட கபாருளாதாரத்றதக் ககாண்டுள்ளன, விவசாயம் 
குறிப்பிடத்தக்க பங்களிப்றபக் ககாண்டுள்ளது, இருப்பினும் ஒட்டுகமாத்த 
GVA வடக்கு மற்றும் மமற்கு மண்டலங்கறள விட குறைவாக உள்ளது. 

• ககாள்றகப் பரிந்துறரகள்: கபாருளாதார ஏற்ைத்தாழ்றவக் குறைக்க, 
வளர்ச்சியறடயாத மாவட்டங்களில், பிராந்திய வளர்ச்சித் திட்டங்கறள 
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உருவாக்கவும், உள்கட்டறமப்றப ஏற்படுத்தவும் அறிக்றக 
பரிந்துறரக்கிைது. 

• தரவு மமம்பாடு: ஜிஎஸ்டி தரவு மபான்ை புதிய தரவுத்தளங்கறளப் 
பயன்படுத்தி மாவட்டங்களில் மதிப்பு கூட்டல்கறள மிகவும் துல்லியமாக 
மதிப்பிடவும் எதிர்காலக் ககாள்றகறய மமம்படுத்தவும் அறிக்றக 
வலியுறுத்துகிைது. 

• சமச்சீர் கபாருளாதார வாய்ப்புகள்: பிராந்திய ஏற்ைத்தாழ்வுகறளக் 
குறைக்க அறனத்துப் பகுதிகளிலும் அடிப்பறடப் கபாதுப் பயன்பாடுகள் 
மற்றும் உள்கட்டறமப்றபப் பரப்புவதற்கான அறைப்பு உள்ளது. 
பின்தங்கிய மாவட்டங்களுக்கு சிைப்பு கவனம் கசலுத்தப்பட மவண்டும், 
கபாது மசறவகளில் அவர்களுக்கு மபாதுமான ஆதரறவப் கபறுவறத 
உறுதி கசய்ய மவண்டும். 

• கபாதுக் ககாள்றகத் தறலயீடுகள்: குறிப்பிட்ட துறைத் மதறவகள் மற்றும் 
உள்கட்டறமப்புப் பற்ைாக்குறைகறள நிவர்த்தி கசய்வதற்கான 
திட்டங்கள், ஒவ்கவாரு மாவட்டத்தின் மதறவகளின் தரவு சார்ந்த 
பகுப்பாய்வின் அடிப்பறடயில் தறலயீட்டு புள்ளிகளுடன் உருவாக்கப்பட 
மவண்டும். 

• ஜிஎஸ்டி தரறவ ஏற்றுக்ககாள்வது: ஜிஎஸ்டி தரறவப் பயன்படுத்தி 
மாவட்டங்களில் உள்ள மதிப்பு கூட்டறல மிகவும் துல்லியமாக 
மதிப்பிடவும், ஒவ்கவாரு பிராந்தியத்தின் கபாருளாதார உண்றமகளுக்கு 
ஏற்ப திட்டங்கறள வடிவறமக்கவும் அறிக்றக பரிந்துறரக்கிைது. 

• மமம்படுத்தப்பட்ட தரவு மசகரிப்பு: கபாதுத்துறை கசலவுகள், விவசாயம் 
மபான்ை துறைகளில் காப்பீடு ஊடுருவல் மற்றும் சந்றதயில் உருவாகும் 
புதிய கபாருளாதார நடவடிக்றககள் பற்றிய விரிவான தரவுகறள 
மசகரிக்குமாறு அறிக்றக பரிந்துறரக்கிைது. பிராந்திய வளர்ச்சிக்கு 
மிகவும் பயனுள்ள திட்டங்கறள வடிவறமக்க இது உதவுகிைது. 

சிைப்பாகச் கசயல்படும் மாவட்டங்கள்: 
• மகாயம்புத்தூர்: 1993-96 ஆம் ஆண்டுடன் ஒப்பிடுறகயில், 2017-20 

காலகட்டத்தில் குறிப்பிடத்தக்க வளர்ச்சியுடன், மாநிலத்தின் 
கபாருளாதாரத்திற்கு 2 சதவிகிதப் புள்ளிகள் கூடுதலாகப் பங்களித்து 
முதலிடத்றதப் பிடித்தது. 

• திருவள்ளூர்: 2017-20ல் 27 ஆண்டு காலத்தில் 4.3 சதவீத வளர்ச்சிறயக் 
காட்டி இரண்டாம் இடம் பிடித்தது. 

• கசன்றன: 2017-20ல் மூன்ைாவது இடத்றதப் பிடித்திருந்தாலும், அதன் 
ஒப்பீட்டுப் பங்கு பல ஆண்டுகளாக 2.9 சதவீத புள்ளிகள் 
குறைந்துள்ளது. 

• காஞ்சிபுரம்: 2017-20ல் 1.8 சதவீத புள்ளிகள் அதிகரித்து நான்காவது 
இடத்றதப் பிடித்தது. 

குறைந்த கசயல்திைன் ககாண்ட மாவட்டங்கள்: 
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• நீலகிரி, திருவாரூர், கபரம்பலூர், மதனி, சிவகங்றக ஆகிய மாவட்டங்கள் 
குறைந்த அளவு மாற்ைங்களுடன் கதாடர்ந்து கீழ் நிறலயில் உள்ளன. 

• திருவாரூர் 2017-20 ஆம் ஆண்டில் கறடசி இடத்தில் உள்ளது, 1993-96 
ஆம் ஆண்டிலிருந்து ஒப்பீட்டளவில் பங்கு குறைந்துள்ளது. 

5. ஆண்டு கல்வி நிடை அறிக்டக (ASER) 2023 இன் முக்கிய சிறப்பம்சங்கள் 
யாடவ? 

• இந்தியாவின் கிராமப்புை குைந்றதகளின் கல்வி நிறலறயப் பற்றிய 
நுண்ணறிவுகறள வைங்கும் "அடிப்பறடகளுக்கு அப்பால்" என்ை 
தறலப்பிலான வருடாந்திர கல்வி நிறல அறிக்றக (ASER) 2023 இன் 
முக்கிய சிைப்பம்சங்கள்: 

பதிவு விகிதங்கள் 
• கமாத்தப் பதிவு: 14-18 வயதுறடயவர்களில் 86.8% மபர் கல்வி 

நிறுவனங்களில் மசர்ந்துள்ளனர். 
• வயது மவறுபாடுகள்: 14 வயதுறடயவர்களில் 3.9% மற்றும் 18 

வயதுறடயவர்களில் 32.6% மபர் பதிவு கசய்யப்படவில்றல. 
• பாட விருப்பத்மதர்வுகள்: 14-18 வயதுக்குட்பட்ட கபரும்பாலான 

மாணவர்கள் கறல/மனிதமநயப் பிரிவுகளில் மசர்ந்துள்ளனர், 55.7% மபர் 
XI அல்லது அதற்கு மமற்பட்ட வகுப்பில் இந்தபிரிவில் படிக்கிைார்கள். 

• பாலின மவறுபாடுகள்: அறிவியல், கதாழில்நுட்பம், கபாறியியல் மற்றும் 
கணிதம் (STEM) பிரிவில் மசரும் ஆண்களுடன் (36.3%) ஒப்பிடும்மபாது 
கபண்கள் (28.1%) குறைவாக உள்ளனர். 

கதாழில் பயிற்சி 
• குறைந்த பங்மகற்பு: 5.6% இறளஞர்கள் மட்டுமம கதாழிற்பயிற்சி 

கபறுகின்ைனர், கல்லூரி அளவிலான மாணவர்களிறடமய அதிக அளவில் 
(16.2%) உள்ளனர். 

• பாடகநறி காலம்: கபரும்பாலான கதாழிற்பயிற்சி படிப்புகள் குறுகிய கால 
(ஆறு மாதங்கள் அல்லது அதற்கும் குறைவாக) உள்ளது. 

அடிப்பறட திைன்கள் 
• வாசிப்புத் திைன்: ஏைத்தாை 25% இறளஞர்கள் வகுப்பு II நிறல உறரறய 

தங்கள் பிராந்திய கமாழியில் சரளமாகப் படிக்க முடிவதில்றல. 
• எண்கணிதத் திைன்கள்: எண்கணித சிக்கல்களுடன் பாதிக்கு மமல் 

மபாராடுகிைது, மமலும் 43.3% மபர் மட்டுமம 3-இலக்க 1-இலக்கப் பிரிவுச் 
கணிதங்கறள தீர்க்க முடிகிைது. 

கமாழி மற்றும் எண்கணித திைன்கள் 
• வாசிப்புத் திைன்: பிராந்திய கமாழி நூல்கறளப் படிப்பதில் ஆண்கறள 

விட (70.9%) கபண்கள் (76%) சிைப்பாகச் கசயல்படுகிைார்கள், ஆனால் 
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ஆண்கள் எண்கணிதம் மற்றும் ஆங்கில வாசிப்பில் சிைப்பாகச் 
கசயல்படுகிைார்கள். 

• ஆங்கில வாசிப்பு: 57.3% மபர் மட்டுமம ஆங்கிலத்தில் வாக்கியங்கறளப் 
படிக்க முடிகிைது, முக்கால்வாசி மபர் அர்த்தங்கறளப் 
புரிந்துககாள்கிைார்கள். 

டிஜிட்டல் விழிப்புணர்வு மற்றும் திைன்கள் 
• ஸ்மார்ட்ஃமபான் அணுகல்: கிட்டத்தட்ட 90% இறளஞர்கள் 

ஸ்மார்ட்மபான்களுக்கான அணுகறலக் ககாண்டுள்ளனர், உரிறமயில் 
குறிப்பிடத்தக்க பாலின மவறுபாடுகள் உள்ளன (43.7% ஆண்கள் மற்றும் 
19.8% கபண்கள்). 

• டிஜிட்டல் பணிகளில் கசயல்திைன்: கல்வி நிறல மற்றும் வாசிப்புத் திைன் 
ஆகியவற்றுடன் கதாடர்புறடய சிைந்த கசயல்திைனுடன் ஆண்கமள 
கபண்கறள விட சிைப்பாக கசயல்படுகின்ைனர். 

• ஸ்மார்ட்மபான் பயன்பாடு: மூன்றில் இரண்டு பங்கு கல்வி சார்ந்த 
வீடிமயாக்கறளப் பார்ப்பது மற்றும் சந்மதகங்கறளத் தீர்ப்பது மபான்ை 
கல்வி மநாக்கங்களுக்காக ஸ்மார்ட்மபான்கறளப் பயன்படுத்திக் 
ககாள்கிைார்கள். 

அடிப்பறட எண்ணியல் திைன்கள் 
• எண்ணியல் சவால்கள்: 14-18 வயதுறடயவர்களில் 50% க்கும் 

அதிகமாமனார் அடிப்பறடப் பிரிவு மற்றும் அன்ைாடக் கணக்கீடுகளில் 
சிரமங்கறள எதிர்ககாள்கின்ைனர், இது அவர்களுக்கான பட்கெட் மற்றும் 
கடன்கறள நிர்வகிக்கும் திைறனப் பாதிக்கிைது. 

பரிந்துறரகள் 
• அரசாங்கத் தறலயீடுகள்: இறளஞர்களிறடமய, குறிப்பாக 14-18 

வயதுக்குட்பட்டவர்களிறடமய அடிப்பறடக் கல்வியறிவு மற்றும் 
எண்ணியல் திைன்கறள மமம்படுத்துவதில் கவனம் கசலுத்தும் முயற்சிகள் 
மதறவ. 

• மகட்ச்-அப் திட்டங்கள்: மதசிய கல்விக் ககாள்றக (NEP) 2020 கல்வியில் 
பின்தங்கிய மாணவர்களுக்கான 'மகட்ச்-அப்' திட்டங்கறள 
வலியுறுத்துகிைது. 

டிஜிட்டல் எழுத்தறிவு இறடகவளிகள் 
• பாலின மவறுபாடு: டிஜிட்டல் கல்வியறிவில் குறிப்பிடத்தக்க பாலின 

இறடகவளிகள், பல்மவறு டிஜிட்டல் பணிகளில் கபண்கறள விட 
சிறுவர்கள் சிைப்பாக கசயல்படுகின்ைனர். 

• ஆன்றலன் பாதுகாப்பு விழிப்புணர்வு: ஆன்றலன் பாதுகாப்பு 
அறமப்புகறள சிறுவர்கள் நன்கு அறிந்திருக்கிைார்கள், இது கபண் 
குைந்றதகளுக்கான இலக்கு கல்வியின் அவசியத்றதக் குறிக்கிைது. 

பதிவு கசய்யப்படாத இறளஞர்களிறடமய கல்வி நடவடிக்றககள் 



13 
 

• கற்ைலில் ஈடுபாடு: பதிவுகசய்யப்படாத இறளஞர்களில் கால் பகுதியினர் 
தங்கள் ஸ்மார்ட்ஃமபான்களில் கல்வி சார்ந்த கசயல்பாடுகளில் 
ஈடுபடுகின்ைனர், இது முறையான அறமப்புகளுக்கு கவளிமய கற்கும் 
டிஜிட்டல் சாதனங்களின் திைறன எடுத்துக்காட்டுகிைது. 

இந்தியாவில் கதாடக்கக் கல்வி எதிர்ககாள்ளும் சிக்கல்கள் 
• உள்கட்டறமப்பு குறைபாடுகள்: பல முன்மனற்ைங்கள் இருந்தமபாதிலும், 

10% பள்ளிகளில் மின்சாரம் இல்றல மற்றும் பல கணினிகள் மற்றும் 
இறணய அணுகல் மபான்ை அத்தியாவசிய வசதிகள் இல்றல. 

• ஆசிரியர் பற்ைாக்குறை மற்றும் தரம்: உயர் மாணவர்-ஆசிரியர் 
விகிதங்கள் மற்றும் ஒப்பந்த ஆசிரியர்கறள நம்பியிருப்பது கல்வியில் 
மாறுபட்ட தரத்திற்கு வழிவகுக்கிைது. 

அடிப்பறடக் கல்விறய மமம்படுத்துவதற்கான பரிந்துறரகள் 
• அதிகரித்த நிதி: கல்வி, உள்கட்டறமப்பு மற்றும் ஆசிரியர் பயிற்சிறய 

இலக்காகக் ககாண்டு அதிக நிதி ஒதுக்கீடு. 
• ஆசிரியர் ஆட்மசர்ப்பு: தகுதி வாய்ந்த ஆசிரியர்கறள நியமித்து, 

கதாடர்ந்து கதாழில்முறை மமம்பாட்றட வைங்குதல். 
• உள்கட்டறமப்பு முதலீடு: அறனத்து பள்ளிகளிலும் அடிப்பறட வசதிகள் 

இருப்பறத உறுதிகசய்து, கல்வியில் கதாழில்நுட்பத்றத ஒருங்கிறணக்க 
மவண்டும். 

• தரக் கவனம்: குைந்றதகறள றமயமாகக் ககாண்ட கற்பித்தல் முறைகள் 
மூலம் மனப்பாடம் கசய்வதிலிருந்து தரமான கல்விக்கு முக்கியத்துவம் 
ககாடுக்க மவண்டும். 

• கண்காணிப்பு மற்றும் மதிப்பீடு: கல்விக் ககாள்றககள் மற்றும் 
தறலயீடுகறள மதிப்பிடுவதற்கான வலுவான அறமப்புகறள 
கசயல்படுத்துதல். 

6. இந்தியாவின் மனிே வளத்தின் வளர்ச்சி அேன் மபாருளாோர வளர்ச்சிக்கு 
இடையாக இல்டை, ஏன்? 

கல்வி மவறுபாடுகள் 
• கல்வியின் தரம்: கல்வியறிவு விகிதங்களில் முன்மனற்ைம் 

இருந்தமபாதிலும், கல்வியின் ஒட்டுகமாத்த தரம் மமாசமாக உள்ளது. பல 
பள்ளிகளில் தகுதியான ஆசிரியர்கள், மபாதிய வசதிகள் மற்றும் வளங்கள் 
இல்றல. 

• இறடநிற்ைல் விகிதங்கள்: உயர் இறடநிற்ைல் விகிதங்கள், குறிப்பாக 
கதாடக்க நிறலயில், மில்லியன் கணக்கான குைந்றதகள் பள்ளிக்கு 
கவளிமய உள்ளனர். முக்கிய காரணிகளில் கபாருளாதார அழுத்தங்கள், 
சமூக விதிமுறைகள் மற்றும் ஈடுபாட்டுடன் கூடிய பாடத்திட்டத்தின் 
பற்ைாக்குறை ஆகியறவ அடங்கும். 
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• சமமற்ை அணுகல்: தரமான கல்விக்கான அணுகல் ஒமர மாதிரியாக 
இல்றல, விளிம்பு நிறல குழுக்கள் குறிப்பிடத்தக்க தறடகறள 
எதிர்ககாள்கின்ைன. இதில் சாதி பாகுபாடு, புவியியல் இருப்பிடம் மற்றும் 
சமூக-கபாருளாதார நிறல ஆகியறவ அடங்கும். 

திைன் இறடகவளி 
• திைன்களின் கபாருத்தமின்றம: பல்மவறு கதாழில்களின் விறரவான 

வளர்ச்சியானது பணியாளர்களில் பலரிடம் இல்லாத திைன்கறளக் 
மகாருகிைது. 

• மபாதிய கதாழில் பயிற்சி: இலக்கு திைன் மமம்பாடு மற்றும் கதாழில் 
பயிற்சி திட்டங்கள் இல்லாததால் இந்த இறடகவளிறய 
அதிகப்படுத்துகிைது, பலருக்கு கிறடக்கும் மவறலகளுக்கு மதறவயான 
திைன்கள் இல்லாமல் மபாய்விடுகிைது. 

சமூக விலக்கு 
• சாதி மற்றும் வகுப்புவாத மவறுபாடுகள்: சாதி அறமப்பு மற்றும் 

வகுப்புவாத மவறுபாடுகளில் மவரூன்றிய சமூகப் படிநிறலகள் 
விளிம்புநிறல சமூகங்களுக்கான வாய்ப்புகறள வரம்பிடுகின்ைன, கல்வி 
மற்றும் மவறலவாய்ப்பில் சமமான அணுகறலத் தடுக்கின்ைன. 

• மனித மூலதனத்தின் மீதான தாக்கம்: இந்த விலக்கு மனித மூலதனத்தின் 
ஒட்டுகமாத்த வளர்ச்சிறய மநரடியாகப் பாதிக்கிைது, ஏகனனில் 
மக்கள்கதாறகயில் கபரும் பகுதியினர் கபாருளாதாரத்தில் முழுறமயாகப் 
பங்குகபை முடிவதில்றல. 

பாலின சமத்துவமின்றம 
• கல்விக்கான தறடகள்: கலாச்சார விதிமுறைகள், பாதுகாப்புக் கவறலகள் 

மற்றும் கபாருளாதாரக் காரணிகளால் கபண்கள் மற்றும் கபண்கள் 
கல்வியில் குறிப்பிடத்தக்க தறடகறள எதிர்ககாள்கின்ைனர். இது குறைந்த 
கல்வியறிவு விகிதங்கள் மற்றும் பணியிடத்தில் கபண்களுக்கு குறைந்த 
வாய்ப்புகறள ஏற்படுத்துகிைது. 

• கபாருளாதாரப் பங்மகற்பு: பாலின மவறுபாடுகள் கபாருளாதாரத்தில் 
கபண்களின் முழுப் பங்மகற்றபத் தடுக்கிைது, ஒட்டுகமாத்த 
உற்பத்தித்திைன் மற்றும் வளர்ச்சித் திைறனக் குறைக்கிைது. 

குறைந்த கபாதுச் கசலவு 
• மபாதிய முதலீடு: சுகாதாரம் மற்றும் கல்விக்கான அரசாங்கச் கசலவு மற்ை 

வளரும் நாடுகளுடன் ஒப்பிடுறகயில் குறைவாகமவ உள்ளது, இந்த 
அத்தியாவசிய மசறவகளின் தரம் மற்றும் வரம்றபக் கட்டுப்படுத்துகிைது. 

• உள்கட்டறமப்பில் கவனம்: மபாதுமான கல்வி மற்றும் சுகாதார 
உள்கட்டறமப்பு இல்லாதது, குறிப்பாக கிராமப்புைங்களில், தரமான 
மசறவகளுக்கான அணுகல் மற்றும் திைன் மமம்பாட்டுக்கான 
வாய்ப்புகறள கட்டுப்படுத்துகிைது. 

மக்கள் கதாறக வளர்ச்சி 



15 
 

• வள விகாரம்: விறரவான மக்கள்கதாறக வளர்ச்சி வளங்களில் கபரும் 
அழுத்தத்றத ஏற்படுத்துகிைது, இது சுகாதாரம் மற்றும் கல்வி மபான்ை 
மனித வளர்ச்சி குறிகாட்டிகறள மமம்படுத்துவதற்கு சவாலாக உள்ளது. 
அதிகமான மக்களுக்கு அதிகமான மசறவகள் மதறவப்படுகின்ைன, 
அறவ கபரும்பாலும் குறைவான நிதி மற்றும் குறைந்த வளம் 
ககாண்டறவ. 

கறடசி வறர இறணப்பு 
• உள்கட்டறமப்பு குறைபாடுகள்: மமாசமான உள்கட்டறமப்பு, இயற்பியல் 

மற்றும் டிஜிட்டல் ஆகிய இரண்டும், விளிம்புநிறல சமூகங்களுக்கு கல்வி 
மற்றும் சுகாதாரத்திற்கான அணுகறலத் தடுக்கிைது. இந்த 
இறணப்பின்றம மனித வளர்ச்சியின் விறளவுகறள 
மமம்படுத்துவதற்கான முயற்சிகறளத் தடுக்கிைது. 

மமல்-கீழ் அணுகுமுறை 
• ககாள்றக அமலாக்கச் சிக்கல்கள்: சுதந்திரத்திற்குப் பிைகு, ககாள்றக 

அமலாக்கத்திற்கான மமல்-கீழ் அணுகுமுறை திைறமயின்றம, ஊைல் 
மற்றும் அடிமட்ட மட்டத்றத அறடவதில் தாமதம் ஆகியவற்றுக்கு 
வழிவகுத்தது. இது உள்ளூர் மதறவகறள நிவர்த்தி கசய்யத் தவறிய 
பயனற்ை திட்டங்களில் விறளகிைது. 
தவைான வள பயன்பாடு 

• கசல்வத்றதப் பயன்படுத்துதல்: ொர்கண்ட் மபான்ை இயற்றக வளங்கள் 
நிறைந்த மாநிலங்கள், மனித வளர்ச்சிக்கு தங்கள் கசல்வத்றத திைம்பட 
பயன்படுத்தவில்றல. தவைான நிர்வாகமும் ஊைலும் கபரும்பாலும் 
கல்வி, சுகாதாரம் மற்றும் உள்கட்டறமப்பு ஆகியவற்றில் முதலீடு 
கசய்யத் தவறிவிட்டன. 

சுகாதார உள்கட்டறமப்பு இல்லாறம 
• சுகாதார புைக்கணிப்பு: மனித வளர்ச்சியின் முக்கிய அங்கமாக இருக்கும் 

ஆமராக்கியம் குறைத்து மதிப்பிடப்பட்டுள்ளது. வளக் கட்டுப்பாடுகள் 
மபாதிய சுகாதார வசதிகள் இல்லாமல், அத்தியாவசிய மசறவகளுக்கான 
அணுகறலக் கட்டுப்படுத்துகின்ைன மற்றும் ஒட்டுகமாத்த மனித 
மூலதனத்றத பாதிக்கின்ைன. 

வருமான மவறுபாடுகள் 
• கபாருளாதார சமத்துவமின்றம: கபாருளாதாரம் வளரும் மபாது, 

வருமான ஏற்ைத்தாழ்வுகள் குறிப்பிடத்தக்கதாக இருக்கும். கல்வி மற்றும் 
சுகாதார மசறவகளுக்கான அணுகல் கபரும்பாலும் வருமானத்தால் 
தீர்மானிக்கப்படுகிைது, இது குறைந்த வருமானம் ககாண்ட குழுக்களின் 
மனித மூலதனத்றத மமம்படுத்துவதற்கான வாய்ப்புகறள 
கட்டுப்படுத்துகிைது. 

வறரயறுக்கப்பட்ட மனித வள வளர்ச்சியின் விறளவுகள் 
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• வறரயறுக்கப்பட்ட கதாழிலாளர் உற்பத்தித்திைன்: குறைந்த திைன் 
ககாண்ட பணியாளர்கள், உலக சந்றதயில் இந்தியாவின் 
மபாட்டித்தன்றமறயக் குறைத்து, கபாருளாதார வளர்ச்சிறய பாதிக்கிைது. 

• வருமான சமத்துவமின்றம: கபாருளாதார வளர்ச்சியின் பலன்கள் சமமாக 
விநிமயாகிக்கப்படவில்றல, இது சமூகத்தின் பல்மவறு பிரிவுகளுக்கு 
இறடமய வருமான ஏற்ைத்தாழ்வுகறள விரிவுபடுத்துகிைது. 

• நிறலயான வளர்ச்சி இலக்குகளுக்கான சவால்கள் (SDGs): நன்கு படித்த 
மற்றும் திைறமயான பணியாளர்கள் இல்லாமல், இந்தியா தனது 
நீண்டகால வளர்ச்சி மற்றும் SDGகளுக்கான அர்ப்பணிப்புகறள அறடய 
மபாராடலாம். 

மமம்படுத்துவதற்கான பரிந்துறரகள் 
• அதிக முதலீடு: தரமான கல்வி மற்றும் சுகாதாரத்திற்கான கபாதுச் 

கசலவினங்களுக்கு முன்னுரிறம ககாடுத்து, குறிப்பாக பின்தங்கிய 
பகுதிகளில், அணுகல் மற்றும் விறளவுகறள மமம்படுத்த மவண்டும். 

• இலக்கு திைன் மமம்பாடு: இலக்கு கதாழில் சார்ந்த பயிற்சி மற்றும் 
கதாழிற்கல்வி வைங்குவதன் மூலம் திைன் இறடகவளிறயக் குறைப்பதில் 
கவனம் கசலுத்தும் முயற்சிகறள கசயல்படுத்துதல். 

• சமூக ஏற்ைத்தாழ்வுகறள நிவர்த்தி கசய்தல்: ஒடுக்கப்பட்ட சமூகங்களுக்கு 
கல்வி மற்றும் மவறல வாய்ப்புகளுக்கான அணுகறல மமம்படுத்தும் 
ககாள்றககறள உருவாக்குதல். 

• பாலின சமத்துவத்றத ஊக்குவித்தல்: கபண்களின் கல்விறய 
ஊக்குவிப்பதற்காக திட்டங்கறளத் கதாடங்குதல் மற்றும் கபண்களின் 
பங்மகற்புத் திைறன கவளிப்படுத்தும் வறகயில் கதாழிலாளர் கதாகுப்றப 
ஆதரித்தல். 

• மமம்படுத்தப்பட்ட நிர்வாகம்: கல்வித் திட்டங்களின் நிர்வாகம் மற்றும் 
கபாறுப்புணர்றவ மமம்படுத்தி, விறளவுகறள திைம்பட 
கசயல்படுத்துவறதயும் கண்காணிப்பறதயும் உறுதி கசய்தல். 

7. ேமிழ்நாடு மாநிை சுகாோரக் மகாள்டகயின் அம்சங்கள் குறித்து விவாதிக்க. 

தமிழ்நாடு மாநில சுகாதாரக் ககாள்றகயின் (TNSHP) அம்சங்கள் 
• தமிழ்நாடு மாநில சுகாதாரக் ககாள்றக (TNSHP) என்பது மாநிலத்தில் 

சுகாதார மசறவகள் மற்றும்திட்டங்கறள மமம்படுத்துவறத மநாக்கமாகக் 
ககாண்ட ஒரு விரிவான கட்டறமப்பாகும். அதன் முக்கிய அம்சங்கள் 
மற்றும் முன்முயற்சிகள் பற்றிய விரிவான விவாதம் கீமை: 

சுகாதார நிறலயில் கவனம் கசலுத்துதல்: 
• இந்தக் ககாள்றகயானது கபாது மக்களின் ஆமராக்கியத்றத 

மமம்படுத்துவறத மநாக்கமாகக் ககாண்டுள்ளது, குறிப்பாக பின்தங்கிய, 
குறைந்த வருமானம் மற்றும் பைங்குடியின சமூகங்கறள இலக்கு றவத்து 
சுகாதார ஏற்ைத்தாழ்வுகறள நிவர்த்தி கசய்ய மவண்டும். 
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சுகாதார சவால்கறள நிவர்த்தி கசய்தல் 
• ஒட்டுகமாத்த கபாது சுகாதாரத்றத மமம்படுத்த, கதாற்ைாத மநாய்கள், 

விபத்துக்கள் மற்றும் மனநல சவால்கள் உள்ளிட்ட அழுத்தமான சுகாதார 
பிரச்சிறனகறள றகயாள்வதில் கவனம் கசலுத்துகிைது. 

சுகாதார அறமப்புகறள வலுப்படுத்துதல் 
• சுகாதார அறமப்புகளின் திைறமயான மமலாண்றம மற்றும் கபாதுத்துறை 

சுகாதார மசறவகளின் தரம் மற்றும் அணுகல்தன்றமறய 
மமம்படுத்துவதன் அவசியத்றத வலியுறுத்துகிைது. 

ஆமராக்கியத்திற்கான உரிறமறய மநாக்கி முன்மனறும் திட்டம்: 
• அறனத்து குடிமக்களுக்கும் சுகாதார மசறவகளுக்கான சமமான 

அணுகறலப் பரிந்துறரக்கும், ஆமராக்கியத்திற்கான உரிறமறய உறுதி 
கசய்வதற்கான உறுதிப்பாட்றட பிரதிபலிக்கிைது. 

அறமப்புகள் அணுகுமுறை 
• தற்மபாறதய மற்றும் எதிர்கால சுகாதாரத் துறை சவால்கறள 

எதிர்ககாள்ள ஒரு அறமப்பு அணுகுமுறைறயப் பயன்படுத்துகிைது, 
பல்மவறு சுகாதார நிர்ணயிப்பவர்கள் மற்றும் பங்குதாரர்களுக்கு இறடமய 
உள்ள கதாடர்புகறள அங்கீகரிக்கிைது. 

ஆதாரம் சார்ந்த வளர்ச்சி 
• உலகளாவிய மநாய்களின் சுறம (GBD) அறிக்றக மற்றும் மதசிய 

சுகாதாரக் ககாள்றக 2017 உள்ளிட்ட முக்கிய அறிக்றககளின் 
அடிப்பறடயில் இந்தக் ககாள்றக உருவாக்கப்பட்டுள்ளது, உத்திகள் தரவு 
சார்ந்தறவ என்பறத உறுதி கசய்கிைது. 

தமிழ்நாடு சுகாதாரத் துறை கதாறலமநாக்கு 2023 இன் கீழ் முயற்சிகள் 
மருத்துவமறன உள்கட்டறமப்றப மமம்படுத்துதல் 
• மசறவ வைங்கல் மற்றும் மநாயாளிறய சரி கசய்ய மமம்படுத்த, 

தற்மபாதுள்ள மருத்துவமறன உள்கட்டறமப்றப மமம்படுத்துவதில் 
கவனம் கசலுத்துதல். 

புதிய மருத்துவக் கல்லூரிகறள நிறுவுதல் 
• மாநிலத்தில் சுகாதார நிபுணர்களின் எண்ணிக்றகறய அதிகரிக்க புதிய 

மருத்துவக் கல்லூரிகள் திைக்க திட்டமிடப்பட்டுள்ளது. 
மருத்துவக் கல்லூரிகறள மமம்படுத்துதல் 
• மருத்துவக் கல்வியின் தரத்றத உயர்த்துவதற்காக தற்மபாதுள்ள 

மருத்துவக் கல்லூரிகள் சர்வமதச தரத்திற்கு உயர்த்தப்பட உள்ளன. 
மருத்துவ நகரங்கறள உருவாக்குதல் 
• சுகாதார மசறவகறள ஒருங்கிறணக்கவும், மமம்பட்ட பராமரிப்பு 

வைங்கவும் கதற்கு மற்றும் மமற்கு தமிழ்நாட்டின் சிைப்பு மருத்துவ 
நகரங்கறள உருவாக்குதல். 

அதிர்ச்சி மற்றும் அவசர சிகிச்றசறய மமம்படுத்துதல் 
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• அதிர்ச்சி, அவசர ஊர்தி மசறவகள், மபரிடர் மமலாண்றம பராமரிப்பு 
மற்றும் மநாய் கண்டறிதல் மசறவகறள மமம்படுத்துவதற்காக 
அவசரகால சுகாதார விநிமயாகத்றத மமம்படுத்துதல். 

மின்னணு மருத்துவ பதிவுகள் மமலாண்றம 
• கசயல்முறைகறள சீராக்க மருத்துவ பதிவுகள் மற்றும் மருத்துவமறன 

கசயல்பாடுகறள நிர்வகிப்பதற்கான மின்னணு அறமப்புகறள 
கசயல்படுத்துதல். 

100% மருந்துகள் கிறடப்பறத உறுதி கசய்தல் 
• மாநிலத்தில் உள்ள அறனத்து சுகாதார வசதிகளிலும் அத்தியாவசிய 

மருந்துகள் கிறடப்பறத உறுதி கசய்வதற்கான அர்ப்பணிப்பு. 
மனநலம் மற்றும் அவசர சிகிச்றச முயற்சிகள் 
• தற்ககாறல முயற்சியில் பாதிக்கப்பட்டவர்களுக்கான பின்கதாடர்தல் 

o நடமாடும் கிளினிக்குகள் மூலம் அருகிலுள்ள ஆரம்ப சுகாதார 
றமயங்களில் (PHCs) பின்கதாடர்தல் மூலம் தற்ககாறல முயற்சியில் 
பாதிக்கப்பட்டவர்களுக்கு மனநல ஆமலாசறன வைங்கப்படுகிைது. 

• இலவச மருந்து  
o சுகாதார வசதிகறள மமம்படுத்த ஆரம்ப சுகாதார நிறலயம் அளவில் 

அத்தியாவசிய மருந்துகள் இலவசமாக கிறடப்பறத உறுதி கசய்தல். 
• RBSK மருத்துவ அதிகாரிகளின் பயன்பாடு 

o ராஷ்டிரிய பால் ஸ்வஸ்தியாவின் இதன் கீழ் மருத்துவ அதிகாரிகள் 
கார்யக்ரம் (RBSK) பள்ளிக் குைந்றதகளிறடமய மனநலக் 
மகாளாறுகறள ஆரம்பத்திமலமய கண்டறிவதற்காகப் 
பயன்படுத்தப்படுகிைது. 

• தற்ககாறல முயற்சியில் பாதிக்கப்பட்டவர்களுக்கான ஆமலாசறன 
மசறவகள் 
o கசன்றன மனநலக் கைகத்தின் பயிற்சி கபற்ை உளவியலாளர்களால் 

ஆமலாசறன மசறவகறள வைங்குதல். 
• மபாறத ஒழிப்பு றமயங்கள் 

o மபாறதக்கு அடிறமயாகி மபாராடும் நபர்கறள மீட்பதற்காக கடலூர், 
காஞ்சிபுரம் மற்றும் திருப்பூரில் நிறுவப்பட்டது. 

• சுய வைக்குகளுக்கான ஆமலாசறன 
o தமிழ்நாடு விபத்து மற்றும் அவசர சிகிச்றச முன்முயற்சி (TAEI) 

றமயங்கள் மூலம் பதிவாகும் வைக்குகள் மநாயாளியின் ஒப்புதலுடன் 
18 மாத காலத்திற்கு ஆமலாசறன வைங்கப்படுகின்ைன. 

• அவசர சிகிச்றச மற்றும் மீட்பு றமயங்கள் 
o அறலந்து திரியும் மனநலம் பாதிக்கப்பட்ட மநாயாளிகளின் 

மதறவகறளப் பூர்த்தி கசய்ய 50 படுக்றககள் ககாண்ட றமயங்கறள 
நிறுவுதல். 

• மனநலம் பாதிக்கப்பட்ட மநாயாளிகளுக்கான மீட்பு வாகனங்கள் 
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o மனநலம் பாதிக்கப்பட்ட மநாயாளிகள் தகுந்த கவனிப்றபப் 
கபறுவறத உறுதி கசய்வதற்காக பிரத்மயக வாகனங்கள் 
பயன்படுத்தப்படுகிைது. 

• அரசு சாரா நிறுவனங்களுடன் கதாடர்பு 
o 10 மாவட்டங்களில் உள்ள தன்னார்வ கதாண்டு நிறுவனங்களுடன் 

இறணந்து மனநலம் பாதிக்கப்பட்ட மநாயாளிகறள பரிமசாதிக்கவும், 
மனநலம் குறித்த சமூக விழிப்புணர்றவ ஏற்படுத்தவும் வீடு வீடாகச் 
கசன்று கணக்ககடுப்பு நடத்துதல். 

தமிழ்நாடு விபத்து மற்றும் அவசர சிகிச்றச முயற்சி (TAEI) 
• அவசர சிகிச்றசக்கான முறைசார் திட்டம் 

o விபத்துக்குப் பிந்றதய பிரச்சறனகள் மமம்படுத்துவதற்கு TAEI 
அறமப்பு அணுகுமுறைறய ஏற்றுக்ககாள்கிைது, முன் மருத்துவமறன, 
மருத்துவமறனயில் மற்றும் மறுவாழ்வு பராமரிப்பு ஆகியவற்றில் 
கவனம் கசலுத்துகிைது. 

• அவசர துறைகள் 
o பயிற்சி கபற்ை மனித வளங்கறளக் ககாண்ட 80 நியமிக்கப்பட்ட TAEI 

றமயங்களில் பிரத்திமயக அவசர சிகிச்றசப் பிரிவுகள் 
நிறுவப்பட்டுள்ளன, புவியியல் ரீதியாக நிறல 1, 2 மற்றும் 3 அதிர்ச்சி 
சிகிச்றச றமயங்கள் எனப் கபாருத்தப்பட்டுள்ளன. 

தமிழ்நாடு மருத்துவ மசறவகள் கைகம் (TNMSC) 
• தன்னாட்சி மருந்து ககாள்முதல் அறமப்பு 

o இந்த அறமப்பு மருந்து ககாள்முதல் மற்றும் விநிமயாகத்றத 
ஒழுங்குபடுத்துவதற்காக நிறுவப்பட்டது, மலிவு விறலயில் 
கபாதுவான மருந்துகளின் நியாயமான பயன்பாட்றட ஊக்குவிக்கிைது. 

• மநாயாளி பராமரிப்பு மீதான தாக்கம் 
o அறனத்து அரசு சுகாதார வசதிகளுக்கும் குறைந்த விறலயில் 

தரமான மருந்துகறள நம்பகமான முறையில் வைங்குவறத 
உறுதிகசய்கிைது, மநாயாளிகளின் திருப்திறய அதிகரிக்கிைது மற்றும் 
கசாந்த கசலவினங்கறளக் குறைக்கிைது. 

சாதறனகள் மற்றும் அங்கீகாரங்கள் 
• இைந்த உறுப்பு மாற்று அறுறவ சிகிச்றசக்கு நாட்டிமலமய சிைந்த 

மாநிலமாக தமிழ்நாடு அங்கீகரிக்கப்பட்டுள்ளது மற்றும் 2015 முதல் 
பலமுறை அதன் சுகாதார முயற்சிகளுக்காக பல விருதுகறளப் 
கபற்றுள்ளது. 

• அரசு மருத்துவமறனகளில் இருதரப்பு றக மாற்று அறுறவ சிகிச்றச 
கசய்து, மருத்துவத் திைன்களில் முன்மனற்ைம் காண்பதன் மூலம் மாநிலம் 
குறிப்பிடத்தக்க கவற்றிறய எட்டியுள்ளது. 

• தமிழ்நாடு மாநில சுகாதாரக் ககாள்றகயானது, உள்கட்டறமப்பு மற்றும் 
மனநலம் மற்றும் அவசரச் மசறவகளுக்கான அணுகல் முதல் சுகாதாரப் 
பாதுகாப்பின் பல்மவறு அம்சங்கறளக் குறிக்கும் ஒரு வலுவான 
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கட்டறமப்பாகும். இந்த முன்முயற்சிகறள கசயல்படுத்துவதன் மூலம், 
சுகாதார விறளவுகறள மமம்படுத்துதல், மசறவ வைங்கறல 
மமம்படுத்துதல் மற்றும் அறனத்து குடிமக்களுக்கும் தரமான சுகாதாரப் 
பாதுகாப்பு கிறடப்பறத உறுதி கசய்வறத அரசு மநாக்கமாகக் 
ககாண்டுள்ளது. 

8. "வாழ்க்டக முடற தநாய்கள் இந்தியர்களுக்கு மிகப்மபரிய சுகாோர ஆபத்து" - 
மதிப்பிடுக. 

• கதாற்று அல்லாத மநாய்கள் (NCDs) என்றும் குறிப்பிடப்படும் வாழ்க்றக 
முறை மநாய்கள், இந்தியாவில் குறிப்பிடத்தக்க சுகாதார சவால்களாக 
உருகவடுத்துள்ளன. இந்த நிறலறமகளின் அதிகரித்துவரும் பரவலானது 
பயனுள்ள கபாது சுகாதார உத்திகள் மற்றும் தறலயீடுகளின் அவசரத் 
மதறவறய அடிக்மகாடிட்டுக் காட்டுகிைது. 

பரவல் மற்றும் தாக்கம் 
• உயர் இைப்பு விகிதங்கள்: இந்தியாவில் 60%க்கும் அதிகமான இைப்புகள் 

வாழ்க்றக முறை மநாய்களால் ஏற்படுகின்ைன, இதய மநாய்கள் (CVDs), 
நீரிழிவு மற்றும் புற்றுமநாய் ஆகியறவ முக்கிய பங்களிப்பாளர்களாக 
உள்ளன. இந்த நிறலறமகறள நிர்வகிப்பதற்கும் தடுப்பதற்கும் மதசிய 
சுகாதாரப் மதறவறய இந்தப் புள்ளிவிவரம் எடுத்துக்காட்டுகிைது. 

• சுகாதார அறமப்பு மீதான சுறம: அதிகரித்து வரும் வாழ்க்றக முறை 
மநாய்கள் இந்தியாவின் சுகாதார உள்கட்டறமப்பில் குறிப்பிடத்தக்க 
அழுத்தத்றத ஏற்படுத்துகிைது. மருத்துவமறனகள் மற்றும் சுகாதாரப் 
பராமரிப்பு வைங்குநர்கள் மற்ை உடல்நலக் கவறலகளிலிருந்து 
கவனத்றதத் திறசதிருப்பி, NCDகறளக் கண்டறிதல், சிகிச்றச மற்றும் 
மமலாண்றமக்கு அதிக ஆதாரங்கறள ஒதுக்க மவண்டும். 

• மாறிவரும் மக்கள்கதாறகயியல்: நகரமயமாக்கல் மற்றும் 
வாழ்க்றகமுறை மாற்ைங்களால், இறளய மக்கள் ஆபத்தில் உள்ளனர். 
உதாரணமாக, இறளய வயது வந்தவர்கள் உயர் இரத்த அழுத்தம், 
நீரிழிவு மற்றும் இருதய மநாய்களின் அதிக விகிதங்கறள அனுபவித்து 
வருகின்ைனர், இது முன்னர் வயதானவர்களின் மநாய்களாகக் 
கருதப்பட்டது. இந்த மாற்ைம் இறளய மக்கள்கதாறகயில் கவனம் 
கசலுத்தும் இலக்கு தறலயீடுகளின் அவசியத்றத வலியுறுத்துகிைது. 

பங்களிக்கும் காரணிகள் 
• ஆமராக்கியமற்ை வாழ்க்றக முறைகள்: முக்கிய வாழ்க்றக முறை 

ஆபத்து காரணிகள் பின்வருமாறு: 
o மமாசமான உணவு: சர்க்கறர, உப்பு மற்றும் ஆமராக்கியமற்ை 

ககாழுப்புகள் உள்ள பதப்படுத்தப்பட்ட உணவுகளின் அதிகரித்த 
நுகர்வு உடல் பருமன் மற்றும் கதாடர்புறடய நிறலறமகளின் 
அதிகரிப்புக்கு வழிவகுத்தது. 
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o உட்கார்ந்த வாழ்க்றக முறை: நகர்ப்புை வாழ்க்றக கபரும்பாலும் 
உடல் கசயல்பாடுகறள குறைக்கிைது, உடல் பருமன் மற்றும் CVD 
களுக்கு பங்களிக்கிைது. 

o புறகயிறல மற்றும் மதுபான பயன்பாடு: அதிக அளவு புறகயிறல 
நுகர்வு மற்றும் மது துஷ்பிரமயாகம் புற்றுமநாய் மற்றும் இருதய 
மநாய்களுக்கு குறிப்பிடத்தக்க பங்களிப்பாகும். 

• சுற்றுச்சூைல் தாக்கங்கள்: சுற்றுச்சூைல் காரணிகள் (காற்று மாசுபாடு 
மபான்ைறவ) மற்றும் சுவாச மநாய்கள், புற்றுமநாய் மற்றும் பிை வாழ்க்றக 
முறை மநாய்களின் பரவல் ஆகியவற்றுக்கு இறடமய உள்ள கதாடர்றப 
ஆய்வுகள் சுட்டிக்காட்டுகின்ைன. வளர்ந்து வரும் ஆராய்ச்சி சில 
இரசாயனங்கள் மற்றும் மாசுபடுத்திகளின் கவளிப்பாடுகறள ஹார்மமான் 
மகாளாறுகள் மற்றும் உடல் பருமனுக்கு இறணக்கிைது. 

• மனநலம்: கவறல மற்றும் மனச்மசார்வு மபான்ை மனநலப் பிரச்சிறனகள், 
வாழ்க்றகமுறை மநாய்கறள அதிகப்படுத்தலாம். சமூக ஆதரவு 
இல்லாறம, கபாருளாதார ஸ்திரமின்றம மற்றும் உணவுமுறை மாற்ைங்கள் 
ஆகியறவ மனநல மகாளாறுகளுக்கு குறிப்பிடத்தக்க தூண்டுதலாக 
உள்ளன, இது உடல் ஆமராக்கியத்றத பாதிக்கிைது. 

• மதசிய சுகாதாரக் ககாள்றக, 2017: இந்தக் ககாள்றகயானது, வாழ்க்றக 
முறை மநாய்களால் ஏற்படும் முன்கூட்டிய இைப்றபக் குறைப்பதில் 
கவனம் கசலுத்தி, தடுப்பு மற்றும் ஊக்குவிப்பு சுகாதார மநாக்குநிறலறய 
மநாக்கமாகக் ககாண்டுள்ளது. இந்தக் ககாள்றகயின் கீழ் உள்ள 
முன்முயற்சிகளில் NCD களின் தாக்கத்றதத் தணிக்க விழிப்புணர்வு 
திட்டங்கள் மற்றும் ஆரம்பகால மநாயறிதல் ஆகியறவ அடங்கும். 

• புற்றுமநாய், நீரிழிவு, இருதய மநாய்கள் மற்றும் பக்கவாதம் (NPCDCS) 
தடுப்பு மற்றும் கட்டுப்பாட்டுக்கான மதசிய திட்டம் (NPCDCS): இந்த 
திட்டத்தின் கசயல்படுத்தல், தடுப்பு, பரிமசாதறன மற்றும் ஆரம்ப 
தறலயீடு மூலம் வாழ்க்றகமுறை மநாய்கறள எதிர்த்துப் 
மபாராடுவதற்கான அரசாங்கத்தின் உறுதிப்பாட்றட காட்டுகிைது. 

• சமூக சுகாதார முன்முயற்சிகள்: ஆமராக்கியமான வாழ்க்றக முறைறய 
மமம்படுத்துவறத மநாக்கமாகக் ககாண்ட கபாது சுகாதார பிரச்சாரங்கள் 
அவசியம். உடல் கசயல்பாடு, ஆமராக்கியமான உணவு, புறகயிறல 
மற்றும் மது அருந்துவறதக் குறைத்தல் ஆகியறவ இதில் அடங்கும். 

இறடகவளிகள் மற்றும் சவால்கள் 
• விழிப்புணர்வு மற்றும் கல்வி: அரசு முயற்சிகள் மமற்ககாண்டாலும், 

மக்களிறடமய வாழ்க்றகமுறை மநாய்கள் குறித்த விழிப்புணர்வு இன்னும் 
இல்றல. பல தனிநபர்கள் தங்கள் உடல்நல அபாயங்கறளப் பற்றி 
அறிந்திருக்கவில்றல, இது தாமதமான மநாயறிதல் மற்றும் சிகிச்றசக்கு 
வழிவகுக்கிைது. 

• சுகாதாரப் பாதுகாப்புக்கான அணுகல்: முன்முயற்சிகள் இருந்தாலும், 
தரமான சுகாதார மசறவகளுக்கான அணுகல் சீரற்ைதாகமவ உள்ளது, 
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குறிப்பாக கிராமப்புைங்களில். இது NCD கறள முன்கூட்டிமய கண்டறிதல் 
மற்றும் சிகிச்றச விருப்பங்கறள கட்டுப்படுத்துகிைது. 

• நிதி மற்றும் வளங்கள்: சுகாதார உள்கட்டறமப்பில் முதலீடுகள், குறிப்பாக 
தடுப்பு நடவடிக்றககள் மற்றும் ஆரம்ப தறலயீடு, அதிகரிக்க மவண்டும். 
வாழ்க்றக முறை மநாய்கறள நிர்வகிப்பதற்கான கசலவுகள் தனிநபர்கள் 
மற்றும் சுகாதார அறமப்பு ஆகிய இரண்டிற்கும் சுறமயாக இருக்கிைது. 

9. ன் பங்களிப்டப விவரிக்க. 

தமிழ்நாடு ஆதி திராவிடர் வீட்டு வசதி மற்றும் மமம்பாட்டுக் கைகம் 
(TAHDCO) 
TAHDCO இன் கசயல்பாடுகள் 
• கபாருளாதார மமம்பாட்டு திட்டங்கறள கசயல்படுத்துதல். 
• திைன் மமம்பாட்டு பயிற்சி அளித்தல் 
• ஆதிதிராவிடர் மற்றும் பைங்குடியினர் நலத்துறையின் மதறவயான  

கட்டுமான பணிகள். 
கபாருளாதார வளர்ச்சி திட்டங்கள் 
• முதலறமச்சரின் ஆதி திராவிடர் மற்றும் பைங்குடியினர் சமூக-

கபாருளாதார மமம்பாட்டுத் திட்டம் (CM-ARISE) 
• கபாருளாதார மமம்பாட்டுத் திட்டம், இறளஞர் சுயமவறலவாய்ப்புத் 

திட்டம், இறளஞர் சுயமவறலவாய்ப்புத் திட்டம் (கிளினிக்) மற்றும் 
தாட்மகாவால் கசயல்படுத்தப்படும் நில மமம்பாட்டுத் திட்டம் ஆகியறவ 
ஆதி திராவிடர் மற்றும் பைங்குடியின சமூக-கபாருளாதார 
மமம்பாட்டிற்கான முதலறமச்சரின் கதாழில்முறனவுத் திட்டம் (CM-
ARISE) என மறுகபயரிடப்பட்டுள்ளன. 

• வருமானம் ஈட்டும் வர்த்தகங்களுக்கு வங்கிக் கடனுடன் மானியம் 
வைங்கப்படுகிைது. 

• TN BEAT EXPO 2024 மற்றும் கதாழில்முறனமவாருக்கான மாநாடு 
• பைங்குடியினரின் வாழ்வாதார மமம்பாட்டுத் திட்டம் 
• EMRS - உணவு மசறவ மமலாண்றம திட்டம் 
• விண்கவளி விழிப்புணர்வு திட்டம் 
• விவசாயக் கூலித் கதாழிலாளிகளாக உள்ள ஆதி திராவிடர் மக்கறள நில 

உரிறமயாளர்களாக மாற்றி சமூக நிறலறய உயர்த்தும் வறகயில் நிலம் 
வாங்கும் திட்டம் 2004-2005 முதல் கசயல்படுத்தப்பட்டு வருகிைது. 
இத்திட்டத்தின் கீழ் நிலம் வாங்க கபண்களுக்கு முன்னுரிறம 
அளிக்கப்படுகிைது. 

• மகளிர் சுயஉதவி குழுக்களுக்கு கபாருளாதார உதவி. கபண்களின் 
வாழ்வாதாரத்றத மமம்படுத்தவும், அடிப்பறட வருமானம் ஈட்டும் 
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நடவடிக்றககளுக்கு ஆதரவாகவும் மானியத்துடன் கூடிய வங்கிக் 
கடன்கள் வைங்கப்படுகின்ைன. 

திைன் மமம்பாட்டு பயிற்சி 
• CAT (கபாது மசர்க்றக மதர்வு) பயிற்சி 
• பணியாளர் மதர்வு வாரியத்தின் மதர்வுக்கான பயிற்சி  
• தமிழ்நாடு பப்ளிக் சர்வீஸ் கமிஷன் மதர்வுக்கான பயிற்சி 
• கவளிநாடுகளில் உயர்கல்வி நுறைவுத் மதர்வுகள் பயிற்சி (IELTS, 

TOFEL, GRE, GMAT) SC/ST மாணவர்களுக்கு கவளிநாடுகளில் உள்ள 
கல்வி நிறுவனங்களால் கட்டாயப்படுத்தப்பட்ட IELTS, TOFEL, GRE, 
GMAT மபான்ை தகுதித் மதர்வில் மதர்ச்சி கபறுவதற்காக வைங்கப்படும் 
பயிற்சிகள். 

• ஆதிதிராவிடர் மற்றும் பைங்குடியின மாணவர்களுக்கு பன்னிரண்டாம் 
வகுப்பில் நீட், JEE, CLAT மபான்ை நுறைவுத் மதர்வுகளுக்குப் பயிற்சி 
அளித்தல். 

• தமிழ்நாடு ஆதி திராவிடர் வீட்டுவசதி மற்றும் மமம்பாட்டுக் கைகம் 
(தாஹ்ட்மகா) பட்டியலிடப்பட்ட சாதிகள் மற்றும் பைங்குடியினருக்கு 
மத்திய பணியாளர் மதர்வாறணயம் (யுபிஎஸ்சி) நடத்தும் சிவில் சர்வீசஸ் 
மதர்வுப் பயிற்சிறய 2025 ஆம் ஆண்டுக்கான மதர்வுக்கு தாஹ்ட்மகா 
மூலம் வைங்கப்படுகிைது. 

கட்டுமான பிரிவு 
• கட்டுமானப் பிரிவின் கீழ், பட்டியலின மக்கள் மற்றும் பைங்குடியின 

மாணவர்களின் நலனுக்காக விடுதிகள், சமுதாயக் கூடங்கள், பள்ளிக் 
கட்டிடம் மற்றும் அடிப்பறட வசதிகள் ஏற்படுத்தப்பட்ட வருகின்ைன. 

• TAHDCO வின் கட்டுமானப் பிரிவானது ஆதி திராவிடர் மற்றும் 
பைங்குடியினர் விடுதிகள், பள்ளிகளுக்கு அடிப்பறடக் கட்டறமப்பு 
வசதிகள், சமுதாயக் கூடங்கள், பைங்குடியினர் குடியிருப்புக்கான 
அடிப்பறட வசதிகறள வைங்குதல் மற்றும் பைங்குடியின மக்களின் 
நலனுக்காக பைங்குடியினர் குடியிருப்புகள் கட்டுதல் மபான்ை பணிகறள 
மமற்ககாள்கிைது. 

10. மாற்றுத்திறனாளிகள் உரிடமச் சட் ம், 2016 இன் சாராம்சங்கள் குறித்து 
விவாதிக்க. 

ஊனமுற்ை நபர்களின் உரிறமகள் சட்டம், 2016 (RPwD சட்டம்) 
• இத்திட்டம் 2016 ஆம் ஆண்டு இயற்ைப்பட்டு ஏப்ரல் 19, 2017 முதல் 

நறடமுறைக்கு வந்தது. 
• இது மாற்றுத்திைனாளிகள் (சம வாய்ப்புகள், உரிறமகறளப் பாதுகாத்தல் 

மற்றும் முழுப் பங்மகற்பு) சட்டம், 1995ஐ இத்திட்டம். 
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• RPwD சட்டத்தின் மநாக்கம் அறனத்து மாற்றுத்திைனாளிகளும் தங்கள் 
வாழ்க்றகறய கண்ணியத்துடன், பாகுபாடு இல்லாமல், சம 
வாய்ப்புகளுடன் நடத்துவறத உறுதி கசய்வதாகும். 

• அத்தறகய உரிறமகறள நிறலநிறுத்துவதற்கு சட்டம் குறிப்பிட்ட 
விதிகறள வகுத்துள்ளது. 

• இதில் இந்தியா றககயாப்பமிட்டுள்ள ஐக்கிய நாடுகளின் 
மாற்றுத்திைனாளிகளுக்கான உரிறமகளுக்கான மாநாட்டின் (UNCRPD) 
கீழ் உள்ள மாற்றுத்திைனாளிகளின் உரிறமகறள உள்ளடக்கியது. 

• சட்டத்தின் கீழ், இயலாறம என்பது ஒரு வளரும் மற்றும் மாறும் 
கருத்தாக வறரயறுக்கப்பட்டுள்ளது. 

• ஊனமுற்மைார் வறககள் தற்மபாது 7ல் இருந்து 21 ஆக 
உயர்த்தப்பட்டுள்ளது, மமலும் பல வறகயான குறைபாடுகறள மசர்க்கும் 
அதிகாரம் மத்திய அரசுக்கு இருக்கிைது. 

• குறைபாடுகளின் வறககளில் கதாழுமநாய் குணப்படுத்தப்பட்ட நபர், 
கபருமூறள வாதம், அமிலத் தாக்குதலால் பாதிக்கப்பட்டவர்கள், 
குருட்டுத்தன்றம, காது மகளாதவர்கள், குறிப்பிட்ட கற்ைல் குறைபாடுகள், 
ஆட்டிசம் ஸ்கபக்ட்ரம் மகாளாறு, பார்கின்சன் மநாய், ஹீமமாபிலியா 
மபான்ைறவ அடங்கும். 

• "அளவிலான குறைபாடுகள்" உள்ள நபர்கள் குறைந்தபட்சம் 40 சதவிகித 
குறைபாடுகள் உள்ளதாக சான்ைளிக்கப்பட்டவர்கள் என 
வறரயறுக்கப்படுகிைது. 

உரிறமகள் மற்றும்சலுறககள்: 
• மாற்றுத்திைனாளிகள் (PwDs) தங்கள் உரிறமகறள மற்ைவர்களுடன் 

சமமாக அனுபவிப்பறத உறுதிகசய்ய பயனுள்ள நடவடிக்றககறள 
எடுக்க அரசாங்கங்கள் மீது கபாறுப்பு சுமத்தப்பட்டுள்ளது. 

• குறைபாடுகள் உள்ளவர்கள் மற்றும் அதிக ஆதரவு மதறவ 
உள்ளவர்களுக்கு கூடுதல் நன்றமகள் வைங்கப்பட்டுள்ளன. 

• 6 முதல் 18 வயது வறரயிலான குறைபாடுள்ள ஒவ்கவாரு குைந்றதக்கும் 
இலவசக் கல்விக்கான உரிறம உண்டு. 

• மாற்றுத்திைனாளிகளுக்கு அரசு மற்றும் அரசு உதவி கபறும் உயர்கல்வி 
நிறுவனங்களில் 5% இட ஒதுக்கீடு வைங்குதல். 

• கபாது கட்டிடங்களில் (அரசு மற்றும் தனியார்) ஒரு குறிப்பிட்ட 
காலக்ககடுவில் அணுகறல உறுதி கசய்ய மவண்டும்அரசு மவறலகளில் 
4% இடஒதுக்கீடு சில நபர்கள் அல்லது அடிப்பறட ஊனமுற்ை 
நபர்களுக்கு கபாருந்தும். 

• பாதுகாவலர்: மாநில அரசால் நியமிக்கப்பட்ட எந்தகவாரு 
அதிகாரத்றதயும் மாவட்ட நீதிமன்ைத்தால் வைங்குவதற்கு சட்டம் 
வைங்குகிைது, மாவட்ட நீதிமன்ைத்தின் கீழ் நியமித்துக் கூட்டு நடவடிக்றக 
எடுக்கலாம். 
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• ஊனமுற்மைாருக்கான பரந்த அடிப்பறடயிலான மத்திய மற்றும் மாநில 
ஆமலாசறன வாரியங்கள் ககாள்றக உருவாக்கும் அறமப்புகளாக 
அறமக்கப்படும். 

• மாற்றுத்திைனாளிகளுக்கான தறலறம ஆறணயர் மற்றும் மாநில 
மாற்றுத்திைனாளிகள் ஆறணயர்களின் அலுவலகத்றத வலுப்படுத்த 
சட்டம்கூறுகிைது, அறவ ஒழுங்குமுறை அறமப்புகளாகவும், குறை 
தீர்க்கும் முகறமகளாகவும் கசயல்படுவமதாடு, சட்டத்றத 
கசயல்படுத்துவறதயும் கண்காணிக்கும். 

• இந்த அலுவலகங்களுக்கு பல்மவறு குறைபாடுகள் உள்ள நிபுணர்கள் 
அடங்கிய ஆமலாசறனக் குழு உதவும். 

• மாற்றுத்திைனாளிகளுக்கு நிதி உதவி வைங்க மதசிய மற்றும் மாநில 
நிதிறய உருவாக்குதல். 

குற்ைங்களுக்கான தண்டறனகள்: 
• மாற்றுத்திைனாளிகளுக்கு எதிராக கசய்யப்படும் குற்ைங்களுக்கும், புதிய 

சட்டத்தின் விதிகறள மீறுவதற்கும் அபராதம் விதிக்க சட்டம் 
வைங்குகிைது. 

• சட்டத்தின் விதிகள் அல்லது அதன் கீழ் உருவாக்கப்பட்ட ஏமதனும் விதி 
அல்லது ஒழுங்குமுறைகறள மீறும் எந்தகவாரு நபருக்கும் ஆறு 
மாதங்கள் வறர சிறைத்தண்டறன மற்றும்/அல்லது ரூ. 10,000 அபராதம் 
அல்லது இரண்டும் விதிக்கப்படும். 

• அறதத் கதாடர்ந்து மீறினால், இரண்டு ஆண்டுகள் வறர 
சிறைத்தண்டறன மற்றும்/அல்லது ரூ. 50,000 முதல் ரூ. ஐந்து லட்சம் 
வறர அபராதம் விதிக்கப்படலாம். 

• ஊனமுற்ை கபண் அல்லது குைந்றதறய மவண்டுகமன்மை அவமதித்மதா 
அல்லது மிரட்டிமயா அல்லது பாலியல் ரீதியாக சுரண்டமவா, ஆறு 
மாதங்கள் முதல் ஐந்து ஆண்டுகள் வறர சிறைத்தண்டறன மற்றும் 
அபராதம் விதிக்கப்படும். 

• மாற்றுத்திைனாளிகளின் உரிறம மீைல்கள் கதாடர்பான வைக்குகறள 
றகயாள ஒவ்கவாரு மாவட்டத்திலும் சிைப்பு நீதிமன்ைங்கள் 
அறமக்கப்படும். 

11. திறன் தமம்பாடு மற்றும் மோழில்முடனதவாடர உருவாக்குவதில் ேமிழ்நாடு 
திறன் தமம்பாட்டுக் கைகத்தின் பங்கிடன விளக்குக. 

 
TNSDC இன் பங்கு: 
• நிறுவுதல் மற்றும் மநாக்கம்: 

o திைறமயான பணியாளர்களின் மதறவறய பூர்த்தி கசய்யவும், 
தமிழ்நாட்றட திைன் தறலநகரமாக மாற்ைவும் லாப மநாக்கற்ை 
நிறுவனமாக TNSDC உருவாக்கப்பட்டது. 
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o திைறமயான திைறமகறள வைங்குவதன் மூலமும் மவறல 
வாய்ப்புகறள உருவாக்குவதன் மூலமும் மாநிலத்தின் வளர்ச்சிறய 
ஒரு டிரில்லியன் டாலர் கபாருளாதாரமாக ஆதரிப்பறத மநாக்கமாகக் 
ககாண்டு, திைன் கதாடர்பான பயிற்சிக்கான மநாடல் ஏகென்சியாக 
இது கசயல்படுகிைது. 

• திைன் பயிற்சி திட்டங்கள்: 
o பள்ளி அல்லது கல்லூரி படிப்றப பாதியில் நிறுத்துபவர்கள் மற்றும் 

மவறலயில்லாத இறளஞர்களுக்கு அவர்களின் மவறலவாய்ப்றப 
மமம்படுத்த குறுகிய கால பயிற்சிறய வைங்குகிைது. 

o பயிற்சியானது மதசிய திைன் தகுதி கட்டறமப்பு (NSQF) மற்றும் 
கதாழில்துறை தரநிறலகளுடன் இறணக்கப்பட்டுள்ளது. 

• கதாழில்துறையுடன் இறணந்து: 
o கதாழிற்சாறல திைன் பள்ளிகறள நடத்துவதற்கு பல்மவறு 

கதாழில்களுடன் இறணந்து பணியாற்றுகிைது, இது "ஆட்மசர்ப்பு, 
பயிற்சி மற்றும் வரிறசப்படுத்துதல்" மாதிரிறய ஏற்று, கதாடர்புறடய 
மவறலகளில் மநரடி மவறலவாய்ப்புகறள உறுதி கசய்கிைது. 

o கதாழில்துறை தறலவர்களுடன் கூட்டு மசர்ந்து மவறலயில் பயிற்சி 
அளிக்கிைது. 

• சிைப்புத் துறைகளில் கவனம் கசலுத்துங்கள்: 
o ஐடி, எலக்ட்ரானிக்ஸ், கஹல்த்மகர், லாஜிஸ்டிக்ஸ், புதுப்பிக்கத்தக்க 

எரிசக்தி மற்றும் பாரம்பரிய றகவிறனப்கபாருட்கள் மபான்ை 
துறைகளில் குறிப்பிட்ட கதாழில்துறை மதறவகறள பூர்த்தி கசய்ய 
வலியுறுத்துகிைது. 

முக்கிய திட்டங்கள்: 
• நான் முதல்வன் திட்டம்: 

o இன்ஜினியரிங் மற்றும் பாலிகடக்னிக் கல்லூரிகள் மபான்ை உயர்கல்வி 
நிறுவனங்களில் இறளஞர்கறள திைன்படுத்துவறத மநாக்கமாகக் 
ககாண்ட ஒரு முதன்றமயான திட்டம். 

o வளர்ந்து வரும் கதாழில்நுட்ப திைன்கள், கமன்றமயான திைன்கள் 
மற்றும் ஆளுறம மமம்பாடு ஆகியவற்றில் மாணவர்கறள 
கதாழில்துறைக்கு தயார்படுத்துவதில் கவனம் கசலுத்துகிைது. 

• முன் கற்ைலின் அங்கீகாரம் (RPL): 
o கட்டுமானம், தளவாடங்கள் மற்றும் பாரம்பரிய றகவிறனப் 

கபாருட்கள் மபான்ை துறைகளில் முறைசாரா கதாழிலாளர்கள் 
சான்றிதழ்கறளப் கபறுவதற்கு, பணி அனுபவத்தின் மூலம் கபற்ை 
திைன்கறள அங்கீகரிக்கிைது. 

• வாழ்வாதார மமம்பாட்டிற்கான திைன் றகயகப்படுத்தல் மற்றும் அறிவு 
விழிப்புணர்வு (SANKALP): 
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o உலக வங்கியின் ஆதரவுடன், இந்த திட்டம் பயிற்சியின் தரத்றத 
மமம்படுத்துவறதயும், ஒதுக்கப்பட்ட குழுக்களுக்கான அணுகறல 
அதிகரிப்பறதயும் மநாக்கமாகக் ககாண்டுள்ளது. 

• சிைப்பு ஒருங்கிறணப்பு திட்டங்கள்: 
o இலங்றக அகதிகள், மாற்றுத்திைனாளிகள், முன்னாள் ராணுவத்தினர் 

மற்றும் பைங்குடியின இறளஞர்கள் மபான்ை குறிப்பிட்ட 
சமூகத்தினருக்கான பயிற்சியும் இதில் அடங்கும். 

o டிறரவிங், றதயல், தரவு உள்ளீடு மற்றும் பாரம்பரிய கறல 
வடிவங்கள் மபான்ை துறைகளில் கபாருத்தமான பயிற்சி. 

• தமிழ்நாடு முன்னணி திைன் மமம்பாட்டு றமயங்கள் (TNASDC): 
o ெப்பான் சர்வமதச கூட்டுைவு முகறமயுடன் (JICA) இறணந்து 

சுகாதாரம், BFSI, கட்டுமானம் மற்றும் தளவாடங்கள் மபான்ை 
துறைகளில் உயர்நிறலப் பயிற்சியில் கவனம் கசலுத்துகிைது. 

• இறளயதளம்: 
o றமயங்களுடன் இறணக்கும் ஒரு ஆதரவு றமயம் மற்றும் டிஜிட்டல் 

தளம், சுமூகமான மவறல வாய்ப்பு கசயல்முறைகறள உறுதி 
கசய்கிைது. 

குறுகிய கால பயிற்சி திட்டம்: 
• குறிக்மகாள்: குறுகிய கால கதாழிற்பயிற்சி மூலம் பள்ளி அல்லது கல்லூரி 

படிப்றப பாதியில் நிறுத்துபவர்கள் மற்றும் மவறலயில்லாத 
இறளஞர்களிறடமய மவறலவாய்ப்றப மமம்படுத்துதல். 

• மநாக்கம்: ஐடி -ஐடிகள், கஹல்த்மகர், எலக்ட்ரானிக்ஸ், ஆறட மற்றும் 
வாகனம் மபான்ை 150-க்கும் மமற்பட்ட மவறலப் பாத்திரங்கறள 
உள்ளடக்கிய 25+ துறைகளில் இந்தப் பயிற்சி உள்ளது. 

கதாழிற்சாறல திைன் பள்ளிகள்: 
• மாடல்: "ஆட்மசர்ப்பு, பயிற்சி மற்றும் வரிறசப்படுத்துதல் " மாதிரி. 
• பங்குதாரர்கள்: முன்னணி கதாழில்கள் மற்றும் சங்கங்களுடன் 

ஒத்துறைப்பு. 
• மவறல வாய்ப்புகளுடன் மநரடியாக இறணக்கப்பட்ட சிைப்புப் 

பயிற்சிறய வைங்குதல். 
றகவிறனத் திைன் பள்ளிகள்: 
• மநாக்கம்: பறன ஓறல தயாரித்தல், கடல் ஓடு றகவிறன கபாருட்கள், 

தஞ்சாவூர் ஓவியம் மற்றும் மர மவறலப்பாடு மபான்ை பகுதிகளில் பயிற்சி 
அளித்து பாரம்பரிய கறல மற்றும் றகவிறனகளுக்கு புத்துயிர் 
அளித்தல். 

நகர்ப்புை வாழ்விட வாரிய குடியிருப்பில் வசிப்பவர்களுக்கான திைன் 
பயிற்சி: 
• மநாக்கம்: அரசு வீடுகளில் வசிப்பவர்களுக்கு சுயகதாழில் மற்றும் மவறல 

வாய்ப்புக்கான திைன்கறள மமம்படுத்துதல். 
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• படிப்புகள்: றதயல், அைகு நிபுணர் படிப்புகள் மற்றும் வாகனம் ஓட்டுதல் 
மபான்ை துறைகளில் பயிற்சி அடங்கும். 

சக்கரங்களில் திைன்: 
• குறிக்மகாள்: கதாறலதூர மற்றும் கிராமப்புைங்களுக்கு திைன் மமம்பாட்டு 

திட்டங்கறள ககாண்டு வரும் கமாறபல் பயிற்சி அலகுகள். 
• மறலப்பாங்கான பகுதிகள் மற்றும் பின்தங்கிய சமூகங்கள் மபான்ை 

பயிற்சி வசதிகளுக்கு குறைந்த அணுகல் உள்ள பகுதிகறள 
குறிறவக்கிைது. 

திருநங்றககளுக்கான திைன் பயிற்சி: 
• ஓட்டுநர் பயிற்சி (இலகுரக மமாட்டார் வாகனங்கள் மற்றும் முச்சக்கர 

வண்டிகள்) மற்றும் பிை திைன்கள் மூலம் திருநங்றககளுக்கு அதிகாரம் 
அளிப்பறத மநாக்கமாகக் ககாண்டுள்ளது. 

கார்ப்பமரட் கூட்டாண்றம மூலம் பயிற்சி: 
எடுத்துக்காட்டு: 12 ஆம் வகுப்பு மாணவர்கறள இலக்காகக் ககாண்ட 
"கடக்பீ" திட்டத்திற்காக HCL உடனான கூட்டாண்றம, IT மசறவகளில் 
ஆரம்பகால கதாழில் வாய்ப்புகறள வைங்குகிைது. 

12. இந்தியாவில் நகர்ப்புற திட் மி டை பாதிக்கும் பல்தவறு காரணிகடள 
விவரிக்க. 

சமூக காரணிகள் 
• மக்கள்கதாறக மாற்ைங்கள்: விறரவான நகரமயமாக்கல் நகரங்களில் 

மக்கள்கதாறக வளர்ச்சிக்கு வழிவகுக்கிைது, வீட்டுவசதி, பள்ளிகள், 
சுகாதாரம் மற்றும் கபாழுதுமபாக்கு வசதிகளுக்கு மபாதுமான திட்டமிடல் 
மதறவப்படுகிைது. 

• கலாச்சார பன்முகத்தன்றம: இந்தியாவின் பல்மவறு கலாச்சாரம் மற்றும் 
மரபுகள் நகர்ப்புை திட்டமிடலில் தாக்கத்றத ஏற்படுத்துகின்ைன, ஏகனனில் 
திட்டமிடுபவர்கள் பல்மவறு சமூக மதறவகள் மற்றும் நறடமுறைகளுக்கு 
இடமளிக்க மவண்டும். 

• சமூகப் கபாருளாதார ஏற்ைத்தாழ்வுகள்: மசரிகள் மற்றும் முறைசாரா 
குடிமயற்ைங்கள் இருப்பது விளிம்புநிறல சமூகங்களின் மதறவகறள 
உள்ளடக்கிய திட்டமிடுதலின் அவசியத்றத எடுத்துக்காட்டுகிைது. 

• கபாதுமக்கள் பங்மகற்பு: திட்டமிடல் கசயல்பாட்டில் உள்ளூர் 
சமூகங்கறள ஈடுபடுத்துவது அவர்களின் மதறவகள் மற்றும் 
விருப்பங்கறளப் பூர்த்தி கசய்வறத உறுதி கசய்வதற்கு 
இன்றியறமயாததாகும். 

கபாருளாதார காரணிகள் 
• வளங்கள் கிறடக்கும் தன்றம: நிதி ஆதாரங்கள், நிலம் மற்றும் 

உள்கட்டறமப்பு ஆகியவற்ைால் நகர்ப்புை திட்டமிடல் பாதிக்கப்படுகிைது. 
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பட்கெட் கட்டுப்பாடுகள் திட்டமிடல் முயற்சிகளின் மநாக்கம் மற்றும் 
கசயல்திைறனக் கட்டுப்படுத்துகிைது. 

• மவறல வாய்ப்புகள்: கபாருளாதார நிறலஇல்லாறம மற்றும் வளர்ச்சிறய 
உறுதி கசய்வதற்காக, குறிப்பாக மவகமாக நகரமயமாக்கும் பகுதிகளில் 
மவறல உருவாக்கத்றத திட்டமிடல் கசயல்முறை கருத்தில் ககாள்ள 
மவண்டும். 

• முதலீட்டு சூைல்: ஒரு சாதகமான முதலீட்டு சூைல், நகர்ப்புை வளர்ச்சியில் 
தனியார் துறை பங்களிப்றப ஈர்க்கிைது, உள்கட்டறமப்பு மற்றும் மசறவ 
வைங்கலில் தாக்கத்றத ஏற்படுத்துகிைது. 

சுற்றுச்சூைல் காரணிகள் 
• இயற்றக வளங்கள்: சுற்றுச்சூைல் சீரழிறவக் குறைக்க, நீர், நிலம் மற்றும் 

ஆற்ைல் உள்ளிட்ட இயற்றக வளங்களின் நிறலயான பயன்பாட்டிற்கு 
நகர்ப்புை திட்டமிடல் கணக்கில் எடுத்துக்ககாள்ள மவண்டும். 

• காலநிறல மாற்ைம்: கவள்ளம் மற்றும் கவப்ப அறலகள் மபான்ை 
காலநிறல மாற்ைத்தின் தாக்கங்கறளக் குறைப்பதற்கான உத்திகறள 
உள்ளடக்கிய காலநிறல மீள்தன்றமறய திட்டமிடுபவர்கள் கருத்தில் 
ககாள்ள மவண்டும். 

• சுற்றுச்சூைல் சமநிறல: பசுறமயான இடங்கள், பல்லுயிர் மற்றும் இயற்றக 
வாழ்விடங்கறளப் பாதுகாப்பது நகர்ப்புைங்களில் சுற்றுச்சூைல் 
சமநிறலறயப் மபணுவதற்கு முக்கியமானது. 

அரசியல் காரணிகள் 
• அரசாங்க ககாள்றககள் மற்றும் ஒழுங்குமுறைகள்: நகர்ப்புை திட்டமிடல் 

உள்ளூர், மாநில மற்றும் மதசிய ககாள்றககள், மண்டல சட்டங்கள் 
மற்றும் நில பயன்பாடு மற்றும் மமம்பாட்றட ஆறணயிடும் 
விதிமுறைகளால் கபரிதும் பாதிக்கப்படுகிைது. 

• அரசியல் விருப்பம்: அரசியல் தறலவர்கள் மற்றும் அரசு அதிகாரிகளின் 
அர்ப்பணிப்பு நகர்ப்புை திட்டமிடல் முயற்சிகள் மற்றும் அவற்றை 
கசயல்படுத்துவதில் குறிப்பிடத்தக்க தாக்கத்றத ஏற்படுத்தும். 

• அரசுகளுக்கிறடமயயான ஒருங்கிறணப்பு: பயனுள்ள நகர்ப்புை 
திட்டமிடலுக்கு பல்மவறு அரசு நிறலகளுக்கு இறடமய (மத்திய, மாநில, 
உள்ளாட்சி) ஒருங்கிறணந்த வளர்ச்சி உத்திகறள உறுதி கசய்ய 
மவண்டும். 

கதாழில்நுட்ப காரணிகள் 
• தகவல் கதாழில்நுட்பம்: கதாழில்நுட்பத்தின் முன்மனற்ைங்கள், தரவு 

மசகரிப்பு, பகுப்பாய்வு மற்றும் மசறவ வைங்கறல மமம்படுத்தும் 
ஸ்மார்ட் சிட்டி தீர்வுகளின் மமம்பாடு ஆகியவற்றின் மூலம் நகர்ப்புை 
திட்டமிடறல மமம்படுத்தலாம். 

• மபாக்குவரத்து கதாழில்நுட்பம்: திைறமயான மபாக்குவரத்து 
கதாழில்நுட்பங்களின் கிறடக்கும் தன்றம, நகரங்களுக்குள் இறணப்பு 



30 
 

மற்றும் அணுகறல வடிவறமப்பதன் மூலம் நகர்ப்புை திட்டமிடறல 
பாதிக்கிைது. 

• கட்டிடத் கதாழில்நுட்பங்கள்: கட்டுமானம் மற்றும் கட்டுமானப் 
கபாருட்களில் உள்ள புதுறமகள் மமலும் நிறலயான மற்றும் திைறமயான 
நகர்ப்புை வளர்ச்சிக்கு வழிவகுக்கும். 

கலாச்சார மற்றும் வரலாற்று காரணிகள் 
• பாரம்பரிய பாதுகாப்பு: வளமான கலாச்சார பாரம்பரியம் ககாண்ட 

நகரங்களுக்கு வரலாற்று தளங்கள் மற்றும் சுற்றுப்புைங்களின் 
பாதுகாப்புடன் நவீன வளர்ச்சிறய சமநிறலப்படுத்தும் திட்டமிடல் 
மதறவப்படுகிைது. 

• பாரம்பரிய நறடமுறைகள்: நகர்ப்புை திட்டமிடலில் பாரம்பரிய அறிவு 
மற்றும் நறடமுறைகறள இறணத்துக்ககாள்வது கலாச்சார ரீதியாக 
உணர்திைன் மற்றும் சமூக-நட்பு வடிவறமப்புகளுக்கு வழிவகுக்கும். 

உள்கட்டறமப்பு மற்றும் மசறவ கிறடக்கும் 
• அடிப்பறட மசறவகள்: அத்தியாவசிய மசறவகளின் கிறடக்கும் தன்றம 

மற்றும் தரம் (நீர் வைங்கல், சுகாதாரம், கழிவு மமலாண்றம மற்றும் 
ஆற்ைல்) நகர்ப்புை திட்டமிடல் முடிவுகறள கணிசமாக பாதிக்கிைது. 

• மபாக்குவரத்து உள்கட்டறமப்பு: நகரங்களுக்குள் இயக்கத்றத 
எளிதாக்குவதற்கும் நில பயன்பாட்டு முறைகளில் கசல்வாக்கு 
கசலுத்துவதற்கும் மபாதுமான மபாக்குவரத்து அறமப்புகள் 
முக்கியமானறவ. 

சட்ட மற்றும் நிறுவன கட்டறமப்பு 
• நில பயன்பாட்டுச் சட்டங்கள்: நிலப் பயன்பாடு மற்றும் கசாத்து 

உரிறமகறள நிர்வகிக்கும் ஒழுங்குமுறைகள் நகர்ப்புை வளர்ச்சி முறைகள் 
மற்றும் திட்டமிடல் கசயல்முறைகறள வடிவறமக்கின்ைன. 

• நிறுவன திைன்: உள்ளூர் திட்டமிடல் அதிகாரிகள் மற்றும் அறமப்புகளின் 
கசயல்திைன் நகர்ப்புை திட்டங்கறள கவற்றிகரமாக கசயல்படுத்துவறத 
தீர்மானிக்கிைது. 

13. இந்தியாவில் பிராந்திய ஏற்றத்ோழ்வுக்கு வழிவகுக்கும் காரணிகடள ஆராய்க. 
அடேச் நிவர்த்தி மசய்ய மத்திய அரசு எடுத்ே ந வடிக்டககள் குறித்து எழுதுக. 

பிராந்திய ஏற்ைத்தாழ்வுக்கான காரணங்கள் 
வரலாற்று காரணிகள் 
• காலனித்துவ வளர்ச்சி: துறைமுக நகரங்களில் (எ.கா. பம்பாய், கல்கத்தா 

மற்றும் கமட்ராஸ்) பிரிட்டிஷ் கவனம் சீரற்ை வளர்ச்சிக்கு வழிவகுத்தது. 
• சீர்திருத்தங்கள் இல்லாறம: பயனுள்ள நில சீர்திருத்தம் மற்றும் 

கதாழில்துறை ககாள்றக இல்லாதது ஒட்டுகமாத்த கபாருளாதார 
வளர்ச்சிக்கு தறடயாக இருக்கிைது. 
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புவியியல் காரணிகள் 
• சவாலான நிலப்பரப்பு: கடினமான நிலப்பரப்புகள் (கவள்ளம் 

ஏற்படக்கூடிய பகுதிகள், மறலகள், காடுகள்) வளர்ச்சி கசலவுகள் மற்றும் 
வளங்கறள திரட்டுவதில் சிரமங்கறள அதிகரிக்கின்ைன. 

• அணுக முடியாத நிறல: இமாச்சலப் பிரமதசம் மற்றும் வடகிைக்கு 
மாநிலங்கள் மபான்ை பகுதிகள் புவியியல் சவால்களால் பின்தங்கிய 
நிறலயில் உள்ளன. 

இடம்-குறிப்பிட்ட நன்றமகள் 
• வளங்கள் கிறடக்கும் தன்றம: நீர்ப்பாசனம், மூலப்கபாருட்கள் மற்றும் 

சந்றதகளுக்கு சிைந்த அணுகல் உள்ள பகுதிகள் அதிக வளர்ச்சித் 
திட்டங்கறளப் கபறுகின்ைன (எ.கா., கடலுக்கு அருகிலுள்ள எண்கணய் 
சுத்திகரிப்பு நிறலயங்கள்). 

• முதலீட்டு கசறிவு: புதிய முதலீடுகள் நிறுவப்பட்ட உள்கட்டறமப்றபக் 
ககாண்ட பிராந்தியங்களுக்கு ஆதரவாக உள்ளன, இது 
ஏற்ைத்தாழ்வுகளுக்கு வழிவகுக்கிைது. 

திட்டமிடல் முறையின் மதால்வி 
• மபாதிய திட்டமிடல்: உள்ளூர் மதறவகள் மதிப்பீடு இல்லாறம, 

மமாசமான வள ஒதுக்கீடு மற்றும் கசயல்படுத்தல் சிக்கல்கள் ஆகியறவ 
சமச்சீர் வளர்ச்சிறயப் பாதிக்கின்ைன. 

பசுறமப் புரட்சியின் கட்டுப்படுத்தப்பட்ட கவற்றி 
• சமமற்ை பலன்கள்: விவசாய முன்மனற்ைங்களின் பலன்கள் சாதகமான 

சூழ்நிறலகள் காரணமாக பஞ்சாப், ஹரியானா மற்றும் மமற்கு 
உத்தரபிரமதசத்தில் குவிந்தன. 

சட்டம் மற்றும் ஒழுங்கு பிரச்சறனகள் 
• முதலீட்டுத் தடுப்பு: தீவிரவாத வன்முறை மற்றும் சட்டச் சிக்கல்கள் 

பின்தங்கிய பகுதிகளில் முதலீடுகறளத் தடுக்கின்ைன, இது மூலதனப் 
பயணத்திற்கு வழிவகுக்கிைது. 

உள்-பிராந்திய மவறுபாடு 
• பிராந்திய புைக்கணிப்பு: மகாராஷ்டிராவின் விதர்பா மற்றும் குெராத்தில் 

உள்ள கசௌராஷ்டிரா மபான்ை பகுதிகள் உள்ளூர் காரணிகளால் குறிப்பிட்ட 
பின்தங்கிய நிறலறய எதிர்ககாள்கின்ைன. 

பிராந்திய மவறுபாடுகறளக் குறைக்க அரசாங்கத்தின் தறலயீடுகள் 
• வளப் பரிமாற்ைங்கள்: திட்டக்குழுமற்றும் நிதிக் குழு மூலம் பின்தங்கிய 

மாநிலங்களுக்கு றமயத்திலிருந்து நிதி உதவி அதிகரிக்கப்பட்டது. 
• அபிவிருத்தி திட்டங்கள்: விவசாயம், சமூக மமம்பாடு, நீர்ப்பாசனம், 

மபாக்குவரத்து மற்றும் சமூக மசறவகறள இலக்காகக் ககாண்ட 
முன்முயற்சிகள். 
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• கதாழில்துறை வசதிகள்: கபாருளாதார நடவடிக்றககறள 
மமம்படுத்துவதற்கு பின்தங்கிய பகுதிகளில் கதாழிற்மபட்றடகறள 
மமம்படுத்துதல். 

• உள்கட்டறமப்பு திட்டங்கள்: பின்தங்கிய பகுதிகளில் கதாழில் 
வளர்ச்சிறய இலக்காகக் ககாண்ட நதி பள்ளத்தாக்கு மற்றும் பல்மநாக்கு 
திட்டங்கள். 

• மானியங்கள் மற்றும் வரிச் சலுறககள்: பின்தங்கிய பகுதிகளில் 
கதாழில்கள் நிறுவுவதற்கான நிதிச் சலுறககள் (எ.கா. வடகிைக்குக்கான 
NEIIPP). 

• பின்தங்கிய பிராந்திய மானிய நிதி (BRGF): அறடயாளம் காணப்பட்ட 
272 பின்தங்கிய மாவட்டங்களில் பிராந்திய ஏற்ைத்தாழ்வுகறள நிவர்த்தி 
கசய்வதற்கான நிதி. 

• பிரதம  மந்திரி கனிஜ் மேத்ரா கல்யாண் மயாெனா (PMKKKY): 
பைங்குடியினர் மற்றும் சுரங்கத்தால் பாதிக்கப்பட்ட பகுதிகளுக்கான 
நலத்திட்டங்கள். 

மபாட்டி கூட்டாட்சி 
• மாநில மபாட்டி: வர்த்தகம், முதலீடு மற்றும் வர்த்தகத்றத ஈர்ப்பதில் 

மாநிலங்கறள மபாட்டியிட ஊக்கவிப்பது. 
• நிர்வாகத்தில் திைன்: சிைந்த நிர்வாகத்றத ஊக்குவிக்கிைது மற்றும் 

மாநிலங்களுக்கிறடமய மபாட்டியின் மூலம் வளர்ச்சி நடவடிக்றககறள 
மமம்படுத்துவது. 

 
பிரிவு - ஆ 

 நிதிஆதயாக் மவளியிட்டுள்ள பல்தவறு சமூக மற்றும் மபாருளாோர குறியீடுகடள
குறிப்பாக ேமிழ்நாட்டிற்கு மோ ர்பானவற்டற பட்டியலிடுக

 
சமூக குறிகாட்டிகள் 
• ஆமராக்கியம் மற்றும் ஊட்டச்சத்து: 

o குைந்றத இைப்பு விகிதம் (IMR) 
o தாய்வழி இைப்பு விகிதம் (MMR) 
o ஊட்டச்சத்து குறைபாடு பரவல் 
o சுத்தமான குடிநீருக்கான அணுகல் 
o நிறுவன விநிமயாகங்கள் 
o தடுப்பூசி பாதுகாப்பு 

• கல்வி: 
o கமாத்த மசர்க்றக விகிதம் (GER) 
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o நிகர பதிவு விகிதம் (NER) 
o இறடநிற்ைல் விகிதங்கள் 
o எழுத்தறிவு விகிதம் 
o கல்வியின் தர குறிகாட்டிகள் (மதர்வு முடிவுகள் மபான்ைறவ) 

• பாலின சமத்துவம்: 
o பாலின விகிதம் 
o கபண் கதாழிலாளர் பங்மகற்பு விகிதம் 
o பாலின அடிப்பறடயிலான வன்முறை புள்ளிவிவரங்கள் 
o சுகாதாரம் மற்றும் கல்விக்கான கபண்களின் அணுகல் 

• சமூக பாதுகாப்பு: 
o சமூக பாதுகாப்பு திட்டங்களின் கவமரஜ் 
o ஓய்வூதியம் மற்றும் நலத்திட்டங்களுக்கான அணுகல் 
o வீட்டுவசதி மற்றும் சுகாதார குறிகாட்டிகள் 

• வறுறம ஒழிப்பு: 
o வறுறம தறல விகிதம் 
o அடிப்பறட மசறவகளுக்கான அணுகல் (மின்சாரம், சுகாதாரம்) 

• வாழ்வாதாரம் மற்றும் மவறலவாய்ப்பு: 
o மவறலயின்றம விகிதம் 
o முறைசாரா துறையில் மவறலவாய்ப்பு 
o திைன் மமம்பாடு மற்றும் கதாழில் பயிற்சி மசர்க்றக 

கபாருளாதார குறிகாட்டிகள் 
• கபாருளாதார வளர்ச்சி: 

o கமாத்த உள்நாட்டு உற்பத்தி (ஜிடிபி) வளர்ச்சி விகிதம் 
o தனிநபர் வருமானம் 

• மவறலவாய்ப்பு மற்றும் கதாழிலாளர் சந்றத: 
o மவறலவாய்ப்பு வளர்ச்சி விகிதம் 
o கதாழிலாளர் பங்மகற்பு விகிதம் 

• கதாழில் வளர்ச்சி: 
o உற்பத்தி வளர்ச்சி விகிதம் 
o உள்கட்டறமப்பு திட்டங்களில் முதலீடு 

• விவசாய கசயல்திைன்: 
o விவசாய வளர்ச்சி விகிதம் 
o பயிர் உற்பத்தித்திைன் குறிகாட்டிகள் 

• நிதி உள்ளடக்கம்: 
o வங்கி கணக்கு ஊடுருவல் விகிதம் 
o குறு நிதி மற்றும் கடன் அணுகல் 

• வர்த்தகம் மற்றும் முதலீடு: 
o ஏற்றுமதி மற்றும் இைக்குமதி வளர்ச்சி விகிதங்கள் 
o அந்நிய மநரடி முதலீடு (FDI) வரவு 
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• உள்கட்டறமப்பு மமம்பாடு: 
o மின்சாரம் மற்றும் நீர் வைங்கல் அணுகல் 
o சாறல மற்றும் மபாக்குவரத்து இறணப்பு குறிகாட்டிகள் 

• நிதி ஆமராக்கியம்: 
o மாநில வாரியான வருவாய் உருவாக்கம் 
o கடன்-ஜிடிபி விகிதம் 

தமிழ்நாட்டிற்கான நிதி ஆமயாக் குறியீடுகள்: 
• SDG இந்தியா இன்கடக்ஸ்: சமூக மற்றும் கபாருளாதார வளர்ச்சியில் 

முன்மனற்ைம் காரணமாக தமிழ்நாடு உயர்ந்த இடத்தில் உள்ளது. 
• மாநில சுகாதார குறியீடு: வலுவான சுகாதார கசயல்திைறன 

பிரதிபலிக்கிைது. 
• பள்ளிக் கல்வித் தரக் குறியீடு: கல்வித் தரத்தில் சாதறனகறள 

எடுத்துக்காட்டுகிைது. 
• கூட்டு நீர் மமலாண்றம குறியீடு: நீர் மமலாண்றம நறடமுறைகறள 

மதிப்பிடுகிைது. 
தமிழ்நாடு பற்றிய முக்கிய புள்ளிகள் (நிதி ஆமயாக் தரவுகளின் 
அடிப்பறடயில்): 
• வலுவான சமூக வளர்ச்சி: உயர் கல்வியறிவு, நல்ல சுகாதார 

குறிகாட்டிகள், குறைந்த குைந்றத இைப்பு. 
• சமச்சீர் கபாருளாதாரம்: குறிப்பிடத்தக்க மசறவத் துறை பங்களிப்பு, 

வலுவான கதாழில்துறை அடித்தளம். 
• உள்கட்டறமப்பு சவால்கள்: உள்கட்டறமப்பு மமம்பாட்டில் முன்மனற்ைம் 

மதறவ. 
SDG இந்தியா இன்கடக்ஸ் 2023-24 இல் தமிழ்நாடு அறிக்றககள் 
• ஒட்டுகமாத்த மதிப்கபண்: மதசிய சராசரியான 71 ஐத் தாண்டி தமிழ்நாடு 

78 என்ை கூட்டு மதிப்கபண்றண எட்டியது. 
• முன்னணி ரன்னர் நிறல: 13 நிறலயான வளர்ச்சி இலக்குகளில் (SDGs) 

'முன் ஓட்டப்பந்தய வீரராக' வறகப்படுத்தப்பட்டுள்ளது. 
• முன்மனற்ைப் மபாக்கு: 2020-21ல் 66 மதிப்கபண் மற்றும் 2018ல் 57 

மதிப்கபண்களில் இருந்து குறிப்பிடத்தக்க முன்மனற்ைம். 
• நிறுவன கடலிவரி விகிதம்: 2023-24ல் நிறுவன கடலிவரி விகிதம் 97.18% 

என கதரிவிக்கப்பட்டுள்ளது. 
• மவகமான நகர்வுகள்: பல்மவறு SDGகளில் கணிசமான முன்மனற்ைத்றதப் 

பிரதிபலிக்கும் வறகயில், மவகமாக நகரும் மாநிலங்களில் தமிழ்நாடு 
உள்ளது. 

• முன்மனற்ைத்துடன் முக்கிய இலக்குகள்: 
o இலக்கு 1 (வறுறம இல்றல): 60 லிருந்து 72 க்கு மமம்படுத்தப்பட்ட 

மதிப்கபண். 
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o இலக்கு 13 (காலநிறல நடவடிக்றக): ஸ்மகாரில் 54 முதல் 67 வறர 
அதிகபட்ச அதிகரிப்பு. 

• மதிப்கபண் வரம்பு: 2023-24ல் மாநிலங்களுக்கான மதிப்கபண்கள் 57 
முதல் 79 வறர, 2018ல் 42ல் இருந்து 69 ஆக குறிப்பிடத்தக்க 
முன்மனற்ைம் அறடந்திருக்கிைது 

15. பயங்கரவாேத்டே எதிர்த்துப் தபாராடுவேற்கான பல்தவறு உைகளாவிய மற்றும் 
தேசிய முன்முயற்சிகடள மதிப்பிடுக. 

 
உலகளாவிய பயங்கரவாத எதிர்ப்பு முயற்சிகள்: 
• ஐக்கிய நாடுகளின் உலகளாவிய பயங்கரவாத எதிர்ப்பு உத்தி (2006): 

மனித உரிறமகள் மற்றும் சட்டத்தின் ஆட்சிறய மதித்து 
பயங்கரவாதத்றத தடுக்க அறனத்து UN உறுப்பு நாடுகளுக்கும் 
கபாதுவான திட்டம். 

• பிராந்திய கிைக்கு ஆப்பிரிக்கா பயங்கரவாத எதிர்ப்புக்கான கூட்டு 
(PREACT): கிைக்கு ஆபிரிக்காவின் இராணுவம், சட்ட அமலாக்கம் 
மற்றும் சிவிலியன் துறைகளில் பயங்கரவாத எதிர்ப்பு திைன்கறள 
வலுப்படுத்த அகமரிக்கா நிதியளிக்கும் திட்டம். 

• அணுசக்தி பயங்கரவாதத்றத எதிர்த்துப் மபாராடுவதற்கான உலகளாவிய 
முன்முயற்சி (ஜிஐசிஎன்டி): அணுசக்தி அல்லது கதிரியக்க பயங்கரவாத 
அச்சுறுத்தல்கறளத் தடுக்க, விசாரிக்க மற்றும் பதிலளிக்க உறுப்பு 
நாடுகளுக்கு உதவுகிைது. 

• பயங்கரவாத குண்டுகவடிப்புகறள ஒடுக்குவதற்கான சர்வமதச மாநாடு: 
கபாது இடங்களில் கவடிகபாருட்கறளப் பயன்படுத்துவதற்கான 
உலகளாவிய அதிகார வரம்றப நிறுவுகிைது. 

• எதிரான கதாழில்நுட்ப பயன்பாடு: கசயற்றக நுண்ணறிவு (AI): 
தானியங்கு உள்ளடக்கம் மற்றும் பமயாகமட்ரிக் 
அறடயாளப்படுத்தலுக்குப் பயன்படுத்தப்படுகிைது, ஆனால் சிவில் 
உரிறமகள் பற்றிய கவறலகறள எழுப்பலாம். 

பயங்கரவாதத்திற்கு எதிரான ஐக்கிய நாடுகளின் பாதுகாப்பு கவுன்சில் 
(UNSC). 
• ஸ்தாபனம்: பயங்கரவாதத்றத எதிர்த்துப் மபாராடுவதற்கான உலகளாவிய 

முயற்சிகறளக் கண்காணிக்க 9/11 தாக்குதலுக்குப் பிைகு UNSC 2001 
இல் பயங்கரவாத எதிர்ப்புக் குழுறவ (CTC) நிறுவியது. 

• தீர்மானம் 1373: பயங்கரவாதத்திற்கு நிதியுதவி கசய்வறத 
குற்ைமாக்குவதற்கான நடவடிக்றககள் மற்றும் உளவுத்துறைறயப் 
பகிர்ந்துககாள்வது உட்பட, பயங்கரவாதத்றத எதிர்த்துப் 
மபாராடுவதற்கான சட்ட மற்றும் நிறுவன கட்டறமப்றப மமம்படுத்த 
உறுப்பு நாடுகறள இந்தத் தீர்மானம் கட்டாயப்படுத்துகிைது. 

பயங்கரவாதத்திற்கு எதிரான நிதி நடவடிக்றக பணிக்குழு (FATF). 
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• மநாக்கம்: FATF என்பது சர்வமதச நிதி அறமப்பானது பணமமாசடி, 
பயங்கரவாத நிதி மற்றும் பிை அச்சுறுத்தல்கறள எதிர்த்துப் 
மபாராடுவறத மநாக்கமாகக் ககாண்ட ஒரு அரசுகளுக்கிறடமயயான 
அறமப்பாகும். 

• தடுப்புப்பட்டியல்: FATF நாடுகளின் இணக்கத்றத கண்காணித்து, அதன் 
தரத்றத பூர்த்தி கசய்யாத நாடுகறள தடுப்புப்பட்டியலில் மசர்க்கலாம் 
அல்லது கிமரலிஸ்ட் கசய்யலாம், பயங்கரவாதத்திற்கு நிதியுதவி 
கசய்வறத எதிர்த்து சரியான நடவடிக்றககறள எடுக்க அவர்கறள 
வலியுறுத்துகிைது. 

மற்ை பயங்கரவாத எதிர்ப்பு முயற்சிகள்: 
• பாதுகாப்புக்கான சிைப்பு றமயம் (COE-DAT) 
• ஐமராப்பா கவுன்சில் - பயங்கரவாத எதிர்ப்பு 
• ஐமராப்பிய ஒன்றிய பயங்கரவாத எதிர்ப்பு ஒருங்கிறணப்பாளர் 
• யூமராகண்ட்மரால் 
• ஐமராப்பாவில் பாதுகாப்பு மற்றும் ஒத்துறைப்புக்கான அறமப்பு (OSCE) 

- பயங்கரவாதத்றத எதிர்த்தல் 
பயங்கரவாதத்திற்கு எதிரான இந்தியாவின் முன்முயற்சிகள்: 
• மதசிய புலனாய்வு நிறுவனம் (NIA): பயங்கரவாதம் கதாடர்பான 

வைக்குகறள விசாரிக்கிைது மற்றும் விறரவான விசாரறணக்காக சிைப்பு 
நீதிமன்ைங்கறள இயக்குகிைது. 

• சட்டவிமராத நடவடிக்றககள் (தடுப்பு) திருத்தச் சட்டம்: பயங்கரவாதம் 
கதாடர்பான சட்டவிமராத நடவடிக்றககறளத் தடுப்பறத மநாக்கமாகக் 
ககாண்டுள்ளது. 

• மதசிய புலனாய்வு கட்டம் (NATGRID): உளவுத்துறை பகிர்வு மூலம் 
பயங்கரவாத எதிர்ப்பு முயற்சிகறள ஆதரிக்கிைது. 

• மதசிய பாதுகாப்புப் பறட (NSG): தாக்குதல்களுக்கு எதிரான விறரவான 
நடவடிக்றகக்காக நாடு முழுவதும் விறரவுப் பதிலளிப்புப் பறட 
நிறுத்தப்பட்டுள்ளது. 

• பல முகறம றமயங்கள்: மாநில மற்றும் மத்திய அரசு நிறுவனங்களுக்கு 
இறடமய உளவுத்துறைப் பகிர்றவ எளிதாக்கும் மாநில அளவிலான 
றமயங்கள். 

• பமயாகமட்ரிக் மற்றும் பமயாகிராஃபிக் ஸ்கிரீனிங்: பாதுகாப்பு 
மசாதறனகளுக்காக நுறைவு துறைமுகங்களில் கசயல்படுத்தப்படுகிைது. 

• இரட்றடத் திறர X-கதிர்: அச்சுறுத்தல்கறளக் கண்டறிய விமான 
நிறலயங்களில் சரக்குகறளத் திறரயிடப் பயன்படுகிைது. 

• பயங்கரவாத எதிர்ப்பு ஒத்துறைப்பு முன்முயற்சி: சிைந்த நறடமுறைகள், 
எல்றலப் பாதுகாப்பு மற்றும் புலனாய்வுத் திைன் ஆகியவற்றில் 
அகமரிக்காவுடன் இறணந்து கசயல்படுதல். 
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• புலனாய்வு முகறமகள்: ஆராய்ச்சி மற்றும் பகுப்பாய்வு பிரிவு (RAW), 
உளவுத்துறை பணியகம் (IB) மற்றும் கவளியுைவு அறமச்சகத்தின் 
பயங்கரவாத எதிர்ப்பு அறமப்பு ஆகியறவ அடங்கும். 

• கூட்டுப் புலனாய்வுக் குழு: சிைந்த ஒருங்கிறணப்புக்காக பல்மவறு 
ஏகென்சிகளின் புலனாய்வுத் தரறவ பகுப்பாய்வு கசய்கிைது. 

• பயங்கரவாதத்திற்கு எதிரான ஆண்டுத் தீர்மானம்: ஐக்கிய நாடுகள் 
கபாதுச் சறபயில் (UNGA) இந்தியா இந்தத் தீர்மானத்றத 
ஏற்றுக்ககாள்கிைது. 

16. இந்தியாவில் மனிே உரிடமகடளப் பாதுகாப்பதிலும் தமம்படுத்துவதிலும் தேசிய 
மற்றும் மாநிை மனிே உரிடமகள் ஆடையங்களின் பங்கிடன குறித்து 
விவாதிக்க. 

மதசிய மனித உரிறமகள் ஆறணயம் (NHRC) 
• உருவாக்கம்: இந்தியாவில் மனித உரிறமகறளப் பாதுகாக்கவும் 

மமம்படுத்தவும் 1993 இல் மனித உரிறமகள் பாதுகாப்புச் சட்டத்தின் 
(PHRA) கீழ் உருவாக்கப்பட்டது. 

• கலறவ: 
o தறலவர்: இந்தியாவின் முன்னாள் தறலறம நீதிபதி அல்லது உச்ச 

நீதிமன்ை நீதிபதி. 
o உறுப்பினர்கள்: 

▪ உச்ச நீதிமன்ை முன்னாள் நீதிபதி ஒருவர். 
▪ உயர் நீதிமன்ைத்தின் முன்னாள் தறலறம நீதிபதி ஒருவர். 
▪ மனித உரிறமகள் பற்றிய அறிவு ககாண்ட மூன்று உறுப்பினர்கள் 

(குறைந்தது ஒரு கபண்ணாக இருக்க மவண்டும்). 
NHRC இன் கசயல்பாடுகள்: 
• கபாது ஊழியர்களின் மனித உரிறம மீைல்கள் கதாடர்பான புகார்கறள 

விசாரிக்கவும். 
• மனித உரிறம மீைல்கள் கதாடர்பான நீதிமன்ை வைக்குகளில் 

தறலயிடவும். 
• றகதிகளின் நிறலறமகறள மதிப்பிடுவதற்கும் பரிந்துறரகறள 

வைங்குவதற்கும் சிறைகளுக்குச் ஆய்வு கசய்தல். 
• மனித உரிறமகளுக்கான அரசியலறமப்பு பாதுகாப்புகறள மதிப்பாய்வு 

கசய்யவும். 
• பயங்கரவாதம் மபான்ை மனித உரிறமகறளத் தடுக்கும் காரணிகறளத் 

தீர்ப்பதற்கான நடவடிக்றககறளப் பரிந்துறரக்கவும். 
• சர்வமதச மனித உரிறம ஒப்பந்தங்கறளப் படித்து மமம்பாடுகறளப் 

பரிந்துறரக்கவும். 
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• சமூகத்தில் மனித உரிறமகள் விழிப்புணர்றவயும் எழுத்தறிறவயும் 
ஊக்குவித்தல். 

• மனித உரிறமகள் துறையில் பணிபுரியும் அரசு சாரா நிறுவனங்களுக்கு 
ஆதரவளிக்கவும். 

• சாட்சிகறள வரவறைத்தல் மற்றும் ஆவணங்கறள அணுகுதல் உள்ளிட்ட 
விசாரறணகளுக்கு குடிறமயியல் நீதிமன்ை அதிகாரங்கள் உள்ளன. 

• மனித உரிறம மீைல்களால் பாதிக்கப்பட்டவர்களுக்கு இைப்பீடு வைங்க 
பரிந்துறரக்கலாம். 

• மனித உரிறமகறள அமல்படுத்த நீதிமன்ைத்றத அணுகலாம். 
• மனித உரிறம மீைல்கள் கதாடர்பாக கசாந்தமாக ("suo moto") 

நடவடிக்றக எடுக்க முடியும். 
மாநில மனித உரிறம ஆறணயத்தின் பணிகள் 
புகார்கறள ஆய்வு கசய்தல் 
• இரண்டு அறமப்புகளும் கபாது ஊழியர்களால் மனித உரிறம மீைல் 

குற்ைச்சாட்டுகறள விசாரிக்கின்ைன (எ.கா., மபாலீஸ் மிருகத்தனம், 
காவலில் சித்திரவறத). 

• அவர்கள் புகார்கள், ஊடக அறிக்றககள் மீது நடவடிக்றக எடுக்கலாம் 
அல்லது suomoto நடவடிக்றக எடுக்கலாம் (தங்கள் கசாந்த முயற்சியில்). 
ஆய்வு கசய்தல் 

• அவர்கள் வாழ்க்றக நிறலறமகறள மதிப்பிடுவதற்கும் மனிதாபிமான 
சிகிச்றசக்கான மமம்பாடுகறள பரிந்துறரப்பதற்கும் சிறைச்சாறலகள் 
மற்றும் தடுப்புக்காவல் நிறலயங்களுக்கு ஆய்வு கசய்தல். 

சட்டங்கள் மற்றும் ககாள்றககறள மதிப்பாய்வு கசய்தல் 
• மனித உரிறமகள் கதாடர்பான தற்மபாறதய சட்டங்கள் மற்றும் 

ககாள்றககறள ஆறணயங்கள் மதிப்பாய்வு கசய்கின்ைன, சிக்கல்கறளக் 
கண்டறிந்து மதறவயான திருத்தங்கறள பரிந்துறரக்கின்ைன. 

விழிப்புணர்றவ ஊக்குவித்தல் 
• அவர்கள் கவளியீடுகள், கருத்தரங்குகள், பயிலரங்குகள் மற்றும் கவளி 

நிகழ்ச்சிகறள நடத்தி கபாதுமக்களுக்கு அவர்களின் உரிறமகறளப் 
பற்றிக் கற்பிக்கவும், மீைல்கறளப் புகாரளிப்பறத ஊக்குவிக்கவும். 

நீதிமன்ை நடவடிக்றககளில் தறலயிடுதல் 
• நீதிமன்ை அனுமதியுடன், அவர்கள் மனித உரிறமகறளப் 

பாதுகாப்பதற்காக வாதிடுவதற்கு சட்ட வைக்குகளில் தறலயிடலாம். 
சர்வமதச உடன்படிக்றகறய ஆதரித்தல் 
• சிைந்த நறடமுறைகறள இந்திய சட்டத்தில் ஒருங்கிறணக்க சர்வமதச 

மனித உரிறமகள் உடன்படிக்றககள் மற்றும் மரபுகறள அவர்கள் ஆய்வு 
கசய்கின்ைனர். 

தன்னார்வ கதாண்டு நிறுவனங்களுடனான ஒத்துறைப்பு 



39 
 

• மனித உரிறமகள் வாதிடுதல் மற்றும் கவளிப்படுத்துகிை முயற்சிகறள 
வலுப்படுத்த அரசு சாரா நிறுவனங்களுடன் இறணந்து மவறல கசய்வது. 

மாநில மனித உரிறம ஆறணயங்களின் முக்கியத்துவம் 
• உள்ளூர் கவனம்: பிராந்திய பிரச்சிறனகறள தீர்க்கவும் மற்றும் அந்தந்த 

மாநிலங்களில் பாதிக்கப்பட்டவர்களுக்கு அணுகக்கூடிய வழிகறள 
வைங்குதல். 

• மாநில அரசாங்கத்துடன் ஒருங்கிறணப்பு: பரிந்துறரகறள 
கசயல்படுத்தவும் கபாறுப்புணர்றவ உறுதிப்படுத்தவும் மாநிலத் 
துறைகளுடன் ஒத்துறைப்றப எளிதாக்குதல். 

வரம்புகள் மற்றும் சவால்கள் 
• நறடமுறைச் சிக்கல்கள்: பரிந்துறரகறளச் கசயல்படுத்துவது நிர்வாகக் 

கிறளயின் ஒத்துறைப்றபச் சார்ந்துள்ளது, இது சவாலாக இருக்கலாம். 
• அரசியல் தறலயீடு: சாத்தியமான அரசியல் கசல்வாக்கு கமிஷன்களின் 

சுதந்திரம் மற்றும் கசயல்திைறன பாதிக்கலாம். 
• வளக் கட்டுப்பாடுகள்: வறரயறுக்கப்பட்ட பணியாளர்கள் மற்றும் 

நிதியளிப்பது விசாரறணகள் மற்றும் அவுட்ரீச் கசயல்பாடுகளின் 
மநாக்கத்றத கட்டுப்படுத்தலாம். 

17. அரசியலில் மபண்களின் பங்களிப்டப அதிகரிப்பேற்கு உள்ளாட்சித் தேர்ேல்கள் 
எவ்வாறு பங்களிக்கின்றன, தமலும் இது கிட மட்  அளவில் மபண்களுக்கு 
அதிகாரமளிப்பதில் என்ன ோக்கத்டே ஏற்படுத்துகிறது? 

உள்ளாட்சித் மதர்தல்கள் அரசியலில் கபண்களின் பங்களிப்றப அதிகரிக்க 
உதவுகின்ைன: 
• இடஒதுக்கீடுகள் மூலம் அதிகாரமளித்தல்: உள்ளாட்சி அறமப்புகளில் 

ஒதுக்கீடுகள் (33% இடஒதுக்கீடு) அறிமுகப்படுத்தப்பட்டது, கபண்களின் 
அரசியல் பிரதிநிதித்துவத்றத கணிசமாக அதிகரித்துள்ளது. 

• தறலறமத்துவ வாய்ப்புகள்: உள்ளாட்சித் மதர்தல்கள் கபண்களுக்கு 
தறலறமப் பதவிகறள வகிக்கவும், கிறடமட்ட அளவில் அரசியல் 
அனுபவத்றதப் கபைவும் வாய்ப்புகறள வைங்குகிைது. 

• அதிகரித்த பார்றவ: உள்ளாட்சி நிர்வாகத்தில் கபண்களின் கசயலில் 
பங்மகற்பது, அரசியலில் அவர்களின் கதரிவுநிறலறய மமம்படுத்துகிைது, 
மமலும் கபண்கறள ஈடுபட ஊக்குவிக்கிைது. 

• சமூகப் பிரச்சிறனகளில் முன்மனற்ைம்: கபண் தறலவர்கள் கபரும்பாலும் 
சுகாதாரம், சுகாதாரம் மற்றும் கல்வி மபான்ை பிரச்சிறனகளுக்கு 
முன்னுரிறம அளிப்பார்கள், இது கபண்களின் தனிப்பட்ட 
முன்மனாக்குகள் மற்றும் நிர்வாகத்தின் மதறவகறள பிரதிபலிக்கிைது. 
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• பாலின மவறுபாட்றட உறடத்தல்: உள்ளூர் சுய-அரசாங்கத்தில் 
பங்மகற்பது பாரம்பரிய பாலின பாத்திரங்கறள எதிராக உதவுகிைது, 
தறலறமத்துவத்தில் கபண்களின் திைறன நிரூபிக்கிைது. 

• முன்மாதிரிகள்: உள்ளூர் நிர்வாகத்தில் கவற்றிகரமான கபண்கள் 
முன்மாதிரியாக கசயல்படுகிைார்கள், மற்ை கபண்கறள அரசியல் 
ஈடுபாட்றடத் கதாடர ஊக்குவிக்கிைார்கள். 

• திைன் மமம்பாடு: உள்ளூர் நிர்வாகப் பயிற்சி மற்றும் மமம்பாட்டு 
வாய்ப்புகறள வைங்குகின்ைன, கபண்களின் திைன்கள் மற்றும் அரசியல் 
கசயல்முறைகளில் நம்பிக்றகறய மமம்படுத்துகின்ைன. 

• சமூக ஆதரவு: உள்ளாட்சித் மதர்தலில் கபண்கள் பங்மகற்பது கபண் 
மவட்பாளர்களுக்கு சமூக ஆதரறவ வளர்க்கிைது, இது மதர்தல் 
கவற்றிறய அதிகரிக்க வழிவகுக்கிைது. 

• ககாள்றக முடிவுகளில் தாக்கம்: உள்ளாட்சிகளில் உள்ள கபண் 
பிரதிநிதிறய, கபண் மற்றும் குடும்பங்கறளப் பாதிக்கும் பிரச்சறனகளில் 
கவனம் கசலுத்துகிைார்கள், மமலும் உள்ளடக்கிய ககாள்றககளுக்கு 
வழிவகுக்கும். 

• அதிகரித்த வாக்காளர் ஈடுபாடு: கபண் தறலவர்களின் 
பங்மகற்புகபண்களிறடமய அதிக வாக்காளர் பங்மகற்றப ஊக்குவிக்கும், 
ஏகனனில் அவர்கள் அதிக பிரதிநிதித்துவம் கபைலாம். 

நிறலயான சமூகங்களுக்கு அடிமட்ட அளவில் கபண்களுக்கு அதிகாரம் 
அளிப்பதன் தாக்கம்: 
• நிறலயான வளர்ச்சி: கபண்களின் கிறடமட்ட இயக்கங்கள் உணவுப் 

பாதுகாப்பு, சுற்றுச்சூைல் பாதுகாப்பு மற்றும் நிறலயான விவசாயம் 
மபான்ை நிறலயான வளர்ச்சி இலக்குகறள (SDGs) ஊக்குவிக்கின்ைன. 

• சமூக மாற்ைம்: அடித்தட்டு கபண்கள் கூட்டணிகறள வலுப்படுத்தி, 
அவர்களின் திைன்கறள மமம்படுத்தி, நீடித்த சமூக மாற்ைத்றத உருவாக்க 
விறத மானியங்கறள வைங்குகிைார்கள். 

• சமூக பின்னறடவு: சமூக, அரசியல் மற்றும் கபாருளாதார சவால்கறள 
எதிர்ககாள்வதன் மூலம் கபண்கள் இயக்கங்கள் மீள்வைங்கும் 
சமூகங்கறள உருவாக்குகின்ைன. 

• முடிகவடுத்தல்: முடிகவடுப்பதில் கபண்களின் ஈடுபாடு பாலின-பதிலளிப்பு 
தீர்வுகளுக்கான ககாள்றககள் மற்றும் ஆதரவு ஏற்படுத்துகிைது. 

• கபாருளாதார வாய்ப்புகள்: கபண்கறள கபாருளாதார ரீதியாக 
மமம்படுத்துவது நிதி சுதந்திரத்றத வளர்க்கிைது மற்றும் சமூக 
கபாருளாதார வளர்ச்சிக்கு பங்களிக்கிைது. 

• விழிப்புணர்வு மற்றும் கல்வி: கபண்களின் உரிறமகள் மற்றும் பாலின 
சமத்துவம் பற்றிய விழிப்புணர்வு மற்றும் கல்விறய அதிகரிப்பது மமலும் 
உள்ளடக்கிய சமூகத்றத வளர்க்கிைது. 
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18. ‘சமூக வளர்ச்சிக்கு கல்வி உந்துேைாக மசயல்படுகிறது' இடே நீங்கள் 
ஒப்புக்மகாள்கிறீர்களா? அேற்கான காரைங்கடளக் கூறுக. 

ஆம், கல்வி சமூக வளர்ச்சிக்கு ஊக்கியாக கசயல்படுகிைது என்பறத 
ஒப்புக்ககாள்கிமைன். இந்தக் கருத்றத ஆதரிப்பதற்கான பல காரணங்கள் 
இங்மக: 
• சமூக இயக்கம்: கல்வியானது தனிநபர்களுக்கு அவர்களின் சமூக-

கபாருளாதார நிறலறய மமம்படுத்த மதறவயான திைன்கறளயும் 
அறிறவயும் வைங்குகிைது. 

• பி சமத்துவத்றத ஊக்குவிக்கிைது: சமூக தறடகறள உறடத்து, சமூக 
இயக்கத்றத எளிதாக்குகிைது மற்றும் மிகவும் சமத்துவ சமூகத்றத 
உருவாக்குகிைது. 

• விளிம்புநிறல குழுக்களுக்கு அதிகாரம் அளிக்கிைது: அறிவு மற்றும் 
திைன்களுக்கான அணுகறல வைங்குகிைது, விளிம்புநிறல சமூகங்கள் 
தங்கள் உரிறமகளுக்காக வாதிட உதவுகிைது. 

• கபாருளாதார மமம்பாட்றட மமம்படுத்துகிைது: மவறலவாய்ப்பிற்கான 
அத்தியாவசிய திைன்கறளக் ககாண்ட தனிநபர்கறளச் 
சித்தப்படுத்துகிைது, இது கபாருளாதார கசழுறமக்கு வழிவகுக்கும். 

• கபாருளாதார இயக்கத்றத கசயல்படுத்துகிைது: தனிநபர்கள் சிைந்த 
கதாழில் வாய்ப்புகறள அணுக உதவுகிைது, வறுறமயின் சுைற்சிறய 
உறடக்கிைது. 

• பண்பாட்டு மாற்ைத்றத ஊக்குவிக்கிைது: பல்மவறு கலாச்சாரங்கறளப் 
புரிந்துககாள்வறதயும் பாராட்டுவறதயும் ஊக்குவிக்கிைது, பன்முக 
கலாச்சார சமூகத்றத மமம்படுத்துகிைது. 

• சவால்கள் விதிமுறைகள்: பிற்மபாக்கு கலாச்சார நறடமுறைகறள 
மகள்விக்குட்படுத்தவும் முற்மபாக்கான விழுமியங்கறள 
ஏற்றுக்ககாள்ளவும் தனிநபர்களுக்கு அதிகாரம் அளிக்கிைது. 

• ெனநாயக விழுமியங்கறள வலுப்படுத்துகிைது: விமர்சன சிந்தறன 
மற்றும் தகவலறிந்த முடிகவடுப்பறத வளர்க்கிைது, இதுஈடுபாடுள்ள 
குடிமக்கறள உருவாக்குகிைது. 

• குடிமக்கள் பங்மகற்றப ஊக்குவிக்கிைது: ெனநாயக கசயல்முறைகளில் 
கசயலில் ஈடுபடுவறத ஊக்குவிக்கிைது, நிர்வாகம் மற்றும் 
கபாறுப்புணர்றவ மமம்படுத்துகிைது. 

• நிறலயான வளர்ச்சிறய ஊக்குவிக்கிைது: சமூகப் பிரச்சிறனகள் பற்றிய 
விழிப்புணர்றவ ஏற்படுத்துகிைது மற்றும் கபாறுப்பான குடியுரிறமறய 
ஊக்குவிக்கிைது. 

• புதுறமறய இயக்குகிைது: படித்த நபர்கள் சமூக சவால்களுக்கான 
புதுறமயான தீர்வுகளுக்கு பங்களிக்கின்ைனர். 
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• சுகாதார விழிப்புணர்றவ மமம்படுத்துகிைது: ஆமராக்கியம் கதாடர்பான 
பிரச்சிறனகள் பற்றிய விழிப்புணர்றவ அதிகரிக்கிைது, ஆமராக்கியமான 
வாழ்க்றக முறை மதர்வுகளுக்கு வழிவகுக்கிைது. 

• கபண்களுக்கு அதிகாரம் அளிக்கிைது: குறிப்பாக கபண்களின் கல்விறய 
மமம்படுத்துகிைது, குடும்பங்கள் மற்றும் சமூகங்களுக்கு சிைந்த சுகாதார 
விறளவுகறள ஏற்படுத்துகிைது. 

கல்வித் துறைறய மமம்படுத்துவதற்கான திட்டங்கள்: 
ஷ்மரயாஸ் (உயர்கல்வி இறளஞர்களுக்கான பயிற்சி மற்றும் திைறமக்கான 
திட்டம்) 
• குறிக்மகாள்: உயர்கல்விறய கதாழில்துறையுடன் இறணப்பதன் மூலம் 

மவறலவாய்ப்றப மமம்படுத்துதல் மற்றும் "நீங்கள் கற்கும் மபாது 
சம்பாதிக்கும்" முறைறய நிறுவுதல். 

நீட் (கதாழில்நுட்பத்திற்கான மதசிய கல்விக் கூட்டணி) 
• குறிக்மகாள்: கற்ைல் அனுபவங்கறளத் தனிப்பயனாக்க AI ஐப் 

பயன்படுத்தவும். 
EQUIP (கல்வி தர மமம்பாடு மற்றும் மசர்த்தல் திட்டம்) 
• குறிக்மகாள்: ஐந்தாண்டு கதாறலமநாக்கு திட்டத்துடன் உயர் கல்வித் 

துறைறய மாற்றியறமக்கும். 
DHRUV பிரதம மந்திரி புதுறமயான கற்ைல் திட்டம்) 
• குறிக்மகாள்: அறிவியல் மற்றும் கறலகளில் திைறமயான குைந்றதகறளக் 

கண்டறிந்து வளர்ப்பது. 
• கசயல்பாடு: இஸ்மராவால் கதாடங்கப்பட்ட சிைப்பு றமயங்களில் 

நிபுணர்களின் வழிகாட்டுதல். 
நிஷ்தா (பள்ளித் தறலவர்கள் மற்றும் ஆசிரியர்களின் முழுறமயான 
முன்மனற்ைத்திற்கான மதசிய முயற்சி) 
• குறிக்மகாள்: மாணவர்களின் விமர்சன சிந்தறனறய வளர்க்க 42 லட்சம் 

அரசு ஆசிரியர்களின் திைறன மமம்படுத்துதல், 
(கல்வியாளர்களுக்கான தறலறமத்துவ திட்டம்) 
• குறிக்மகாள்: இரண்டாம் நிறல கல்வியாளர்களுக்கான தறலறமத்துவ 

பயிற்சி. 
பிரதம மந்திரி வித்யா லக்ஷ்மி காரியக்ரம் 
• குறிக்மகாள்: றமயப்படுத்தப்பட்ட மபார்டல் மூலம் மாணவர்களுக்கான 

கல்விக் கடன்கறள எளிதாக்குதல். 
இன்ஸ்டிடியூட் ஆஃப் எமினன்ஸ் ஸ்கீம்(உயர்கல்வி நிறுவன திட்டம்) 
• குறிக்மகாள்: உலகளவில் மதர்ந்கதடுக்கப்பட்ட நிறுவனங்களின் 

தரவரிறசறய மமம்படுத்துதல். 
• அம்சங்கள்: மதர்ந்கதடுக்கப்பட்ட நிறுவனங்களுக்கு அதிகரித்த சுயாட்சி. 
 உயர்கல்வி நிறுவன திட்டம் (SSA) 
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• குறிக்மகாள்: தரம் மற்றும் உள்ளடக்கத்றத றமயமாகக் ககாண்டு 
கதாடக்கக் கல்விறய உலகமயமாக்கல். 

ஸ்வயம் திட்டம் 
• குறிக்மகாள்: மாணவர்கள் மற்றும் கதாழில் வல்லுநர்களுக்கு 

MOOCகளுக்கான அணுகறல வைங்குதல். 
கல்வி வறலயறமப்பின் உலகளாவிய முன்முயற்சி (GIAN) 
• குறிக்மகாள்: இந்திய நிறுவனங்கள் மற்றும் உலகளாவிய கல்வித் 

தறலவர்களிறடமய ஒத்துறைப்றப வளர்ப்பது. 
இம்ப்ரிண்ட் இந்தியா 
• குறிக்மகாள்: இந்தியாவில் உள்ள முக்கிய அறிவியல் மற்றும் கபாறியியல் 

சவால்கறள எதிர்ககாள்ளுதல் 
வித்யா விரத திட்டம் 
• குறிக்மகாள்: கல்வி முயற்சிகள் மூலம் மதசியவாதம் மற்றும் மதசபக்திறய 

ஊக்குவித்தல். 
திோ மபார்ட்டல் 
• குறிக்மகாள்: ஆசிரியர் கல்வி மற்றும் பயிற்சி ஆதாரங்களுக்கான 

டிஜிட்டல் தளம். 
ஜிக்யாசா 
• அனுபவமிக்க கற்ைலுக்கு விஞ்ஞானிகளுடன் மாணவர்கறள இறணத்தல் 

திட்டம். 
19. சமூக தமம்பாட்டுத் திட் ம் என்றால் என்ன? சமூக தமம்பாட்டுத் திட் ங்கள் 

இந்தியாவில் கிராமப்புறங்கடள எவ்வாறு தமம்படுத்துகின்றன? 

• கதாடக்கம்: இந்தியாவின் முதல் ஐந்தாண்டுத் திட்டத்தின் ஒரு பகுதியாக 
1952 இல் முதல் சமூக மமம்பாட்டுத் திட்டம் கதாடங்கப்பட்டது. 

• குறிக்மகாள்: சுகாதாரம், கல்வி மற்றும் விவசாய மமம்பாடு மபான்ை 
திட்டங்களில் கவனம் கசலுத்துவதன் மூலம் கிராமப்புைங்களில் சமூக 
மற்றும் கபாருளாதார நிறலறமகறள மாற்றுவறத மநாக்கமாகக் 
ககாண்டது. 

முக்கிய மகாட்பாடுகள் 
• சமூகப் பங்மகற்பு: உள்ளூர்வாசிகள் தங்கள் மதறவகறளக் கண்டறிந்து 

திட்டச் கசயலாக்கத்தில் தீவிரமாகப் பங்மகற்க ஊக்குவிக்கப்படுகிைார்கள். 
கவனம் கசலுத்தும் பகுதிகள் 
• உள்கட்டறமப்பு மமம்பாடு: சாறலகள், நீர்ப்பாசன அறமப்புகள் மற்றும் 

சமூக றமயங்கறள உருவாக்குதல். 
• வாழ்வாதார மமம்பாடு: திைன் மமம்பாடு, நுண் நிதி முயற்சிகள் மற்றும் 

வருமானம் ஈட்டும் கசயல்பாடுகறள ஊக்குவித்தல். 
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• சுகாதாரம் மற்றும் சுகாதாரம்: ஆரம்ப சுகாதார நிறலயங்கறள நிறுவுதல் 
மற்றும் சுகாதார நறடமுறைகறள ஊக்குவித்தல். 

• கல்வி: தரமான கல்விக்கான அணுகறல மமம்படுத்துதல், குறிப்பாக 
கபண் குைந்றதகளுக்கு. 

கிராமப்புை இந்தியாவில்இவன் மமம்பாட்டு திட்டம் தாக்கம் 
• மநர்மறை தாக்கங்கள்: 

o சமூக பிரச்சறனகள் பற்றிய விழிப்புணர்வு மற்றும் மமம்பட்ட சமூக 
ஈடுபாடு. 

o சுத்தமான தண்ணீர், சுகாதாரம் மபான்ை அடிப்பறடத் 
மதறவகளுக்கான மமம்பட்ட அணுகல். 

o வருமானம் ஈட்டும் திட்டங்கள் மூலம் கபாருளாதார முன்மனற்ைம். 
o கபண்களுக்கு அதிகாரமளித்தல் மற்றும் முடிகவடுப்பதில் அதிகரித்த 

பங்கு. 
ஊரக வளர்ச்சிக்கான பங்களிப்புகள்: 
• உள்கட்டறமப்பு மமம்பாடு: PMGSY மபான்ை திட்டங்கள் சாறல 

கட்டுமானத்தின் மூலம் கிராமப்புை இறணப்றப மமம்படுத்துகின்ைன. 
• வாழ்வாதார ஆதரவு: MGNREGA உள்கட்டறமப்பு திட்டங்கள் மூலம் 

மவறலவாய்ப்றப உருவாக்குகிைது, வருமானம் மற்றும் வறுறம 
ஒழிப்புக்கு உதவுகிைது. 

• சமூக மமம்பாடு: விழிப்புணர்வு பிரச்சாரங்கள் மற்றும் வசதிகறள 
உருவாக்குவதன் மூலம் சுகாதாரம் மற்றும் சுகாதாரத்றத மமம்படுத்தும் 
முயற்சிகள். 

• கல்வி ஊக்குவிப்பு: பள்ளி மசர்க்றகறய அதிகரிப்பதில் கவனம் 
கசலுத்துதல், குறிப்பாக கபண் குைந்றதகளுக்கான கல்வி 
உள்கட்டறமப்றப மமம்படுத்துதல். 

• சமூகப் பங்மகற்பு: முடிகவடுப்பதில் உள்ளூர் ஈடுபாடு உரிறமறயயும் 
நிறலத்தன்றமறயயும் வளர்க்கிைது. 

ஊரக வளர்ச்சியில் உள்ள சவால்கள்: 
• புவியியல் மவறுபாடுகள்: பயனுள்ள திட்டங்களுடன் கதாறலதூர 

பகுதிகறள அறடவதில் சிரமம். 
• நிதி மற்றும் கசயல்படுத்தல் சிக்கல்கள்: சீரற்ை நிதி விநிமயாகம் மற்றும் 

உள்ளூர் திைன் வரம்புகள் கசயல்திைறன பாதிக்கின்ைன. 
• சமூக மற்றும் சாதி ஏற்ைத்தாழ்வுகள்: விளிம்புநிறல சமூகங்களுக்கு 

இலக்கு தறலயீடுகள் மதறவப்படுகிைது. 
• நிறலத்தன்றம கவறலகள்: ஆரம்ப நிதிறயத் தாண்டி நீண்ட கால 

திட்டப் பலன்கறள உறுதி கசய்வது மிகவும் முக்கியமானது. 
இந்தியாவில் முக்கிய திட்டங்கள் 
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• மகாத்மா காந்தி மதசிய ஊரக மவறல உறுதிச் சட்டம் (MGNREGA): 
கபாதுப்பணித் திட்டங்களின் மூலம் கிராமப்புை குடும்பங்களுக்கு 
மவறலவாய்ப்றப உறுதி கசய்கிைது. 

• பிரதம மந்திரி கிராம் சதக் மயாெனா (PMGSY): அறனத்து வானிறல 
சாறலகளுடன் கிராமப்புை குடியிருப்புகறள இறணப்பறத மநாக்கமாகக் 
ககாண்டுள்ளது. 

• ஸ்வச் பாரத் அபியான்: கிராமப்புைங்களில் சுகாதாரம் மற்றும் 
சுகாதாரத்றத மமம்படுத்துவதில் கவனம் கசலுத்துகிைது. 

• ராஸ்திரிய சாம் விகாஸ் மயாெனா (RSVY): கிராமப்புைங்களில் சமூக-
கபாருளாதார வளர்ச்சிறய மமம்படுத்துவறத மநாக்கமாகக் 
ககாண்டுள்ளது. 

• இந்திரா ஆவாஸ் மயாெனா (IAY): கிராமப்புை ஏறைகளுக்கு வீடு 
வைங்கும் திட்டம். 

• சம்பூர்ணா கிராமீன் மராஸ்கர் திட்டம் (SGRY): மவறலவாய்ப்றப 
வைங்குவறதயும் வாழ்வாதார பாதுகாப்றப மமம்படுத்துவறதயும் 
மநாக்கமாகக் ககாண்டுள்ளது. 

• ஒருங்கிறணந்த பைங்குடியினர் மமம்பாட்டுத் திட்டம் (ITDP): இத்திட்டம்  
பைங்குடியினப் பகுதிகளின் வளர்ச்சியில் கவனம் கசலுத்துகிைது. 

20. ேமிழ்நாடு முேைடமச்சரின் விரிவான மருத்துவக் காப்பீட்டுத் திட் த்தின் 
முக்கிய அம்சங்கள் குறித்து விவாதித்து, மக்களின் சுகாோர மசைவினங்கடள 
எவ்வாறு நிவர்த்தி மசய்கிறது என்படே குறித்து விவாதிக்க. 

தமிழ்நாட்டில் முதலறமச்சரின் விரிவான மருத்துவக் காப்பீட்டுத் திட்டத்தின் 
(CMCHIS) முக்கிய அம்சங்கள்: 
CMCHIS இன் முக்கிய அம்சங்கள்: 
• குடும்ப மிதறவத் திட்டம்: மருத்துவ மசறவகள் மற்றும் 

சிகிச்றசகளுக்கான ஒமர ககாள்றகயின் கீழ் அறனத்து குடும்ப 
உறுப்பினர்கறளயும் உள்ளடக்கியது. 

• பணமில்லா சிகிச்றசகள்: பயனாளிகள் முன்பணம் கசலுத்தாமல் 
திட்டத்தின் கீழ் உள்ள மருத்துவமறனகளில் சிகிச்றசகறள அணுகலாம். 

• 24/7 கிறடக்கும்: மருத்துவ மசறவகள் மற்றும் சிகிச்றசகள் 24 மணி 
மநரமும் கிறடக்கின்ைன. 

• கூடுதல் மருத்துவ நறடமுறைகளுக்கான மசர்க்றக: பின்கதாடர்தல் 
சிகிச்றசகள் மற்றும் மநாயறிதல் நறடமுறைகறள உள்ளடக்கியது. 

• மருத்துவமறனகளின் கபரிய கநட்கவார்க்: விரிவான அணுகலுக்காக 800 
அரசு மற்றும் 900 தனியார் மருத்துவமறனகறள உள்ளடக்கியது. 
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• உயர் காப்பீட்டுத் கதாறக: ஒரு குடும்பத்திற்கு ஒரு வருடத்திற்கு ₹ 
5,00,000 வறர காப்பீடு வைங்குகிைது. 

• இலங்றக அகதிகளுக்கான பாதுகாப்பு: தமிைகத்தில் வசிக்கும் இலங்றக 
அகதிகளுக்கு இத்திட்டம் நீட்டிக்கப்பட்டுள்ளது. 

• சுகாதார முகாம்கள்: தடுப்பு சுகாதாரம் மற்றும் விழிப்புணர்றவ 
மமம்படுத்துவதற்காக வைக்கமான சுகாதார முகாம்கறள ஏற்பாடு 
கசய்கிைது. 

நிதி சுகாதார கசலவு: 
• நிதி ஆதாரங்கள்: 

o கபாது வரிவிதிப்பு: சுகாதார மசறவகளுக்கு நிதியளிப்பதற்காக 
அரசுக்கு வருவாய் பல்மவறு வரிகள் மூலம் ஏற்படுத்தப்படுகிைது. 

o தனியார் மருத்துவ காப்பீடு: சுகாதாரச் கசலவுகறள ஈடுகட்ட 
தனிநபர்கள் அல்லது முதலாளிகளால் வாங்கப்பட்ட காப்பீட்டுத் 
திட்டங்கள். 

o கசலவுகளுக்கான ககாடுப்பனவுகள்: சுகாதார மசறவகளுக்காக 
தனிநபர்களால் மநரடியாக கசலுத்தப்படும். 

• அரசு கசலவு: 
o கமாத்த அரசாங்க கசலவினத்தின் சதவீதமாக அளவிடப்படுகிைது, 

இது சுகாதாரத்திற்கான கபாது கசலவினத்தின் சுறமயாக குறிக்கிைது. 
• கபாது சுகாதார விறளவுகள்: 

o அரசாங்க சுகாதாரச் கசலவு அதிகரிப்பது, மமம்படுத்தப்பட்ட சுகாதார 
விறளவுகளுடன் கதாடர்புறடயது: 
o அதிக ஆயுட்காலம் 
o குறைந்த குைந்றத இைப்பு விகிதம் 

• வறுறமயின் தாக்கம்: 
o கசாந்த மருத்துவ கசலவினங்கள் ககாடுப்பனவுகள் வறுறம 

இறடகவளிறய அதிகப்படுத்தலாம், குறிப்பாக தனியார் சுகாதார 
மசறவறயப் பயன்படுத்தும் குடும்பங்களுக்கு அல்லது நாட்பட்ட 
மநாய் ஏற்படக்கூடும். 

இது சுகாதார கசலவினங்கறள எவ்வாறு நிவர்த்தி கசய்கிைது: 
• கசாந்த கசலவினங்கறள கசலறவக் குறைக்கிைது: 

o விரிவான கவமரஜ் தனிநபர்கள் மீதான நிதிச்சுறமகறளக் 
குறைக்கிைது, சுகாதாரச் கசலவுகளுடன் கதாடர்புறடய மன 
அழுத்தத்றதக் குறைக்கிைது. 

• சுகாதாரத்திற்கான அணுகறல மமம்படுத்துகிைது: 
o மருத்துவமறனகளின் மசறவ தரமான சுகாதார மசறவகள் 

கிறடப்பறத உறுதி கசய்கிைது, குறிப்பாக நிதிக் கட்டுப்பாடுகள் 
உள்ளவர்களுக்கு இது உதவுகிைது. 

• நிதி பாதுகாப்பு: 
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o எதிர்பாராத மருத்துவச் கசலவுகளால் குடும்பங்கள் கடனில் 
விழுவறதத் தடுக்கும் பாதுகாப்பு வறலயாகச் கசயல்படுகிைது. 

• தடுப்பு சிகிச்றசறய ஊக்குவித்தல்: 
o மமம்படுத்தப்பட்ட அணுகல்தன்றம ஆரம்ப சுகாதார ஈடுபாட்றட 

ஊக்குவிக்கிைது, இது சரியான மநரத்தில் மநாய் கண்டறிதல் மற்றும் 
சிகிச்றசக்கு வழிவகுக்கிைது. 

21. திறன் தமம்பாடு மற்றும் மோழில்முடனவுக்கான தேசியக் மகாள்டக 2015ன் 
குறிக்தகாள் மற்றும் தநாக்கங்கடள விவரிக்க. 

திைன் மமம்பாடு மற்றும் கதாழில்முறனவுக்கான மதசியக் ககாள்றக 2015: 
• விரிவான கட்டறமப்பு: இந்தியாவில் அறனத்து திைன் மமம்பாட்டு 

நடவடிக்றககளுக்கும் ஒரு கட்டறமப்றப நிறுவுதல், அவற்றை 
கபாதுவான தரநிறலகள் மற்றும் மதறவ றமயங்களுடன் சீரறமத்தல். 

• திைன் சவால்கறள எதிர்ககாள்ளுங்கள்: மவகம் மற்றும் தரத்துடன், 
அளவில் திைறமயின் சவாறல எதிர்ககாள்ளுதல். 

முக்கிய மநாக்கங்கள்: 
• ஸ்மகலிங் அப் திைன் மமம்பாடு: உயர்தர தரத்துடன் விறரவான மற்றும் 

கபரிய அளவிலான திைன் மமம்பாட்றட அறடயுங்கள். 
• கதாழில் சீரறமப்பு: திைன் மமம்பாட்றட கதாழில்துறை மதறவகளுடன் 

இறணக்கவும் திைன் இறடகவளிகறள நிவர்த்தி கசய்யவும் துறை திைன் 
கவுன்சில்களுடன் (SSCs) ஒத்துறைப்பு. 

• கதாழில்முறனவு ஊக்குவிப்பு: ஆர்வமுள்ள கதாழில்முறனமவாருக்கு 
பயிற்சி, வழிகாட்டுதல் மற்றும் நிதியுதவி வைங்குவதன் மூலம் 
கதாழில்முறனமவார் கலாச்சாரத்றத வளர்ப்பது. 

• மவறலவாய்ப்பு மமம்பாடு: திைன் மமம்பாட்டுத் திட்டங்கள் 
மமம்படுத்தப்பட்ட மவறலவாய்ப்பு மற்றும் உற்பத்தித்திைனுக்கு 
மநரடியாக பங்களிப்பறத உதவி கசய்தல். 

• உள்ளடக்கிய வளர்ச்சி: கபண்கள் மற்றும் புவியியல் ரீதியாக பின்தங்கிய 
குழுக்கள் உட்பட ஒதுக்கப்பட்ட பிரிவினருக்கு திைன் மமம்பாட்டு 
முயற்சிகறள இலக்காகக் ககாள்ளுதல். 

• தர உத்தரவாதக் கட்டறமப்பு: பயிற்சி நிறுவனங்கள் மற்றும் மதிப்பீட்டு 
கசயல்முறைகளுக்கு வலுவான தரத் தரங்கறளச் கசயல்படுத்துதல். 

• கதாழில்நுட்பத்றத மமம்படுத்துதல்: திைன் பயிற்சி திட்டங்களின் 
விநிமயாகம் மற்றும் அணுகறல மமம்படுத்த கதாழில்நுட்பத்றதப் 
பயன்படுத்துதல். 

• கதாழிலாளர் சந்றத தகவல் அறமப்பு: கதாழிலாளர் சந்றத மதறவகறள 
கண்காணிக்க ஒரு அறமப்றப உருவாக்குதல் மற்றும் அதற்மகற்ப திைன் 
மமம்பாட்டு முயற்சிகறள சீரறமத்தல். 
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22. மபண்களின் ஆதராக்கியத்டே தமம்படுத்துவதில் இந்திய அரசு எடுத்துள்ள 
பல்தவறு ந வடிக்டககள் குறித்து விவாதிக்க. 

தாய்வழி சுகாதார முயற்சிகள்: 
• இலவச நிறுவன சிகிச்றச: சுகாதார வசதிகளில் இலவச பிரசவத்திற்கான 

ஏற்பாடு. 
• சுரக்ஷித் மாத்ரித்வா ஆஷ்வாசன் (சுமன்): கர்ப்பிணிப் கபண்களுக்கும், 

புதிதாகப் பிைந்த குைந்றதகளுக்கும் தரமான மருத்துவச் மசறவறய 
இலவசமாக வைங்குகிைது. 

• பிரதான் மந்திரி சுரக்ஷித் Matritva Abhiyan (PMSMA): ஒவ்கவாரு 
மாதமும் ஒரு குறிப்பிட்ட நாளில் பிரசவத்திற்கு முந்றதய பரிமசாதறன 
இலவசம். 

• மாதாந்திர கிராம சுகாதாரம், சுகாதாரம் மற்றும் ஊட்டச்சத்து தினம் 
(VHSND): தாய் மற்றும் குைந்றத பராமரிப்பில் கவனம் கசலுத்துகிைது. 

• ஆயுஷ்மான் பாரத் - உடல்நலம் மற்றும் ஆமராக்கிய றமயங்கள் (AB-
HWCs): 1,60,000 க்கும் மமற்பட்ட றமயங்கள் தாய்வழி சுகாதாரம் 
உட்பட விரிவான ஆரம்ப சுகாதார மசறவகறள வைங்குகின்ைன. 

• சுகாதார மமளாக்கள்: சுகாதார மசறவயின் பயன்பாட்றட மமம்படுத்தவும் 
விழிப்புணர்றவ ஏற்படுத்தவும் AB-HWC களில் ஏற்பாடு 
கசய்யப்பட்டுள்ளது. 

• கதாறலத்கதாடர்பு மசறவகள்: இசஞ்சீவனி மூலம், சிைப்பு 
மசறவகளுக்கான அணுகறல உறுதி கசய்தல். 

• புற்றுமநாய்க்கான ஸ்கிரீனிங்: AB-HWC களில் மார்பக, வாய்வழி மற்றும் 
கர்ப்பப்றப வாய்ப் புற்றுமநாய்க்கான பரிமசாதறன கசய்யப்படுகிைது. 

கூடுதல் சுகாதார முயற்சிகள்: 
• மதசிய இலவச மருந்துகள் முன்முயற்சி: கபாது சுகாதார வசதிகளில் 

அத்தியாவசிய மருந்துகள் இலவசமாக வைங்கப்படுகின்ைன. 
• இலவச மநாயறிதல் முன்முயற்சிகள் (FDI): பல்மவறு சுகாதார நிறலகளில் 

அத்தியாவசிய மநாயறிதல் மசாதறனகள் இலவசமாக 
வைங்கப்படுகின்ைன. 

• மதசிய ஆம்புலன்ஸ் மசறவகள் (NAS): றமயப்படுத்தப்பட்ட 
கட்டணமில்லா எண் மூலம் அவசர மருத்துவ மசறவகள் 
ஆதரிக்கப்படுகின்ைன. 

• மதசிய நடமாடும் மருத்துவ பிரிவுகள் (NMMU): கதாறலதூர மற்றும் 
பின்தங்கிய பகுதிகளுக்கு முதன்றம பராமரிப்பு மசறவகறள வைங்குதல். 

கர்ப்பிணிப் கபண்களுக்கான குறிப்பிட்ட திட்டங்கள்: 
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• ெனனி சுரோ திட்டம் (JSY): நிறுவன விநிமயாகத்றத ஊக்குவிக்கும் 
நிபந்தறன பணப் பரிமாற்ைத் திட்டம். 

• ெனனி ஷிஷு சுரோ காரியக்ரம் திட்டம் (JSSK): மபாக்குவரத்து மற்றும் 
மருந்துகள் உட்பட கர்ப்பிணிப் கபண்களுக்கு இலவச பிரசவ மசறவகள் 
மற்றும் ஆதரவு வைங்குதல். 

• LaQshya: கதாழிலாளர் அறைகள் மற்றும் மகப்மபறு அறுறவ சிகிச்றச 
அரங்குகளில் பராமரிப்பின் தரத்றத மமம்படுத்துகிைது. 

• முதல் பரிந்துறர அலகுகள் (FRUs): கர்ப்பிணிப் கபண்களுக்கு தரமான 
பராமரிப்புக்கான அணுகறல மமம்படுத்த மபாதுமான மனிதவளம் மற்றும் 
வசதிகறள உறுதி கசய்கிைது. 

• அவுட்ரீச் முகாம்கள்: விழிப்புணர்றவ அதிகரிக்கிைது மற்றும் அதிக 
ஆபத்துள்ள கர்ப்பங்கறளக் கண்காணிக்கிைது, குறிப்பாக பைங்குடியினர் 
மற்றும் அறடய முடியாத பகுதிகளில் வசதிகறள வைங்குகிைது. 

• IEC/BCC பிரச்சாரங்கள்: தகவல் மற்றும் கதாடர்பு முயற்சிகள் மூலம் 
தாய்வழி சுகாதார மசறவகளுக்கான மதறவறய உருவாக்குகிைது. 

துறண சுகாதார கருவிகள்: 
• MCP அட்றட மற்றும் பாதுகாப்பான தாய்றமப் புத்தகம்: உணவு மற்றும் 

ஓய்வு மபான்ை உடல்நலம் கதாடர்பான தறலப்புகளில் கர்ப்பிணிப் 
கபண்களுக்குக் கற்பிக்கிைது. 

• மகப்மபறியல் உயர் சார்பு பிரிவு (HDU) & தீவிர சிகிச்றச பிரிவு (ICU): 
சிக்கலான கர்ப்பங்கறள நிர்வகிக்க நிறுவப்பட்டது. 
 

 பின்வருவனவற்டறவிளக்குக
 தேசிய முதிதயார் நை டமயம் 
மநாக்கம் மற்றும் முக்கியத்துவம்: 
o இது இந்தியாவில் முதிமயார் பராமரிப்புக்கான முதல் பிரத்மயக 

றமயமாகும், இது வயதான மக்களின் தனிப்பட்ட சுகாதாரத் 
மதறவகறள நிவர்த்தி கசய்வறத மநாக்கமாகக் ககாண்டது. 

o இந்த றமயம், முதிமயார்களுக்கான சுகாதார மசறவகறள 
மமம்படுத்தும் ஒரு பரந்த முயற்சியின் ஒரு பகுதியாகும், இந்த 
மக்கள்கதாறக அறமப்பு எதிர்ககாள்ளும் சவால்கறள 
அங்கீகரித்துள்ளது. 

வசதிகள் மற்றும் மசறவகள்: 
o 200 படுக்றககள் ககாள்ளளறவக் ககாண்டுள்ளது, இது வயதான 

மநாயாளிகளுக்கு ஏற்ைவாறு விரிவான சுகாதார மசறவகறள 
வைங்குகிைது. 

o இருதயவியல், சிறுநீரகவியல், இறரப்றபக் குடலியல், நரம்பியல் 
மற்றும் மனநல மருத்துவம் மபான்ை பல்மவறு மருத்துவ சிைப்புகளில் 
சிகிச்றசகறள வைங்குகிைது. 
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o அறுறவ சிகிச்றச முறைகள் மற்றும் மறுவாழ்வு நடவடிக்றககளும் 
மீட்புக்கு ஆதரவளிப்பதற்கும் வயதான மநாயாளிகளின் வாழ்க்றகத் 
தரத்றத மமம்படுத்துவதற்கும் கிறடக்கும். 

உள்கட்டறமப்பு: 
o 8.64 ஏக்கர் நிலத்தில் கட்டப்பட்டுள்ளது, இது மநாயாளிகளுக்கு 

வசதியான மற்றும் ஆதரவான சூைறல உருவாக்க 
வடிவறமக்கப்பட்டுள்ளது. 

o இதில் தீவிர சிகிச்றச பிரிவுக்கு (ICU) 40 படுக்றககள் மற்றும் 20 
படுக்றககள் கட்டண வார்டாக ஒதுக்கப்பட்டுள்ளன, கட்டண 
வார்டுக்கு ₹ 900 மலிவு கட்டண அறமப்புடன் உள்ளது. 

கூடுதல் அம்சங்கள்: 
o தினசரி கவளிமநாயாளர் மசறவகறள வைங்கும், மருத்துவமறன 

மதறவயில்லாத முதியவர்களுக்கு சுகாதார மசறவறய 
அணுகக்கூடியதாக இருக்கும். 

o உள்மநாயாளிகளின் நல்வாழ்றவ மமம்படுத்த, உட்புை 
விறளயாட்டுகளுடன் (மகரம், பல்லாங்குழி மற்றும் சதுரங்கம் 
மபான்ைறவ) கபாழுதுமபாக்கு அறை மபான்ை கபாழுதுமபாக்கு 
வசதிகள் உள்ளன. 

o ஒரு நூலகமும் மசர்க்கப்பட்டுள்ளது. 
அரசு ஆதரவு: 
o 276 புதிய பணியிடங்கள் உருவாக்கப்பட்டு, மபாதுமான 

பணியாளர்கள் மற்றும் மநாயாளிகளுக்கு சிைப்பு கவனிப்றப உறுதி 
கசய்துள்ளதாக அறிவிக்கப்பட்டுள்ளது. 

o கதாடக்க விைாவின் ஒரு பகுதியாக ₹ 1 மகாடி மதிப்புள்ள 
அத்தியாவசிய மருந்துகள் வைங்கப்பட்டன, இது விரிவான மநாயாளி 
பராமரிப்புக்கான அர்ப்பணிப்றபக் குறிக்கிைது. 

கல்வி விரிவாக்கம்: 
o மதசிய மருத்துவ ஆறணயம் சமீபத்தில் திைக்கப்பட்ட 11 மருத்துவக் 

கல்லூரிகளில் நர்சிங் கல்லூரிகளுக்கு ஒப்புதல் அளித்துள்ளது, இது 
முதிமயார்களின் மதறவகறள சிைப்பாகச் கசய்ய சுகாதாரப் 
பணியாளர்கறள மமம்படுத்துவதில் அரசாங்கத்தின் கவனத்றத 
பிரதிபலிக்கிைது. 

 தமிழ்நாடு சுகாதார சீர்திருத்த திட்டம் 

• குறிக்மகாள்: தமிழ்நாட்டில் சுகாதார மசறவகளின் தரம், அணுகல் 
மற்றும் கசயல்திைறன மமம்படுத்துதல். 

•  நிதியுதவி: உலக வங்கி உட்பட சர்வமதச அறமப்புகளால் 
ஆதரிக்கப்படுகிைது. 

கவனம் கசலுத்தும் பகுதிகள்: 
• ஆரம்ப சுகாதார மசறவகறள வலுப்படுத்துதல். 



51 
 

• மருத்துவமறனகள் மற்றும் சுகாதார நிறுவனங்களின் திைறன 
மமம்படுத்துதல். 

• சிைந்த முடிகவடுப்பதற்காக சுகாதார தகவல் அறமப்புகறள 
மமம்படுத்துதல். 

• சமூகப் பங்மகற்பு: சுகாதாரத் திட்டமிடல் மற்றும் மசறவ வைங்கலில் 
சமூகங்களின் ஈடுபாட்றட வலியுறுத்துகிைது. 

• சுகாதார பணியாளர்கள்: சுகாதார நிபுணர்களின் கிறடக்கும் தன்றம 
மற்றும் திைன்கறள அதிகரிப்பறத மநாக்கமாகக் ககாண்டுள்ளது. 

• உள்கட்டறமப்பு மமம்பாடு: சுகாதார வசதிகறள மமம்படுத்துதல் 
மற்றும் அத்தியாவசிய மருத்துவ கபாருட்கள் கிறடப்பறத உறுதி 
கசய்தல் ஆகியறவ அடங்கும். 

•  மக்கள் கதாறக இலக்கு: சுகாதாரப் பாதுகாப்புக்கு சமமான 
அணுகறல உறுதி கசய்வதற்காக ஒதுக்கப்பட்ட மற்றும் 
பாதிக்கப்படக்கூடிய குழுக்களில் கவனம் கசலுத்துகிைது. 

• சுகாதார நிதியளித்தல்: சுகாதார மசறவகளுக்கான நிறலயான 
நிதியளிப்பு வழிமுறைகறள ஊக்குவிக்கிைது. 

• கண்காணிப்பு மற்றும் மதிப்பீடு: முன்மனற்ைத்றதக் 
கண்காணிப்பதற்கும் சுகாதார விறளவுகறள மதிப்பிடுவதற்கும் ஒரு 
வலுவான கட்டறமப்றப நிறுவுகிைது. 

 இரத்த ச ாகக இல்லா இந்தியா திட்டம் 
• மநாக்கம்: இது குறிப்பாக குைந்றதகள், இளம் பருவத்தினர் மற்றும் 

கபண்கள் உட்பட பாதிக்கப்படக்கூடிய மக்களிறடமய இரத்த 
மசாறகயின் பரவறலக் குறைத்தல். 

• இலக்கு குழுக்கள்: கர்ப்பிணி மற்றும் பாலூட்டும் கபண்கள், ஐந்து 
வயதுக்குட்பட்ட குைந்றதகள் மற்றும் இளம் பருவத்தினர் (ஆண்கள் 
மற்றும் கபண்கள் இருவரும்) கவனம் கசலுத்துகிைது. 

• பல்துறை அணுகுமுறை: சுகாதாரம், ஊட்டச்சத்து மற்றும் கல்வி 
உள்ளிட்ட பல்மவறு துறைகறள உள்ளடக்கி, சிக்கறல விரிவாகக் 
றகயாள்கிைது. 

• இரும்பு மற்றும் ஃமபாலிக் அமிலம் கூடுதல்: ஹீமமாகுமளாபின் 
அளறவ மமம்படுத்த இலக்கு குழுக்களுக்கு இலவச இரும்பு மற்றும் 
ஃமபாலிக் அமிலம் கூடுதல் வைங்குகிைது. 

• விழிப்புணர்வு பிரச்சாரங்கள்: இரத்த மசாறக, அதன் காரணங்கள் 
மற்றும் தடுப்பு உத்திகள் பற்றி சமூகங்களுக்குக் கற்பிக்க 
விழிப்புணர்வு நிகழ்ச்சிகறள நடத்துகிைது. 

• ஸ்கிரீனிங் மற்றும் மநாயறிதல்: பாதிக்கப்பட்ட நபர்கறள 
அறடயாளம் காண சுகாதார வசதிகள் மற்றும் பள்ளிகளில் இரத்த 
மசாறகக்கான வைக்கமான பரிமசாதறனறய ஊக்குவிக்கிைது. 
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• உணவுப் பல்வறகப்படுத்தல்: இரத்த மசாறகறய எதிர்த்துப் மபாராட 
இரும்புச்சத்து நிறைந்த உணவுகள் மற்றும் சீரான உணவுகறள 
உட்ககாள்வறத ஊக்குவிக்கிைது. 

• கண்காணிப்பு மற்றும் மதிப்பீடு: இரத்த மசாறக பரவறலக் 
கண்காணிக்கவும், தறலயீடுகளின் கசயல்திைறன மதிப்பிடவும் ஒரு 
அறமப்றப நிறுவுகிைது. 

• கூட்டாண்றமகள்: திைம்பட கசயல்படுத்த உள்ளூர் அரசாங்கங்கள், 
தன்னார்வ கதாண்டு நிறுவனங்கள் மற்றும் சமூகம் சார்ந்த 
அறமப்புகளுடன் ஒத்துறைக்கிைது. 

24. குைந்டே பருவ ஊட் ச்சத்து குடறபாட்ட  நிவர்த்தி மசய்யும் தநாக்கில் 
இந்தியாவில் உள்ள பல்தவறு திட் ங்கடள ஆராய்க. 

• ஒருங்கிறணந்த குைந்றதகள் மமம்பாட்டு மசறவகள் (ICDS): 
o துறண ஊட்டச்சத்து, பாலர் கல்வி, சுகாதார மசாதறனகள், 

மநாய்த்தடுப்பு மற்றும் பரிந்துறர மசறவகறள வைங்குகிைது. 
o 6 வயதுக்குட்பட்ட குைந்றதகள் மற்றும் அவர்களின் தாய்மார்களுக்கு 

அங்கன்வாடி றமயங்கள் மூலம் வைங்கப்படுகிைது. 
• மதிய உணவு திட்டம்: 

o பள்ளி மாணவர்களுக்கு இலவச உணவு வைங்குகிைது. 
o ஊட்டச்சத்து உட்ககாள்ளறல மமம்படுத்துதல் மற்றும் பள்ளி 

வருறகறய அதிகரிப்பறத மநாக்கமாகக் ககாண்டுள்ளது. 
• பிரதம மந்திரி மாத்ரு வந்தனா மயாெனா (PMMVY): 

o கர்ப்பிணி மற்றும் பாலூட்டும் கபண்களுக்கு பண பரிமாற்ை திட்டம். 
o ஊட்டச்சத்து மற்றும் சுகாதார அணுகறல மமம்படுத்த நிதி உதவி 

வைங்குகிைது. 
• மபாஷன் அபியான் (மதசிய ஊட்டச்சத்து இயக்கம்): 

o ஊட்டச்சத்து குறைபாட்றட எதிர்ப்பதில் கவனம் கசலுத்தும் நாடு 
தழுவிய முயற்சி. 

o ஊட்டச்சத்து பற்றிய விழிப்புணர்றவ ஊக்குவிக்கிைது மற்றும் சத்தான 
உணவுக்கான அணுகறல மமம்படுத்துகிைது. 

• தாயின் முழுறமயான பாசம் (MAA): 
o தாய்மார்களுக்கு உகந்த சிசு மற்றும் சிறு குைந்றதகளுக்கு 

உணவளிக்கும் நறடமுறைகள் குறித்து கற்பிக்கப்படுகிைது. 
o ஆரம்பகால தாய்ப்பால் ஆரம்பம் மற்றும் கபாருத்தமான நிரப்பு 

உணவு ஆகியவற்றை வலியுறுத்துகிைது. 
• மதசிய உணவு பாதுகாப்பு சட்டம் (NFSA): 

o பாதிக்கப்படக்கூடிய மக்களுக்கு மானிய விறலயில் உணவு 
தானியங்கள் கிறடப்பறத உறுதி கசய்கிைது. 



53 
 

o கர்ப்பிணி மற்றும் பாலூட்டும் கபண்கள் மற்றும் குைந்றதகளுக்கான 
ஏற்பாடுகறள உள்ளடக்கியது. 

• முக்த் பாரத் திட்டம்:(இரத்த மசாக இல்லா இந்தியா திட்டம்) 
o கபண்கள், குைந்றதகள் மற்றும் இளம் பருவத்தினரிறடமய இரத்த 

மசாறக பாதிப்றபக் குறைப்பறத மநாக்கமாகக் ககாண்டுள்ளது. 
o பயனுள்ள முடிவுகளுக்கு இலக்கு தறலயீடுகறள கசயல்படுத்துகிைது. 

• மதசிய குடற்புழு நீக்க தினம்: 
o குைந்றதகளுக்கு குடற்புழு நீக்க மருந்துகறள வைங்குகிைார். 
o ஊட்டச்சத்து நிறலறய பாதிக்கும் ஒட்டுண்ணி மநாய்த்கதாற்றுகறள 

குறிறவக்கிைது 
• இளம்கபண்களுக்கான திட்டம் (SAG): 

o பருவப் கபண்களின் ஊட்டச்சத்து மதறவகள் மற்றும் 
ஆமராக்கியத்தில் கவனம் கசலுத்துகிைது. 

o சுகாதார கல்வி, ஊட்டச்சத்து ஆமலாசறன மற்றும் துறண 
ஊட்டச்சத்து ஆகியவற்றை வைங்குகிைது. 

• உள்ளூர் உணவுகறள மமம்படுத்துதல்: 
o உள்ளூர் உணவு உற்பத்திறய மமம்படுத்துவறத மநாக்கமாகக் 

ககாண்ட சமூகத் மதாட்டங்கள். 
o உணவுப் பன்முகத்தன்றமறய மமம்படுத்த சத்தான காய்கறிகள் 

மற்றும் பைங்கறள வளர்க்க குடும்பங்கறள ஊக்குவிக்கிைது. 
• மதசிய ஊட்டச்சத்து உத்தி: 

o ஊட்டச்சத்து குறைபாட்றட நிவர்த்தி கசய்வதற்கான ஒரு விரிவான 
அணுகுமுறை. 

o பல்மவறு அரசு துறைகள் மற்றும் பங்குதாரர்களுக்கு இறடமயயான 
துறைகளுக்கிறடமயயான ஒருங்கிறணப்றப உள்ளடக்கியது. 

• உணவு வலுவூட்டல் முயற்சிகள்: 
o அத்தியாவசிய றவட்டமின்கள் மற்றும் தாதுக்களுடன் பிரதான 

உணவுகறள வளப்படுத்துவறத மநாக்கமாகக் ககாண்டுள்ளது. 
o கசறிவூட்டப்பட்ட உப்பு, மகாதுறம மாவு மற்றும் உணவு 

எண்கணய்களில் நுண்ணூட்டச் சத்து குறைபாடுகறள எதிர்த்துப் 
மபாராடுவதில் கவனம் கசலுத்துகிைது. 

• கபாது விநிமயாக அறமப்பு (PDS): 
o குறைந்த வருமானம் உள்ள குடும்பங்களுக்கு மானிய விறலயில் 

உணவு தானியங்கறள விநிமயாகம் கசய்கிைது. 
o குைந்றதகள் மற்றும் கர்ப்பிணிப் கபண்கள் உட்பட 

பாதிக்கப்படக்கூடிய மக்களுக்கு உணவுப் பாதுகாப்றப உறுதி 
கசய்கிைது. 

• தாயின் முழுறமயான பாசம் (MAA): 
o குைந்றத மற்றும் இளம் குைந்றதகளுக்கான உணறவ மமம்படுத்தும் 

முயற்சி (IYCF) தமிழ்நாட்டில் கசயல்படுத்தப்பட்டு வருகிைது. 
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• தமிைக முதல்வரின் காறல உணவு திட்டம்: 
o இது பள்ளி நாட்களில் ஆரம்பப் பள்ளிக் குைந்றதகளுக்கு அதிக 

ஊட்டச்சத்து நிறைந்த காறல உணறவக் ககாடுக்கும் திட்டமாகும். 
ஊட்டச்சத்து குறைபாட்றட நிவர்த்தி கசய்வதில் உள்ள சவால்கள்  
• மபாதிய உள்கட்டறமப்பு: கிராமப்புைங்களில் உள்ள மமாசமான 

உள்கட்டறமப்பு சுகாதாரம் மற்றும் ஊட்டச்சத்து மசறவகறள திைம்பட 
வைங்குவதில் தறடயாக உள்ளது. 

• கலாச்சார நறடமுறைகள்: பாரம்பரிய நம்பிக்றககள் மற்றும் 
பைக்கவைக்கங்கள் ஆமராக்கியமான உணவுப் பைக்கவைக்கங்கள் மற்றும் 
ஆமராக்கியம் மபான்ைவற்றை தடுக்கலாம். 

• அங்கன்வாடி பணியாளர்களின் வறரயறுக்கப்பட்ட திைன்: அங்கன்வாடி 
றமயங்களில் பயிற்சி கபற்ை பணியாளர்கள் இல்லாததால் வைங்கப்படும் 
மசறவகளின் தரம் பாதிக்கப்படுகிைது. 

• மபாதிய பட்கெட் ஒதுக்கீடு: வறரயறுக்கப்பட்ட நிதி ஆதாரங்கள் 
ஊட்டச்சத்து திட்டங்கறள கசயல்படுத்துதல் மற்றும் கவளியாவறத 
பாதிக்கலாம். 

• கண்காணிப்பு மற்றும் மதிப்பீட்டு இறடகவளிகள்: பலவீனமான 
கண்காணிப்பு கட்டறமப்புகள் தறலயீடுகளின் தாக்கத்றத 
மதிப்பிடுவறதயும் மதறவயான மாற்ைங்கறளச் கசய்வறதயும் 
கடினமாக்குகின்ைன. 

மமம்படுத்துவதற்கான பரிந்துறரகள் 
• கசயல்படுத்தறல வலுப்படுத்துதல்: முன்னணி பணியாளர்களுக்கு, 

குறிப்பாக அங்கன்வாடி ஊழியர்களுக்கு பயிற்சி மற்றும் திைறன 
மமம்படுத்துதல். 

• சமூக ஈடுபாடு: கலாச்சாரத் கதாடர்பு மற்றும் உரிறமறய உறுதி 
கசய்வதற்காக நிகழ்ச்சித் திட்டமிடல் மற்றும் கசயல்படுத்தலில் சமூக 
உறுப்பினர்கறள ஈடுபடுத்துதல். 

• ஒருங்கிறணந்த அணுகுமுறைகள்: ஊட்டச்சத்து குறைபாட்றட 
முழுறமயாக தீர்க்க பல்மவறு துறைகளில் (சுகாதாரம், கல்வி, விவசாயம்) 
ஒத்துறைப்றப வளர்ப்பது. 

• கண்காணிப்பு வழிமுறைகள்: நிரல் கசயல்திைறன மதிப்பிடுவதற்கும் 
ககாள்றக முடிவுகறளத் கதரிவிப்பதற்கும் வலுவான தரவு மசகரிப்பு 
மற்றும் கண்காணிப்பு அறமப்புகறள நிறுவுதல். 
விழிப்புணர்வு பிரச்சாரங்கள்: ஊட்டச்சத்து மற்றும் ஆமராக்கியம் பற்றி 
சமூகங்களுக்குக் கற்பிக்க விரிவான IEC (தகவல், கல்வி மற்றும் 
கதாடர்பு) பிரச்சாரங்கறள நடத்துங்கள். 
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25. "அரசு சாரா நிறுவனங்கள் NGO இந்தியாவின் வளர்ச்சிடய உள்ள க்கியோக 
மாற்றும் திறடனக் மகாண்டுள்ளன." அறிக்டகடய விமர்சன ரீதியாக 
பகுப்பாய்வு மசய்க. 

• சமூக மமம்பாடு: சமூகங்கள் மத்தியில் சமமான பங்மகற்பு மற்றும் 
உரிறமகள் விழிப்புணர்றவ ஊக்குவிப்பதன் மூலம் தன்னார்வ கதாண்டு 
நிறுவனங்கள் சமூக மாற்ைத்றத ஏற்படுத்துகின்ைன. 

• கல்வி: அவர்கள் விளிம்புநிறலக் குழுக்களுக்கு, குறிப்பாக கபண்கள் 
மற்றும் SC/ST மக்களுக்கான கல்வி அணுகறல மமம்படுத்துவதில் 
கவனம் கசலுத்துகின்ைனர். 

• கபண்களுக்கு அதிகாரமளித்தல்: மசவா மற்றும் திஷா மபான்ை தன்னார்வ 
கதாண்டு நிறுவனங்கள் கபண்களின் உரிறமகள் மற்றும் சமூகப் 
பிரச்சிறனகளில் ஈடுபடுவதன் மூலம் கபண்களுக்கு அதிகாரம் 
அளிக்கின்ைன. 

• சுற்றுச்சூைல் விழிப்புணர்வு: தன்னார்வ கதாண்டு நிறுவனங்கள் 
சுற்றுச்சூைல் சீரழிவு பற்றிய விழிப்புணர்றவ ஏற்படுத்துகின்ைன மற்றும் 
நிறலயான நறடமுறைகளுக்கு ஆதரவளிக்கின்ைன. 

• புனர்வாழ்வு: உள்கட்டறமப்பு திட்டங்களால் இடம்கபயர்ந்த சமூகங்கறள 
மீள்குடிமயற்ைவும், முறையான இைப்பீட்றட உறுதி கசய்யவும் அவர்கள் 
உதவுகிைார்கள். 

• கண்ணியத்றதப் பாதுகாத்தல்: பாலினம் மற்றும் சாதியப் பாகுபாடுகறள 
நிவர்த்தி கசய்து, ஒதுக்கப்பட்ட குழுக்களின் கண்ணியத்றத மீட்கடடுக்க 
தன்னார்வ கதாண்டு நிறுவனங்கள் கசயல்படுகின்ைன. 

• மனித உரிறமகள் பாதுகாப்பு: LGBTQ+ உரிறமகள் உட்பட மனித 
உரிறமகள் மற்றும் கபாது விழிப்புணர்விற்காக ஆதரவளிப்பதில் அறவ 
முக்கிய பங்கு வகிக்கின்ைன. 

சட்டங்கள் மற்றும் அரசியலறமப்பு விதிகள்: 
• FCRA, 2010: கவளிநாட்டு பங்களிப்புகள் குறிப்பிட்ட 

மநாக்கங்களுக்காகப் பயன்படுத்தப்படுவறத உறுதிகசய்ய 
ஒழுங்குபடுத்துகிைது. 

• FEMA, 1999: கவளிநாட்டு வர்த்தகத்றத எளிதாக்குகிைது மற்றும் 
இந்தியாவில் அந்நிய கசலாவணி சந்றதறய பராமரிக்கிைது. 

• அரசியலறமப்பு விதிகள்: பிரிவு 19(1)(c) சங்கங்கறள உருவாக்கும் 
உரிறமறய ஆதரிக்கிைது, அமத சமயம் பிரிவு 43 கூட்டுைவுகறள 
ஊக்குவிக்கிைது. 
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அரசு சாரா நிறுவனங்கள் எதிர்ககாள்ளும் சவால்கள்: 
• நிதியளிப்பதில் சிரமங்கள்: தன்னார்வ கதாண்டு நிறுவனங்கள் தங்கள் 

முயற்சிகளுக்கு கதாடர்ச்சியான மற்றும் மபாதுமான நிதிறயப் கபை 
மபாராடுகின்ைன. 

• அதிகப்படியான விதிமுறைகள்: அரசு சாரா கசயல்பாடுகறள 
முடக்குவதற்கும், நிதியளிப்பதில் கசல்வாக்கு கசலுத்துவதற்கும் அரசாங்க 
விதிமுறைகள் தவைாகப் பயன்படுத்தப்படலாம். 

• கலாச்சார தறடகள்: தன்னார்வ கதாண்டு நிறுவனங்கள் உள்ளூர் மரபுகள் 
மற்றும் கலாச்சாரங்களில் குறுக்கீடு கசய்வதால் பின்னறடறவ சந்திக்க 
மநரிடும். 

• கநட்கவார்க்கிங் இல்லாறம: மமாசமான கநட்கவார்க்கிங் 
என்ஜிஓக்களுக்கான தகவல் கதாடர்பு மற்றும் ஒத்துறைப்பு வாய்ப்புகறள 
கட்டுப்படுத்துகிைது. 

• நிர்வாகச் சிக்கல்கள்: பல தன்னார்வ கதாண்டு நிறுவனங்களில் 
திைறமயான நிர்வாகக் கட்டறமப்புகள் இல்றல, இது திைறமயின்றம 
மற்றும் மமாசமான திறசக்கு வழிவகுக்கிைது. 
o அதிகாரத்துவ தறடகள்: சிக்கலான விதிமுறைகள் மற்றும் 

அதிகாரத்துவ மதறவகள் என்ஜிஓக்களின் கசயல்பாடுகளுக்கு 
இறடயூைாக இருக்கும், இதனால் திட்டங்கறள திைம்பட 
கசயல்படுத்துவது அவர்களுக்கு கடினமாக இருக்கும். 

• சமூக ஈடுபாடு: 
o நம்பிக்றகறய உருவாக்குதல்: உள்ளூர் சமூகங்களின் நம்பிக்றக 

மற்றும் அர்த்தமுள்ள பங்மகற்பு சவாலானதாக இருக்கலாம், குறிப்பாக 
கவளி நிறுவனங்களின் மீது சந்மதகம் உள்ள பகுதிகளில் இது 
ஏற்படக்கூடும். 

26. மபண்கள் தமம்பாட்டிற்கான அரசியைடமப்பு விதிகள் அவர்களின் உயர்வுக்கு 
வழி வகிக்கிறது என்று நிடனக்கிறீர்களா? உங்கள் பதிடை 
எடுத்துக்காட்டுகளு ன் விளக்குக. 

• சட்ட கட்டறமப்பு: பாலின அடிப்பறடயிலான அநீதிகளுக்கு எதிரான 
சட்ட நடவடிக்றககளுக்கு அடிப்பறடறய வைங்கும், சட்டத்தின் முன் 
சமத்துவத்றத அரசியலறமப்பு உறுதி கசய்கிைது. 

• உறுதியான நடவடிக்றக: வரலாற்றுக் குறைபாடுகறள எதிர்ககாண்ட 
கபண்கறள உயர்த்துவதற்கு மநர்மறை பாகுபாடுகறள சிைப்பு விதிகள் 
அனுமதிக்கின்ைன. 

• அதிகரித்த விழிப்புணர்வு: அரசியலறமப்பு விதிகள் கபண்களின் 
உரிறமகள் பற்றிய விழிப்புணர்றவ ஏற்படுத்தியது, பாலின சமத்துவம் 
குறித்த சமூக விவாதங்கறளத் தூண்டுகிைது. 
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• அரசியல் பங்மகற்பு: உள்ளாட்சி நிர்வாகத்தில் (பஞ்சாயதி ராஜ் 
நிறுவனங்கள்) கபண்களுக்கான இட ஒதுக்கீடு அவர்களின் அரசியல் 
பிரதிநிதித்துவம் மற்றும் முடிகவடுக்கும் பாத்திரங்கறள அதிகரித்துள்ளது. 

• கபாருளாதார உரிறமகள்: பிரிவுகள் 39(a) மற்றும் 39(d) கபண்களின் 
கபாருளாதார உரிறமகறள ஊக்குவிக்கும், சம மவறலக்கு சம ஊதியம் 
வைங்க மவண்டும். 

• மனிதாபிமான மவறல நிறலறமகள்: பிரிவு 42, கபண்களுக்கு 
மனிதாபிமான மவறல நிறலறமகள் மற்றும் மகப்மபறு நிவாரணம் 
ஆகியவற்றைப் பாதுகாக்க அரறச வழிநடத்துகிைது. 

• மாநிலத்தின் கீழ் உள்ள எந்த ஒரு அலுவலகத்திற்கும் மவறலவாய்ப்பு 
அல்லது நியமனம் கதாடர்பான விஷயங்களில் அறனத்து 
குடிமக்களுக்கும் சமவாய்ப்பு வைங்குவறத பிரிவு 16 வைங்குகிைது. 

• சட்டப்பிரிவு 39A, சமவாய்ப்பின் அடிப்பறடயில் நீதிறய மமம்படுத்தவும், 
தகுந்த சட்டம் அல்லது திட்டம் மூலம் இலவச சட்ட உதவிறய 
ஊக்குவிக்கவும், கபாருளாதாரம் அல்லது பிை காரணங்களால் எந்தகவாரு 
குடிமகனுக்கும் நீதிறயப் பாதுகாப்பதற்கான வாய்ப்புகள் மறுக்கப்படாமல் 
இருப்பறத உறுதிகசய்யவும். குறைபாடுகள். 

• பிரிவு 243 D (3) மற்றும் பிரிவு 243 T(3) ஆகியறவ கவவ்மவறு 
கதாகுதிகளுக்கு சுைற்சி முறையில் கபண்களுக்கு ஒதுக்கப்படும் 
பஞ்சாயத்துகள் மற்றும் நகராட்சிகளில் உள்ள கமாத்த இடங்களில் 
மூன்றில் ஒரு பங்கிற்கு குறையாமல் இட ஒதுக்கீடு வைங்குகின்ைன. 

• பிரிவு 243 D (4) T (4) பஞ்சாயத்து மற்றும் நகராட்சிகளில் ஒவ்கவாரு 
மட்டத்திலும் உள்ள தறலவர்களின் கமாத்த எண்ணிக்றகயில் மூன்றில் 
ஒரு பங்கிற்குக் குறையாமல் கபண்களுக்கு ஒதுக்கப்பட மவண்டும் என்று 
வைங்குகிைது. 

• சட்டப்பிரிவு 42, நீதி மற்றும் மனிதாபிமான மவறல நிறலறமகள் மற்றும் 
மகப்மபறு நிவாரணம் ஆகியவற்றைப் பாதுகாப்பதற்கான ஏற்பாடுகறளச் 
கசய்யுமாறு அரசுக்கு அறிவுறுத்துகிைது. 

• சட்டப்பிரிவு 51A (e) ஒவ்கவாரு குடிமகனுக்கும் கபண்களின் 
கண்ணியத்றத இழிவுபடுத்தும் கசயல்கறள றகவிட மவண்டும். 

• அரசியலறமப்பு (106வது திருத்தம்) சட்டம், 2023, கபண்கள் 
இடஒதுக்கீடு மமசாதா என்றும் அறைக்கப்படுகிைது, இந்திய 
அரசியலறமப்பில் பிரிவு 330A மற்றும் பிரிவு 239-AA உட்பட புதிய 
கட்டுறரகறள கசருகியது. 

• பிரிவு 330A: மக்களறவயில் மூன்றில் ஒரு பங்கு இடங்கள் (மக்கள் வீடு) 
கபண்களுக்கு ஒதுக்கப்பட்டுள்ளது. 

• பிரிவு 332 (A) மாநில சட்டப் மபரறவ இடங்களில் கபண்களுக்கு 1/3 
அல்லது 33% இட ஒதுக்கீடு வைங்குகிைது. 

• பிரிவு 239-AA: கடல்லி சட்டப் மபரறவயில் கபண்களுக்கு இட ஒதுக்கீடு. 
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106வது திருத்தச் சட்டமும் பின்வருவனவற்றை வைங்குகிைது: 
• மாநிலங்கள் அல்லது யூனியன் பிரமதசங்களில் கவவ்மவறு 

கதாகுதிகளுக்கு ஒதுக்கப்பட்ட இடங்கறள சுைற்சி முறையில் ஒதுக்கீடு 
கசய்தல் 

• பட்டியல் சாதி (SC) மற்றும் பட்டியலிடப்பட்ட பைங்குடி (ST) 
கபண்களுக்கான ஒதுக்கீட்டிற்குள் ஒரு ஒதுக்கீடு 

• சட்டப்பூர்வ ஆதரவு: குடும்ப வன்முறைச் சட்டம் மற்றும் பணியிடத்தில் 
கபண்களுக்கு எதிரான பாலியல் துன்புறுத்தல் சட்டம் மபான்ை பல்மவறு 
சட்டங்கள் இயற்ைப்பட்டு, கபண்களுக்கான பாதுகாப்றப 
மமம்படுத்துகிைது. 

முன்மனற்ைத்றத விளக்கும் எடுத்துக்காட்டுகள்: 
• ஆளுறகயில் கபண்கள்: பஞ்சாயத்துகளில் கபண்களுக்கு மூன்றில் ஒரு 

பங்கு இட ஒதுக்கீடு, உள்ளூர் நிர்வாகத்தில் கபண்களின் பங்மகற்றப 
அதிகரிக்க வழிவகுத்தது, பல கபண்கள் வளர்ச்சி முயற்சிகறள 
முன்கனடுத்து வருகின்ைனர். 

• கல்வி முன்முயற்சிகள்: அரச சார்பற்ை நிறுவனங்களும் அரசாங்கத் 
திட்டங்களும் கபண்களுக்கான கல்வி அணுகறல மமம்படுத்த 
அரசியலறமப்பு விதிகறளப் பயன்படுத்துகின்ைன, இது கபண்களின் 
கல்வியறிவு விகிதத்றத அதிகரிக்க வழிவகுக்கிைது. 

• கபாருளாதார வலுவூட்டல் திட்டங்கள்: மகாத்மா காந்தி மதசிய ஊரக 
மவறல உறுதிச் சட்டம் (MGNREGA) மபான்ை முன்முயற்சிகள் 
கபண்களுக்கு மவறல வாய்ப்புகறள வைங்கியுள்ளன, அவர்களின் 
கபாருளாதார சுதந்திரத்றத மமம்படுத்துகின்ைன. 

சவால்கள் மற்றும் வரம்புகள்: 
• சமூக கநறிமுறைகள்: ஆைமாக மவரூன்றிய ஆணாதிக்க மனப்பான்றம, 

அரசியலறமப்பு உரிறமகள் மற்றும் கபண்கள் அதிகாரமளிக்கும் 
முயற்சிகறள திைம்பட கசயல்படுத்துவதற்கு அடிக்கடி தறடயாக 
இருக்கிைது. 

• அமலாக்கச் சிக்கல்கள்: சட்ட உரிறமகள் மற்றும் அறமப்பு ரீதியான 
தறடகள் பற்றிய விழிப்புணர்வு இல்லாறம, நீதி மற்றும் ஆதரவு 
மசறவகளுக்கான கபண்களின் அணுகறலக் கட்டுப்படுத்தும். 

• கபாருளாதார ஏற்ைத்தாழ்வுகள்: கல்வி, மவறல வாய்ப்பு மற்றும் 
வருமானம் ஆகியவற்றில் கதாடர்ச்சியான பாலின இறடகவளிகள் 
கபண்களின் கபாருளாதார மமம்பாட்றட கதாடர்ந்து பாதிக்கின்ைன. 

• கபண்களுக்கு எதிரான வன்முறைகள்: சட்டப் பாதுகாப்புகள் 
இருந்தமபாதிலும், குடும்ப வன்முறை மற்றும் பாலியல் துன்புறுத்தல் 
மபான்ை பிரச்சிறனகள் பரவலாக உள்ளன, இது சட்டங்கறள மபாதுமான 
அளவில் அமல்படுத்தாதறதக் குறிக்கிைது. 
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• கலாச்சார தறடகள்: சமூகத்தின் பைறமவாத பிரிவுகளின் எதிர்ப்பானது, 
ககாள்றகக்கும் நறடமுறைக்கும் இறடமய உள்ள இறடகவளிறயப் 
பிரதிபலிக்கும் வறகயில், கபண்களின் உரிறமகளின் முன்மனற்ைத்றதத் 
தடுக்கும். 
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