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z]	 :	 Bu \A

VA\
>tV|  BV >kVBD z1 x>_W \uD x>[\ 

>V VVo VE ]^, o] VzA^, \V] > 

sV>V^^ \uD \[VzA^ gBk V >suz >BVVzD 

\Vk, \Vsz c>s|D kl_ kkVFA \uD luE mBV_ 

\[V^ ks_ >BV|^m. D\[V zAV VA\ 

kkVFA \uD luE mB V>m  >s|m.

>  >MV _m >MBV V > luE \B\V D\[V 

zA > klKD \] |kV, \ gD F]kV, su 

FD xBuElV ~||>_ Vm. *V_ ]B VA\ ][  

> mkVzD  >s|m. m xuKD V >z 

>BV FD \Vkz kw|D t_V kBVzD.

							     
							       gB, 
					           kkVFA \uD luE m
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xD
]BV  k_ c^ D\V \B\ x|D, >u_ wV 

uD \u_ ]B Vk>D w_ Au Bu 
VDB>D V E> AslB_ >Vu V  k_\ u 
VV \m^m.

]B Wz]  \V Bu W>Vu u^m. ]BVs[ 
Bu \ 6 D V VD.

\B\^

B ]B k \k^

yu t^

]B VkD

u \k^

y^

\B\^
\B\^ (kz \^) c[ \BV \uD t cB\V \ 

>V^ gzD. M_ D\^ E t_oB[ g|z x[ >V[ 
ckVBk. \KD As\V| B s^ V\V As \V| \|, 
\A \V ckV. \u_ Em ^>Vom w D\A]V 
^>Vz k \V 2500 .*. ]uz | s^m. D\^ Vi* z]l_ 
500 .*. mD, V >]_ 200 .*. mD k|m. 
\V V*  x ""c[ ''  w|m. m \]B gEBVs[ 
cB\V \>VD \B\BD zD z]BV c^m. \B\ 
V* xEom V T_ V[ kk]_ \m^m. \VBV (Himalaya) 
[ V_ \> \Val_ ""M csD''  (Abode of Snow)  w|m.

V[ \B\^ (The Trans Himalayas or Western Himalayas)

\B\^ (Himalayas or Central Himalayas)

wz \B\/kV_ z[^  (Eastern Himalayas or Purvanchal Hills)

1.
2.
3.
4.
5.
6.

1.
2.
3.

\sDBu \A
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1.  V[ \B\^ (\uz \B\^)

D\^ \uz \B\^ [D w|m. D\^ DxVi* 
\uD ]  tl_ \m^m >[  ]]_ ]\V >V_ 
k ""]]B[ \B\'' D w|m. D\^ \uz \uD wz 
__ \V 40 .*. mD >[ \Bz]l_ 225 .*. m[ 
V|m. z]l_ V|D V \A^  cl \ 
V EB V VVzD. V[  z] c\VB V 
\V, \B\>V[ \B V \m^m.  z^ xB\V 
\>V^ V, V, V \uD VVD gzD.

2.  \B\^

k kz \[ B z]BV \m^m. m  D \A \BVzD. 
k > VV Wz]D (Angara Land Mass), >u > VkVV 
Wz]D  (Gondwana Land Mass) [ V [ >V_ u >][ 
V\V lo> y [ _ \| \B\ ckVm. m  
\>V c^Bm. k J[ V |m.

B \B\^/\V

EB \B\/\V_

EkVo/k \B\

1. B \B\ _m \V (Greater Himalayas/Himadri)
B \B\, EB B\z k t cBm z>V \m^m. 

>[ V D 25 .*. \uD V cBD 6000 * gzD. EB \B\ 
\uD EkVo z[ |D Vm z] zkV \wB [m. \u 
\>V |D Vm z]l_ y E>kVk c^m. \B\l_ 
t cB> E_ DVVk D\>V_ \m^. ]_ 
xB\Vk   k (8848 *)   \uD [ V (8586 *) gzD. k ED 
V]KD, [ V ED VD \uD Etuz BD \m^m. 
m \u \>Vs >VEBV \>VV \m^m. D\l_ 
VmD W>\V  Mm V|k>V_ V], EBVE[ V[ MBV^ 
V|[.

2. EB \B\^ _m \V_ (Lesser Himalayas or Himachal)

m  \B \l[  \]B \>VVzD. >[ V D 80 .*. gzD. >[ 
V cBD  3500 * x>_ 4500 * k k|m.   kuV^,  VDA 

1.
2.
3.
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V^, \uD \uV^ >V_ V|[. \B\V_, 
V|^ aA \uD t ] \wVas[ V\V \A u|m. 
D\>V_ V|D \^ V_, >>V, \uD \VV gB 
\^ >V_ V|[. A u V kVaV EDV, x, 
MV_, _\VV, VM \uD Vo V[ V kVa^ D\ 
>V_ \m^.

3.  EkVo/k \B\

D\ >VVm Dx Vi*_ m VD k | c^m. >V[ 
 z] gV_ ckV V_ gm. >[ cBD 900 *om 
1100 * k k|m. >[ V cBD 1000 * gzD. >[ V \Vm 
\u_ 50 .*. x>_ w_ 10 .*. kD \V|m. m tD >VEBu 
\ >VVzD. zV  ^>Vz^, EB \B\zD kA 
\B\zD l_ V|[. k wz z]l_ B (Duars) D 
\uz z]l_ [^ (Duns) D w|m. z]^ zlA[ 
kEz u>V c^m.

kV_ z[^

k \B\l[ wz BVzD. m kwz \VW_ s^m. 
DVV z[^ tBV[\ \uD ]B _B V|[. 
\u \^ _m z[^ ]BVs[ cz]_ s^. VV, V, 
tt, VFD, VV, \, t, VV, VE \uD B]BV z[^ mD 
[m kV_ \^ [ w|[m.

B ]B k \k^
k\V \k^, k ]BV  \VW_, kz \[ >[AD m 

V|m. Em,  D\A]V \uD >[ mBVV_ ckV  
k_ \  V cB k\V \kBV m c^m. >[ 
D \V 2400 .*. >[ D \uom wz V 240 .*. x>_ 320 .*. 
k V|m. m 7 D m .*. suz s^m.

k ]B D \k \| ^\u  V \ V \m^m. k 
\B\ \uD s]B \K^ g[ Bk>_ B_xV_ 
ckV|^. kV^ \B \k^ \uD k^ \k_ 
]\V k_  Bk[. k D \k [ xB 
A^.
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1. V \k

\k \B\ gV_ Bk D \  ̂ \uD > 
V_ gm. _ Om  ̂ ]\V c^>V_, >[ kaBV {|D 
EuV  ̂ c^kV| \m s|[. \k EkVo  z[[ >[AD 
\uom wV (Dx x>_ vVD k) \m^m. >[ D \u_ (Dx) 
[D w_ (vVD) zD 8 .*. x>_ 15 .*. k c^m.

2. >VF \D

>VF \D ]BV ~>D V z]BVD, V|  ̂ kk>uzD _k 
s>\V ksz  ̂ kVk>uz u>VD c^m.  D\D V z]z >u_ 
\m^m. m \V 15 .*. x>_ 30 .*. k D Vm. k wz z]l_ c^ 
D\A]V ^>Vz z]l_ t ] \w V\V \V V|m. DVV 
\VW[ >VF V|^ kV\ VzV a| k[.

3. V \k

D \kl_ V|D V [m \| W k_  
V W>VuD. z^ ^ BVD wB k_ \V_ gk. k 
k^z uV cBW z]_ \m^. D\Vm \ Wm[, 
k\V \zD, _ kV\BD V|^>V_ m kV\
z c>>V  c^m.

4. V> \k

gV_ V| k| Bk|D A]B k_ \ V> ()  WD 
(betland) [ w|m. \wV_ kV g|D A]B k_ 
^ B k|[. V> \_, \,  \uD k V 
kt \kBVzD.

5. _V \k

V> \kB >Vm V|D z] _V \k  gu[  
z]BV \V 1.9 D m .*.  c^B>VzD. z]l_ g[ kD 
zkV >V_, ^ Bk|[. _V \k, A]B k_ 
^, wB k_ ^ \uD mA W V  z]BV c^m. 
k_ \kl_ cB Wz] ""V''  (Chars) D mA Wz] ""_'' (Bils) 

D w|[.

]BVs[ k ]B D \kB VW \uD W[ A 
V| 4 kBV VD.
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V>V[ \k: V>V[ \k gk_o \>Vz \u_ 
>Vw 1,75000 ..*. s_ s^m. \k M \uD \m 
V k] g[ V_ ckV^m.  cA ^ V>V[ 
\kl_ V|[. Fz _ c^ VDV  () (Ai ) 
ku^ z>>VzD.

VBVV \k: >Vw 175 D ..*. k V V 
BVV \k^ ]B Vk][ kw \m^. \k 
 BV \uD Vs gV_ u|D V_ ckVm. \k 
 \VD, Bx, Bx gu \kBVD 
c^m.

 \k :   \k \uK^ Bx guom wK^ 
kV>D k \V 375 m D V * k V|^m. 
D >[ m gV VV, V, VE, Bx, VD_, 
kV V[kD ] s_ k_  B km ]BVs[ 
tB \kB ckV^.  \k wz \uD >[wz  
V \[ kV \m^m.

D\A]V \k: D\A]V \kl[ Dz] vVt_ \m^m. 
D\A]V guV_ ckV  >VW \kBV kD \kl[ 
wz z]l_ \m^m. \V 56275 m V * s_ k_ 
sEVD, >VF |D mA WV|VD V|m.

yu t^
yu t k ]B \kz >u \m^m. m \V 16 D 

m .*. k V| (m V[ \V> s_ \V V]BVzD). 
]BVs[ tB   Bu  kV c^m. yu t >V[\BV V 
\AD,  z[D _k tD, gu ^>VzV_ 
|D V|[.

t k\u gk_o \>V, kz \uD kw _  
cBWz], J, V\V_ z[^, \u \uz >VE \^, w 
wz >VE \^ gB _BV \m^. t[ Dz] _ 
\]om \V 600 *. cB> Vm  g\l_ \m^ 2695 * 
cBxB gx ED tl[ cB> E\VzD. t \uom 
wz V m^m. m V|kVV Wz]l[  z]BVzD. gu[ JA 
WV\V g^, \V \uD gw\u ^>Vz ckV^m.

1.

2.

3.

4.
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\>  g yu tB  D z]V [m. >[ k z]B 
\]B cBW^ [D, >[ z]B >V t [D w. s]B 
\z >[ z]l_ VD gV V>Vk, Vs, \V], iV V[k 
wz V VFm kV szVs_ [. s]B\l[  >[z]lK^ 
  ^>VzV_ \> \uD >] g^ \uz V VFm o_ 
[.

1.  \]B cB W^ 

\]B cB W^ \> guuzD kD \kzD B \m^. 
z]l[ kz \uD k\uz _l_ gk_o \>V \m^m. 
D\>V k\uV zV]om V>V[ kaBV _o k \V 700 
.*. k |^m. k_ _oz _ VBV \V 400 * cB>D 
>[ \u_ 1500 * cB>D V|^m. gk_o \>V[ t cB\V 
ED zEV (1722 *) gzD.

\uz z]lK^ \]B cBW^ \Vk t |m. t 
gk_o \>Vz >[wKD s]B \z kKD \m^m. 
D_, kV, [, V[ g^ tl_ VFm Bx gu[ [. 
\Vk tl[ wz >V z]B _  [D >[ >VEB V_
 [D w. VVVA t \]B cB W[ kwz z]l_ 
\m^m. t V \VW][ D z], \uz kVD, V, y 
\uD Vs[ E z] c^Bm. z] DA>Vm \uD W V[ 
M\ k]uz A um.

2.  >Vt 

>V t, yu tl_ \m^ tB Bu \ 
V>VzD. m >VVB\V xV kkD Vm. k\uz ]l_ s]B, 
VV \ >VD k_ \V>, \VV z[D kw_ 
V\V_ z[D, \u_ \uz >VE \D, w_ wz 
>VE \D _ Vm. \V 7 D m .*. kD 
_ \]om 500 * x>_ 1000 * cBD k \m^m.

1. \uz>VE \^

D\^ yu tl[ \uz  sDA z]l_  V|m. k \uz 
uz BV _m. D\l[ kz] BV [ w|m. 
>[ cB\Vm kom >uz V _ _ ]m. g\, 
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VF \ \uD wM\ gBk ]zD z]l_ gxED 
\m^m. \kVa\V VV_ wM \l_ \m^m.

2. wz>VE \^

wz>VE\ >[\uz z]lom kwz V | yu tl[ 
wz sDA z]l_ \m^m. D\>V kV] [D w|m. 
wz>VE \D, \uz>VE \D, V, >tV| _lK^ 
 \l_ [[. \uz>VE \ V[ wz>VE 
\^ >VEBV \^ _, \V], V>Vk, iV, V \uD 
Vs V[ gV_ |  z[V VEB[.

]B VkD (The Great Indian Desert)
B ]B VkD, >V VkD [D w|m. m ]B 

m][ k\uz z]l_ \m^ tB k Wz]BV 
c^m. 2 D ..*. s_ ]BVsuzD V>VzD l_ Bu 
_BV \m^m. m c[ 17km tB Vk \VD c B 
\ Vk_ c s_ 9 gkm B Vk\V \m^m.

VkD gk_o \>Vz \u, V>V[ \VW][ J[_ 
| z W V|^m. > Vk z] \>o [D, 
 (Semi Desert) Vkz] V [D  z]V w|[. 
Vk z]l_  cA D (Dhands), \_ ]|D c^.

u \k^
]B yu t zV, k >B, kz >uV \m^ 

uV_ w|^m. u \k^ \uz u \k^ 
[D wz u \k^ [D w|[. u \k^ 
g^, _ ^ >_ \uD B k>_ B_V_ ckVk. ]B 
u \k  D V VD.

\uz u \k

wz u \k

1.  \uz u \k

\uz u \k  \uz >VE \zD KzD B 
\m^m. m k_ c^ VV x>_ >u_ c^ [MBVz\ k 
|, 10 .*. x>_ 80 .*. k D V>V^m. \k, \uu, 

1.
2.
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u \_ z[^, ax^, VB_^, EB z[^ \uD  \_ 
\|^ V[ W>Vu V|^m.

\uzul[ kz] V u D, \]B z] V u 
D w|m. 20100 .*. k xD, 550 .*. xD V >[ 
>[z] \V u  w|m. gwt_V>  VB_^, ca^ \
uD  V[k u z]l_ V|[. kDV|  z]l_ 
c^  xB\V BVzD.

2.  wz u \k

wz u \k wz >VE \zD kV szVsuzD B \
uz kVD, V, g] >D \uD >tV| k |^m. \kBVm 
wz V VD gV_ B k k_ V_ ckVm. \k 
A]B k_ V_ [z kB uB Vm. \V]zD 
iV ]zD  z] kV D, iV \uD Vk guuz 
 z] Vw\ u D w|m. 

[l_ c^ \V u t \V c[ Vkm B 
uBVzD. \V] _Vsuz >[\u \m^ EoV  ]BVs[ 
tB VB_ BVzD. V>Vk guzD iV guzD B V_
  \m^m. >tV| \uD g] > _l_ wkuV| (AoV) 
 \m^m. k^ wz u \kl_ \m^ xB\V 
VzD.

y^
>\V[ WVV y^ \uD y^  | D y^ 

]BVs_ \m^. 572 y V >\V[ WVV y^ 
kV szVsKD, 27 y  V y^   oKD 
\m^. ku_ >\V[ WVV y^ As c^ B s^ \uD 
\V_ ckV>VzD. ]BVs[  B_|D \ >\V[ WVV 
y]_ c^ V[ ykVzD. o_ c^ y^ x VV_ 
ckVk.

1.   >\V[ WVV y^ 

y ^  \>V[ \_ z]BV \m^. \]B 
z _ c^>VKD, ] ~>D, ] kD V VW Wk>VKD 
> V|^ z V|[. ys[  8,249 ..*. gzD. y 
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> | V VD k.

kz] y^ >\V[ [D,

>[z] y^ WVV D w|[

y ^ V[ \s xBmkD kVF>>V c^m. >[ 
WkV >D V B gzD. >\V[ y  WVV 
yom 10○ V_kVF m.  WVV[ >[V xB ""]V 
x'' [ w|m.

2.   y^ 

]BVs[ \uz z]l_ \m^ y x VV_ gm. 
y^ \V 32 ..*. k V>VzD. >[ WkV >D VkV] 
gzD. y  8° V_kVF \Vysom m. z \M>^  
kEV>  y  k^ VB]uz B um.  y, tMVF \uD 
tM y  1973-D g| x>_ y^  w|m.

3.  \u _ y^

]BVs[  D y  >sm _k EB y^, \uzu, 
wz u,  _V z] \uD \[V kzV z]_ V|[. 
ku_  y^ \M>^ kEV\_ c^. y V\l_ c^ 
>> \VW^ WkVD F[.

>tV[ Bu \A
>tV[ BuB\A >M>[\ Vm. >tV| \uz \uD k\

uz z]_, \uz \ >VVKD, wz z]l_ k _ \uD > 
^ wz >VE \VKD, >uzz]l_ ]B VKD 
w|^m. >tV[ BuB\A VmkV [ cB WV 
V|m. ]_ ]D V> \ >V[ EB z]D, [ 
gwD zkV ^>VzD \uD gu\kD V|[.

Bu \A

VmkV >tV[ Bu \ V[z V VD.

\^ (\uz>VE \^ \uD wz>VE \^)

t z]^

\k  z]^

V z]^

1.
2.

1.
2.
3.
4.
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>tV[ \^
>tV_ \uz >VE \  \VkD kaBV Owm [MBVz\ 

\VkD k | s^m. wz>VE \ s \uz >VE 
\^ u \V \A[ V|[m. >[ V cBD 1000 * 
x>_ 1500 * k c^. >tV_ c^ \>V_ ] cB\V 
E >VV (2637 *) \uD x] (2540 *) gzD. \uz>VE 
\>V[ k\uz z]l_ \m^  cBW z] \V 2500 
m * _ s V|m. > cBW z]l[ V cBD 1800 
* x>_ 2400 * gzD. ku_ >VV ED >tV_ t cB> 
E\VzD.  \l_ \m^  \[ E [w|m. 
\uz >VE \ >Vm  \>V_ [ [. >tV[ 
 \lomD Vs[ gx \lomD { >V z[ 
wz V \V 1500 * x>_ 2000 * cBD k wz V _[m. 
>uz wM z[z >u k V|, g [  \>V^ 
V|[. \uz >VE \^ kBu VVKD  VV| 
 25 .*. ]_ { kVF V|[m. VV| kVFz >u 
g\, \, ]B \ gB \^ V|[. \ 
>Vz]l_ aAt DD ^>Vz \m^m. k V| \zD ]B 
\zD B V|D k, V kVF [ w|[m. 
\kD, tD zD >tV[ \z B | 
z> k^ V|[. k >u_ g# kVF [D, 
k_ D kVF [D w|m. kVF^  \Vk> 
\k z]BV|D, D \Vk> t z]BV|D m. kBu 
| {|D \uz>VE \[ z> kVF^ VV|D 
VD gzD.

 wz >VE \ cB> \  kVB[ \ (1500  1600 *)

 \uz >VE \_ cB> \  g\ (2700 *)

1.
2.

\uz>VE \V| |D Vm wz>VE \^ >VEBu 
\V V|[m. ks| V|D >M> \z]^ kw_ 
m >[ \uV k, >\A \uD ~V| \Vk_ sV|m. 
D\[ V cBD 1100 * x>_ 1600 * k gzD. D\ z]^ 
kk z]_ _k BV_ w|[. kBVk:
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k \VkD: kVm,  \

D \VkD: kVB[ \.

sAD \VkD: _kVB[ \

]EV^ \VkD: \

V\_ \VkD: V_o\

>\A, D \VkD: E>\.

sAD \VkD: E\

\uz \^ mD V >tV[ \^  
w|[.

>tV[ t^
\uz>VE \D, wz>VE \D  tl_ 

][. tl_ m V[z V * >Vs_  V \V 1800 
* cB]_ VBDA# tB V BWD [m. m \KD 
m kVB[ cBWz \uV VV\V_ t [ w|D 
>\A t [ \m. tl[ V cBD \V 300 x>_ 700 * gzD. 
k \u_ \ t[ m. VmkV >tV[ t[ V 
cBD w_ m \V 120 *_ m \uV 300 x>_ 400 * k cBm 
V|m. VmkV >tV[ t VBDA# t \uD \m t 
  V VD. s t zD B  >M>M z[^ 
V|[. k z[^ [ ~V|  \Vk]_ c^ [M\ gzD.

>tV[ \k z]^
>tV[ \k gu\k \uD V\k  V 

VD. V\k^ k wkuV| l_ m >u [MBVz\ 
k \V 1000 V * ]_ s^m. \kl[ V cBD 50 * 
gzD.

>tV[ u^
>tV_ | u^ z>>VzD. k:

\V u

V\kD u

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

1.
2.
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\V u

c[ Vkm  uBV \V \V 13 .*.  D k s^m. 
m [ [ xB uV >^ [VzD.

V\kD u

wB _W >VuzD l_V uuzD u A 
u>VzD. z _ ^ 3 .*. tV> suz DAk>V_ m V>uz { 
tB  V[ >Vu> [m. ]k^j, VEAD, , sAD 
\Vk_ c^ V \k >V[>V| Vw\ \k [ BV_ 
w|m. >tV[ gu\k^, xB g[ B_V_ \
Bu^m. k_ VV, FBV,  V \uD k^V gB ]V_ 
u|>|^m. \]B >tw gu\k Vs \uD >[ m gV_ 
cV|^m. >uz z]l_ VD k, kV \uD >Vtk gB 
]^ >[ gu\k ckV^m.

sV^

1. 	 ]B u \k^ u sk?

2. 	 ]BVs[ xB \k^ Eku z| > sk?

3. 	 >tV[ BuB\ skm m.


