
>tV| 
kkVFA \uD luEm

	 : 	 TNPSC Group I >

VD 	 : 	 sB_ \uD >Va_OD

z]	 :	 >D \uD V>VD

VA\

>tV|  BV >kVBD z1 x>_W \uD x>[\ 

>V VVo VE ]^, o] VzA^, \V] > 

sV>V^^ \uD \[VzA^ gBk V >suz >BVVzD 

\Vk, \Vsz c>s|D kl_ kkVFA \uD luE mBV_ 

\[V^ ks_ >BV|^m. D\[V zAV VA\ 

kkVFA \uD luE mB V>m  >s|m.

>  >MV _m >MBV V > luE \B\V D\[ 

V zA > klKD \] |kV, \ gD F]kV, 

su FD xBuElV ~||>_ Vm. *V_ ]B VA\ 

][  > mkVzD  >s|m. m xuKD 

V >z >BV FD \Vkz kw|D t_V 

kBVzD.

							     
									          gB, 

					           		       kkVFA \uD luE m
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sB_ \uD >Va_OD

>D \uD V>VD

kB

#F\ [m { sB_ V>VD > Vm VF >|BKD 
V>V V\AD gzD.

\M>M[ V>VD [m >[ #F\ B_^. [z z>KD, >\V 
cB>KD gzD. \M>M[ >V_, x, D, kVF, _, , Vm, VE 
mkV^ \uD AA  z]D >uz K^ z]D #F\BV 
V k|D.

\M>[ >[ #F\B ]|mD V^

kE W

#F\zB wkw zw>^ kB T| WV_ 
u V^[. >uz> >D \Vu \m V^[. 
E wkw^ k^ kVV^ xkmD   V| c^m. kBm 
gzD VmD, kB _ \VuD u|D VmD, >Vo[ b 
\A_ \VV| >V[D VmD B #F\ [m BVkEB\V [V 
>|[m.

VVD

#F\ VVVm  VV]uz VVD k>V V|m. (.V) 
k \ z]kV \^, ]BV z> kw]_ V|^. E 
VV] [uk^ kw> [uk]_.

J VV>V W

#F\l V B[|D V kVzD >z]  kB 
VV>V> V>m.

\>D

 \>_ c^V B#F\l zm E s] x 
BV[.
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sB_ \uD >Va_OD

V>V W

 VFkVF|D  \M>[ >[ #F\B  VmV^km BV> 
[V \Vs|[m. kB ] zsV_ c_D V]|m.

>Vo[ VmVA

>V_,  xB\V cVzD. cD[ xB V VmVA, ak 
kBu_, k WB F>_  V[k Fm. >V_ J[ 
V B_|m. >V_ J[  cBm.

t (Epidermis)
t (Dermis)
MB (Supeutaneous)

VmkV, VBV >V[ >Vo[ kA]_ V|D.

>Vo[ V>V z^

>V_, \[\BVD, cB>VD zD.

>V_, KD lzD,  xBV>>V zD.

co_ | D Vm, >V_ km kmV zD.

>V_ t \[\BVD, km B B>VD zD.

>V_ t \[\BVD, VmkVD,  B >[\ kVF>m.

VF. EkA W]om z>  W]_ zD.

zBo[ xBmkD

VBV >\VD, VzVD,  AmEBVD km V^ c>D.

_ AmEBVD {FkD zD.

#>D V|zD.

>V_ VF>VD, _ xlKD km V^ k|D.

>Vo[ *m VF^ k V^

(Risk Factors for skin impairment)
z> \VD

z> cE

z> c

coom  kBkmD, T\V >KD.

>kBu cu]D, kBuxD
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sB_ \uD >Va_OD

> {D zkV >_

kA E V> cBVzD Vm (.V) \V|, KDA x 
V>^

V>D \uD ^ V\A

\^ V>D \uD  V\V\_ >V_ koBVKD, >V_ uV|D 
EBVKD k][.

V\[ xBmkD

 |>_ ssV> kD VmV  k|D

_ > tD, zD >V>kV kM k|D.

_ ][ z^

_ \Vm >kVD, >\VD, zs> (V[k) Wl_ ][ 
z]  KD OM k^ W]KD zD.

D \uD V>][ VmVA^

V>> ]xD V k|D ]_ z> V>][ \_ z], 
V>][ z] \uD V>][ s_z B c^ z] gBku gF 
FB k|D.

]xD V>> t>\V k V_ m k k|D.

V>]_ >D sBk ]\V >V_ V>V\V  cBV 
k|D.

V>D k| VV_ ]_ Em F >Fm m k|D.

V> so_ c^ > V xl_ k k|D.

 V_ c k> >s k|D.

]xD >\V V_ cB B k|D.

V BV\_  Vm.

BV V]B VB B k|D.

>Vm culuE Fk]V_ V>]uz > {D V|D.

Vo_ c^ kA  VB> cBV >|> k|D. EB 
k|VB> c VB km VF ]zD \> cBV k|D.

V>D \uD ^ VB sszD V^

> VD D>\V sBV] zD VBV^

 sBV] c^ VBV^
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sB_ \uD >Va_OD

DA D>\V sBV] c^k^, DA cE uk^. BV V>V> 
V k^

V>D, D uB  ][ zkV c^k^.

V>]uzD, ]uzD u|D VmkV V]A^

 : >Vo[ \_z] >]zD (cVFsVKD, >]VKD)

V[ : k^ V> ^ cVFk]VKD, >]VKD u|D. m 
]\V KDA z]_ V|D.

V[V kV_ : k V>][ z]l_ VVV k [ t^ 
k]V_ AVzD.

> A : (Tunia Pedia) m  kBV VV[ >Vu sBV]BVzD. 
m \V V>  k>V_ V>]_ u|m.

c^ k> ^ :  (Ingrow Nails) V> s__ ^ \uD  s_[ 
^ c^ \V kD.  BV kV>> >uz VD

m ][ T\VzD. m V>V\V  sBV]Vz > 
u^ VB]_ u|D.

V> mVuD (Food Adaout) ]BV sBklV_ Ot^ 
cu]BVk]V_ u|m.

kVFka >][ B_ ][

kVF, u^, ~^, c>|^, kVFka, >][ J\V k mD 
VmV|m.

_mzk>V_ u_ c^ c m^D \u VBV V[ VF 
tD u|[.

_ mzk>V_ ~^ \V|[.

_mzk>V_ kVF mVuxD \u >kl_V> tD u|[.

uz lK^ c V^ |D. ~ TD, kVF >Vu 
z|D.

kVFka >][ J\V AmEB BVD.

BV kVFka >][ J\V EB ckVVD.

>V_ k ]zD
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kVFka >][ zx

u  | VV\_ >s>uz zkV VVD zV 
MA D c c>uz x[A |m V^Vm.

 Vz V[z xBVkm _mzkm  kVFka >\VzD (V 
zD | _KD x[AD)

_ mzD sB J[ \V>]uz  x \Vu k|D.

_ mB [A > km Vm E>m. gBV_ >kl_V> 
c m^^ u|D.

xB >D F>_

xB >D Fkm ] V>VD gzD. \M>M[ >VuxD cED 
kB > xB VmD, > kVk> VmD \m. >x 
kE m V k]m, kB _ c_> V|m.

xBV >x >D

 > kVkm > xB >\V km V^k>uzD x V 
kk>uzD c>D.

EB xz EB u^ V A _m.

B xz B u^ V A _m

xB\V  xz tD V zD  cBV|>Vm.

xl V]zD V^

^ \VuD

c_ kVz, \ >D

kB>Vz>_

t Az>_

Au VF

Au VF \m V|D VBV

xl[ xB VF^

V|z \l_ E E k^ m^^ > u|mD. E \B_ 
Ak xlKD zD.

[, tD OB E \M>[ >Vo_ zD. >[   >l_ zD. 
 zV  \M>M[ co_ zD. VV [, m V[ku_ 
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m >> cD zV   | [ DVKD A 
c_ c^ xl_ zD.

x c]>_

>kV>o[ B[^

>\V k>_

[, V|z cu]B >|>_

^

 VmVAz >V\Vk  Kmk]_. gV_ _ m 
kD  >VEBV >V_  >D FB|km[ >[  \, 
 \ x m VF t^ B V^ OwBV\_ >|m W> 
c>[m. \u _ m kkD [ B  z kVF> 
_ { z]l_ > s|k> \|D VD BV_ u s kBm >V[.

Jz :

Jz O ][ u^m. m[ ckV Vu[ kD ~>D gBku 
>|m. kV \]_ VF t^ OwBV> kD >|m Wmm.

c O^ V J[ c^ OE, mA cEBD \uD 
kVD FBD B[|] V^[.

Jz mkV z]l_ ckVzD Vw^ D, c[ AD u|k>V_ 
J[ z] T kV> u|m. J #F\BV km m.

sV^ :

c_ V>VD [V_ [? c_ V>V>  VD FB kBk 
BVk?

>V_ VmVA uD, >Vo[ xBmkD zmD m.
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